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INTRODUCCION

Omnia autem honeste et secundum ordinem fiant
(I Cor. 14, 40)

La celebracion de la santa Misa segin el rito romano en su forma extraordinaria no es algo
que pueda improvisarse. Si se ha alabado con frecuencia el enriquecimiento aportado al misal
romano por la reforma de Paulo VI en lo que concierne al numero de lecturas y oraciones,
también es cierto que el misal romano anterior a dicha reforma es mucho mas rico en lo que
concierne a los gestos rituales, determinados en lo esencial tanto por el ritus servandus in celebratione
Missae como por el Ordo Missae contenidos en dicho misal.

Para aquellos sacerdotes que deseen beneficiar de la posibilidad de celebrar segun dicha
forma del rito romano, de acuerdo con lo establecido por S.S. el Papa Benedicto XVI en el motu
proprio Summorum Pontificum, se impone pues un aprendizaje y un “entrenamiento’ si quieren
celebrar con el mayor fruto posible.

Las paginas que siguen se dirigen por tanto, de manera principal, a los sacerdotes de lengua
espafiola que desean disponer de una “guia” para prepararse convenientemente a la celebracion
litdrgica. Espero, sin embargo, que ellas sean utiles también a los fieles laicos interesados en la
practica litargica asf como a aquellos que, en los seminarios, se preparan para llegar al sacerdocio.

La finalidad que he perseguido redactando éste texto ha sido la de ofrecer un compendio
de reglas eminentemente practicas. Es evidente que cada uno de los ritos y cada una de las
oraciones que vamos a enumerar en las paginas que siguen, tienen una interesantisima historia, la
mayor parte de las veces mas que milenaria, y una profunda significaciéon mistica y espiritual. Sin
embargo es obvio que el caracter y la extension de éste trabajo me impiden adentrarme por ésos
horizontes casi infinitos.



No se desanime el lector si una primera lectura le deja la impresion de quedar abrumado
por tantas reglas y tantos detalles. L.a mejor manera de sacar fruto de éste texto es la de itlo
leyendo por partes, tratando cada vez de comprender y retener todos los detalles para,
inmediatamente después, ponerlos en practica. No dude pues el sacerdote en « ensayar» las
diferentes partes de la misa. A fuerza de repetir los mismos movimientos, un héabito termina por
crearse, un cierto “automatismo” que hara que los movimientos y los gestos que al principio
parecian complicados y arduos de aprender terminen siendo como naturales. En efecto, la
naturalidad en la celebraciéon es la finalidad de todo el aprendizaje. “Hay que conocer
perfectamente las rubricas para poder desembarazarse de ellas”. Asi expresaba un sacerdote, de
forma “castiza”, la misma idea.

La naturalidad en la celebracién se opone a la improvisacion. El sacerdote que llega ante el
altar sin preparacion practica corre el riesgo de sentirse tremendamente embarazado. Cosas que a
primera vista parecen evidentes no lo son tanto cuando se ven mas de cerca. ¢Cémo pongo las
manos? JDonde pongo el caliz? :Qué hago con el corporal? etc. Un previo entrenamiento teérico
y practico (sobre todo si puede hacerse bajo la direccion de alguien experimentado) aportara al
sacerdote la pericia necesaria para ejecutar las ceremonias del culto sin embarazo ni
improvisacion. Tengamos en cuenta que las reglas liturgicas son en su gran mayoria el fruto de la
experiencia centenaria e incluso milenaria de las generaciones que nos precedieron. ¢Porqué no
aprovechar un tal tesoro de experiencia, que la Iglesia ha atesorado durante siglos y que ahora nos
ofrece?
Escritas con algo de prisa, en la intencién de difundirlas con ocasion de la entrada en vigor
del motu proprio Swummorum Pontificum, es bien probable que encierren éstas paginas errores u
omisiones, por los cuales me disculpo de antemano y pido al amable lector de ponerme al
corriente de ellos, si buenamente puede.
El autor.
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NOTA

Lo esencial de éste trabajo proviene del Ritus servandus y del Ordo Missae del Missale
Romanum edicién de 1962 asi como de multiples decretos de la S.C. de ritos. Sin embargo
cantidad de precisiones y de detalles han sido extraidos de las obras de eminentes rubricistas
como Baldeschi, Merati, de Herdt, Mach-Ferreres, Haegy y otros. No he citado las fuentes en
cada ocasion para no volver la lectura demasiado trabajosa y porque ademas éste trabajo no tiene
ninguna pretension “cientifica”.

ok ok ok ok ok ok kK ok ok ok Xk



CEREMONIAS DE LA MISA REZADA
SEGUN EL RITO ROMANO en su FORMA EXTRAORDINARIA

INDICE

I. LAS CEREMONIAS DE ILA MISA REZADA

A. OBJETOS NECESARIOS
B. PREPARACION Y VESTICION DE LOS ORNAMENTOS
C. LLEGADA DEL SACERDOTE AL ALTAR

D. INTROITO

E. ORACION “COLECTA”

F. EPISTOLA Y EVANGELIO

G. OFERTORIO

H. CANON DE LA MISA HASTA LA CONSAGRACION

I. CANON DE LA MISA DESPUES DE LA CONSAGRACION
J. PADRENUESTRO Y COMUNION

K. DESPUES DE LA COMUNION

II. PARTICULARIDADES DE ILA MISA DE REQUIEM

III. MODO DE SERVIR LA MISA REZADA

k %k kkk k ok ok ok ok ok



CEREMONIAS DE LA MISA REZADA
SEGUN EL RITO ROMANO en su FORMA EXTRAORDINARIA

A) OBJETOS NECESARIOS

Para celebrar una Misa rezada segun el rito romano extraordinario es necesario primero preparar
una serie de objetos en el altar, en la credencia y en la sacristia:

Sobre el altar

1-El altar ha de hallarse cubierto por tres manteles blancos de lino que cubran toda la superficie y
que, al menos el superior, cuelgue por ambos lados hasta cerca del suelo.

2-En el centro del altar debe haber un crucifijo, puesto en medio de los candelabros. No basta
una cruz desnuda, sino que debe tener sobre ella la imagen del Crucificado. Debe ser de tal
tamafio y colocado de tal modo que tanto el sacerdote como los fieles puedan verlo facilmente.
La pequena cruz que suele rematar el sagrario no puede reemplazarlo, en dicho caso ha de
colocarse el crucifijo sobre el sagrario. Normalmente, sin embargo, se ha de colocar sobre la
grada del altar (si la tiene) o directamente sobre el altar, pero siempre en el centro del mismo
(jamas a un lado o al otro). Nada hay prescrito sobre la materia en que debe estar hecho pero
normalmente el crucifijo es de metal y mas raramente de madera.

En realidad la cruz de altar se compone de tres elementos distintos (unidos normalmente por un
largo tornillo puesto en el interior): la cruz propiamente dicha (con el crucificado), un tallo o
vastago mas o menos alto sobre el que se asienta la cruz y un basamento o pié, sobre el que
reposa el conjunto.

3-Habitualmente ha de haber sobre el altar dos, cuatro, o seis candelabros, colocados de manera
simétrica a ambos lados del crucifijo, directamente sobre el altar o sobre la grada si la hubiera.
Han de ser candelabros individuales pues no esta permitido usar candelabros de brazos, p.¢j. un
candelabro de tres brazos a cada lado de la cruz, ni menos atn reemplazarlos por apliques fijados
al retablo o al muro'.

Normalmente el candelabro de altar consta también de tres elementos: un basamento o pié que lo
sostiene, un tallo o vastago mas o menos alto y un cajillo donde se inserta el cirio (o a veces una
punta donde se lo clava). El cajillo suele llevar en su base un platillo para recoger la cera derretida.
La altura de los candelabros debe ser proporcionada a la de la cruz de altar, en concreto: deben
llegar aproximadamente a la altura de la punta de abajo de la cruz, lo que significa que han de ser
tan altos como el tallo sobre el que se asienta la cruz de altar. (Generalmente, si se trata de un
juego completo, el vastago de los candelabros y el de la cruz tienen la misma forma y el mismo
tamano).

4-Sobre los candelabros han de disponerse los cirios. Los cirios que se ponen en el altar han de
ser completamente de cera o de cera en su mayor parte. Se tolera el uso de tubos que imitan los
cirios verdaderos y que contienen uno en su interior. El grosor y la altura de los cirios es una
cuestion estética y dependera de la altura y estilo de los candelabros.

Para la Misa rezada han de encenderse al menos dos cirios sobre el altar. Para encender los cirios
se comienza por el lado de la Epistola, alumbrando primero el que se encuentra mas cerca del

! Los candelabros de brazos y los apliques pueden usarse para la exposicion solemne del Stmo. Sacramento. O
para anadir una iluminacién supletoria durante la Misa (p.ej. en el camarin del retablo, puestos sobre
columnillas,etc). Nunca pueden, sin embargo, reemplazar los candelabros de altar
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crucifijo y terminando por el mas alejado. Después se procede del mismo modo en el lado del
Evangelio. Para apagarlos se comienza en el lado del Evangelio, empezando por el cirio mas
alejado de la cruz y terminando por el mas préoximo. Después se hace lo mismo del lado de la
Epistola.

5-Las sacras son unos cuadros, generalmente artisticamente encuadrados, sobre los que se hallan
escritas ciertas oraciones dificiles de leer en el misal. Aunque la ribrica sélo exige la de en medio,
la costumbre universal es que sean tres : una que se pone al lado del Evangelio y que contiene el
inicio del Evangelio segin san Juan, otra que se pone al lado de la Epistola y que contiene el
salmo Lavabo inter innocentes (a veces también la bendicion del agua) y la tercera, normalmente mas
grande, que se pone en el medio y que contiene las palabras de la consagracion, el Gloria, el Credo
y otras oraciones.

6-Debe haber sobre el altar un atril o un cojin para poner el misal sobre él. El atril puede ser de
madera o de metal y se puede recubrir con un velo del color de los ornamentos de la Misa. El
cojin puede ser siembre blanco (o rojo) aunque también puede conformarse al color de los
ornamentos.

Antes de empezar la misa el atril (o el cojin) ha de estar puesto en el extremo del lado de la
Epistola (a la derecha del altar segtin se lo mira desde la nave). Ha de estar colocado de frente a la
nave de la iglesia (de modo que su limite anterior discurra paralelo al borde anterior del altar), y
no un poco de lado ni oblicuo.

7-Sobre el atril o el cojin ha de colocarse el Misal, que ha de estar cerrado’, con la primera pagina
debajo de manera que el lomo mire hacia la parte exterior derecha del altar y la abertura hacia el
centro del mismo. Es conveniente que antes de poner el misal sobre el altar se hayan sefialado las
paginas de la misa que se vaya a decir, utilizando las cintas que sirven para ello. El Misal puede
cubrirse con una funda de tela del color de los ornamentos del dia’.

8-Ademas de los objetos que venimos de enumerar y que constituyen el ajuar minimo y
obligatorio, puede adornarse el altar (segun la solemnidad) con otros elementos como, p.ej. un
antipendium o frontal de metal noble o de tela del color de los ornamentos de la misa, jarrones
con flor cortada® o con flores artificiales, relicarios, etc.

Sobre la credencia

9-La credencia es una mesilla de pequefio tamafio que se coloca a la derecha del altar (segun se lo
mira desde la nave), es decir: al lado de la Epistola. Se la debe cubrir con un mantel blanco. Antes
de empezar la misa rezada se deberan poner sobre ella los siguientes objetos:

Las vinajeras, que son dos pequefios vasos que normalmente han de ser de cristal, aunque se
permite el uso de vinajeras de plata o de oro. Una vinajera debe estar llena de vino y la otra de
agua. Se han de colocar sobre un platillo.

El manutergio, es un lienzo de tela de color blanco del que se sirve el sacerdote para secarse los
dedos después del /avabo. Se ha de poner plegado encima de las vinajeras, pero si éstas estan
provistas de un tapon o de una tapadera, se pone sobre el platillo de las vinajeras.

2 El Misal s6lo se prepara abierto sobre el altar si se trata de una misa cantada o de una misa solemne (con
diacono y subdiacono).

* Dichas fundas, de uso frecuente en Roma, suelen ser de seda, adornadas con galones. Son un poco mas largas
que el libro y en la parte inferior llevan flecos. Son faciles de quitar y se sujetan con cintas o con botones.

* En cambio no se deben poner sobre el altar flores ni plantas en sus macetas. Estas pueden disponerse
eventualmente en otros lugares de la iglesia.



Una campanilla. Puede tratarse de una campanilla o de un carrilléon (varias campanitas sujetas por
un sélo mango). No pueden ser reemplazadas por un gong ni por ningun otro instrumento a no
ser por la matraca que se usa en su lugar solamente desde el jueves santo hasta el sabado santo.

Un platillo de comunién. Si se ha de distribuir la comunién a los fieles el ministro acompafiara al
sacerdote sosteniendo dicho platillo que ha de ser de metal.

Un candelabro pequefio o palmatoria con su cirio. En Espafia se suele poner sobre el altar un
candelabro encendido desde el momento de la consagracion hasta las abluciones. Si se sigue éste

uso, se pondra el candelabro con la vela apagada sobre la credencia. Conviene también poner lo
necesario para encenderla cuando llegue el momento.

Un copédn. Si durante la Misa se hubiesen de consagrar particulas para la comunién de los fieles
se pondran éstas dentro de un copén que es un vaso sagrado fabricado en oro, plata o en otro
tipo de metal con tal que la copa esté dorada interiormente. El copén debe hallarse provisto de
una tapadera, generalmente de forma abombada y coronada por una cruz.

Un pabellén que es un velo de seda blanca, de forma circular, con el cual debe cubrirse el copon
cuando éste contiene el Stmo. Sacramento.

En la sacristia

En la sacristia han de prepararse los ornamentos sagrados del sacerdote, las vestiduras del acdlito
y el caliz con sus accesorios.

10-Los ornamentos sagrados se disponen sobre una mesa conveniente, en el orden siguiente:
La casulla. Ha de ser del color prescrito para la misa que se va a celebrar.

La estola. Del mismo color que la casulla, se dispone sobre ella.

El manipulo. También del color de la casulla. Se coloca sobre la estola.

El cingulo. Es un cordén generalmente de hilo o de seda terminado en borlas. Puede ser siempre
blanco o del color de la casulla. Se coloca encima de la estola y el manipulo, con las borlas hacia la
derecha.

El alba. Es una tanica siempre de color blanco. Puede tener encajes en la parte inferior y en las
bocamangas. Se coloca encima de todo lo anterior.

El amito. Es un lienzo de tela siempre de color blanco y de forma rectangular. Lleva en sus
extremidades superiores dos cintas largas que suelen ser también blancas, aunque en Espafia
algunas veces las cintas son separables del resto y se conforman al color de la casulla.

El bonete. Sirve para que el sacerdote se cubra la cabeza cuando va y cuando viene del altar en la
misa rezada. En Espafia tiene una forma especial, con cuatro puntas rigidas, en el resto del
mundo se usa la forma romana que sélo tiene tres puntas y es plegable. Para los simples
sacerdotes el bonete es de color negro y puede llevar una borla o no. El bonete se coloca encima
del amito.



Es conveniente preparar en la sacristfa una tablilla o cartén con las oraciones que el celebrante
dira al revestirse.

Para el ministro o monaguillo es conveniente tener una sotana (negra o roja si se trata de un nifio)

y un sobrepelliz.

11-Ademas de lo anterior, ha de prepararse en la sacristia el caliz con todos sus accesorios, a
saber:

El caliz que es un vaso sagrado destinado a recibir en él la Sangre de Cristo después de la
consagracion. La copa del caliz debe ser de oro, o de plata (al menos en su interior). Si es de plata
debe estar sobredorada en el interior. El tallo y el pié pueden ser de otra materia. Hacia la mitad
del tallo, el ciliz debe tener un nudo.

Sobre el caliz se pone el purificador, dejandolo caer sobre la boca del caliz y haciéndolo colgar
por ambos lados. El purificador es un lienzo rectangular de tela blanca que sirve para que el
celebrante enjugue el caliz.

Sobre el purificador se pone la cucharilla. El uso de la cucharilla no es de origen romano. De
hecho, las rubricas no la prevén. Sin embargo la S.C. de ritos autorizé su uso en los paises donde
existe. En efecto, la cucharilla es usada en los paises germanicos y en Espana, aunque de modo
diferente. En Espafa la cucharilla suele estar sujeta a una cinta que se termina por la otra punta
en una borla o en una medalla. Dicha cinta se coloca sobre el purificador, haciendo colgar la
cucharilla por un lado y la medalla (o la borla) por el otro. En Alemania y en los paises
germanicos la cucharilla va sola, por eso se la pone dentro de la copa del caliz, sobre el
purificador que, a causa de ello, debe ser hundido en el centro, hasta el fondo de la copa.

A continuacién se pone la patena sobre la boca del caliz. La patena es un disco hecho de oro o al
menos de plata. Si es de plata ha de estar sobredorada por la parte concava (sobre la que se pone
la hostia).

En el centro de la patena se coloca una hostia grande. Antes de ponerla en la patena se ha de
cuidar que la hostia no esté quebrada ni manchada y que no tenga los bordes resquebrajados o
con fragmentos.

La hostia se cubre con la palia redonda (segin la costumbre espafiola) o con la hijuela (segin el
uso general). La palia es una pieza de tela blanca, de forma redonda, mientras que la hijuela es
también una pieza de tela blanca pero de forma cuadrada.

Entrambas pueden ser de dos modos diferentes: o bien son de simple tela almidonada o bien se
componen de dos telas superpuestas y cosidas entre si por el borde, como un cojin, que se rellena
con un cartén lo cual las vuelve muy rigidas. En éste caso, la parte superior suele adornarse con
bordados, galoncillos etc. Pero la parte inferior (que es la que toca la hostia) debe siempre ser de
tela blanca lisa.

La palia redonda sirve para cubrir la hostia colocada sobre la patena hasta el ofertorio.

La hijuela sirve para cubrir el caliz durante la Misa, desde el ofertorio hasta la comunién. Si no se
usa la hijuela para cubrir la hostia y la patena (por usarse la palia) se la pondra dentro de los
corporales.

El velo del caliz, es un trozo de tela de forma cuadrada y del mismo color de la casulla. Suele
llevar un galén por el borde y una cruz de galén o bordada en el centro o en medio del lado que
cubrira la parte delantera del caliz. Con dicho velo ha de cubrirse el caliz cuando ya ha sido



preparado. Normalmente el velo debe cubrir el caliz completamente por sus cuatro costados sin
que quede a la vista nada de él. Pero si, como suele ocurrir, el caliz es demasiado alto o el velo
demasiado pequefio para cubrirlo por completo, se ha de poner de tal modo que al menos toda la
parte delantera del caliz quede cubierta, incluso el pié.

Los corporales, son un lienzo cuadrado de tela blanca de aproximadamente 50 cm. de lado. Es
conveniente que los corporales estén almidonados. Pueden llevar una pequefa cruz bordada sin
relieve para indicar la parte anterior pero ningun otro bordado ni ornamento esta permitido en su
superficie. En cambio puede llevar una tira de encajes por el borde.

Los corporales se han de plegar formando nueve cuadrados iguales. Para ello se lo pliega primero
en tres partes, comenzando por el lado anterior y poniendo después el lado posterior por encima.
Después se pliega en el otro sentido, formando tres partes iguales.

Si la hijuela no ha sido empleada para cubrir la patena debe ponerse dentro de los corporales al
plegarlos.

La bolsa de los corporales es una especie de funda o carpeta cuadrada, hecha de tela del mismo
color que la casulla, forrada y rellena por dentro con un cartéon que la vuelve rigida. Suele llevar
un galén en el borde y una cruz en el centro aunque nada de ello es obligatorio. Los corporales (y
eventualmente la hijuela) se introducen dentro de ésta bolsa.

Por dltimo, la bolsa conteniendo los corporales se coloca horizontalmente encima del caliz, sobre
el velo del mismo. ILa apertura de la bolsa debe mirar a la parte de atras.
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B) PREPARACION Y VESTICION DE LOS ORNAMENTOS

Ante todo no olvide el sacerdote que el Ritus servandus del Missale Romanum en su forma
extraordinaria comienza exhortando al celebrante a prepararse espiritualmente antes de acceder al
altar tanto con la oracién personal como con la recitacion del oficio divino, asi como con la
recepcién del sacramento de penitencia si ello fuere necesario.

12-Llegando a la sacristia para celebrar, lo primero que debe hacer el sacerdote es asegurarse que
las paginas del Misal ha sido bien sefialadas para la Misa que vaya a celebrar. Hecho lo cual puede
llevarlo él mismo o dejar que un sacristan lo lleve al altar.

Después se lavara las manos, recitando la oracién prescrita para ello.

El ritus servandus prevé que a continuacion el sacerdote mismo prepare el caliz, lo cual es de alabar.
Sin embargo es costumbre admitida universalmente que el caliz ya haya sido preparado por el
sacristan.

13-Asi pues, si el caliz ya estuviese preparado, tras lavarse las manos, el sacerdote ira directamente
a revestirse ante la mesa donde los ornamentos han sido dispuestos.

Si por faltar una sacristia o ser ésta muy pequefia, no se pudiesen disponer en ella los ornamentos,
se pondran sobre una mesa situada en un lugar conveniente, fuera o dentro de la iglesia, pero en
principio, nunca sobre el altar, ya que tomar los ornamentos del altar (ya sea en la sacristia o en la
iglesia) es un privilegio del obispo.



Sin embargo, como puede suceder que el lugar sea tan exiguo que incluso la colocaciéon de una
mesa resulte imposible, pueden en dicho caso disponerse los ornamentos del sacerdote sobre el
altar, pero no sobre el centro del mismo (como se hace para el obispo) sino en el lado del
Evangelio, es decir al extremo izquierdo del altar segun se lo mira de frente.

Notemos también que para revestirse de los ornamentos sagrados el sacerdote debe hallarse
previamente vestido con el habito talar.

14-Llegado ante la mesa o ante el lugar donde estan los ornamentos, lo primero que ha de hacer
el celebrante es apartar el bonete y ponetlo a un lado de la mesa (y no sobre el caliz).

Si lo desea puede luego santiguarse (no esta prescrito). Seguidamente toma el amito por sus
extremos superiores (de los que parten las cintas) con ambas manos, lo besa en el centro (donde
debe haber una cruz) y se lo lleva sobre la cabeza girando la mano derecha sobre la izquierda. Lo
hace reposar un instante sobre la cabeza comenzando a decir la oracion Impone, Domine etc. y
prosigue la oracién mientras hace descender el amito sobre los hombros, lo ajusta con ambas
manos en torno al cuello de modo que quede bien oculto el cuello romano de la sotana, y
tomando las cintas, se las cruza por delante del pecho haciendo pasar la derecha sobre la
izquierda. Seguidamente se pasa las cintas hacia atras, por debajo de los brazos, las vuelve a traer
hacia adelante de manera que le cifian la cintura y finalmente se las anuda por delante.

15-Después se reviste del alba mientras recita la oracién conveniente. Sin besarla, la tomara con
las dos manos y recogiéndola por la parte de atras sobre los brazos, pasara primero la cabeza
dej4andola caer hasta los pies, metiendo después los brazos en las mangas, comenzando por la
derecha. Tras lo cual se la ajusta convenientemente al cuello con el fiador’.

Seguidamente tomara el cingulo, plegado en dos, con la punta donde estan las borlas en la mano
derecha. Diciendo la oracién correspondiente se lo cine a la cintura con la argollita de
pasamaneria, o si ésta falta, se lo anuda por delante de manera que las borlas cuelguen ante €l casi
hasta el suelo. Acto seguido se acomoda el alba cuidando de que le cuelgue por todos lados a la
misma altura, levantada uno o dos dedos del suelo.

16-Toma luego en manipulo, besandolo en la cruz que tiene en medio y, mientras recita la oracién
adecuada, se lo pone en el brazo izquierdo entre el codo y la mufieca. Luego se lo ajusta, pero si
para ajustarlo trae un fiador o unas cintas, lo mejor sera que el acolito le ayude a hacerlo.

A continuacion, diciendo la oracién prevista, toma la estola con las dos manos, besa la cruz que
tiene en medio y se la pone sobre el cuello dejandola caer por delante desde los hombros. Luego
se la cruza sobre el pecho haciendo pasar la parte derecha sobre la izquierda y la fija de cada lado
con los extremos del cingulo, de modo que éste ya no cuelgue por delante sino que las borlas
caigan una a cada lado hasta aproximadamente la altura de las rodillas.

Acto seguido se reviste de la casulla, sin besarla, mientras recita la oracién oportuna.

> El fiador es una especie de codoncillo en forma de collar del cual suspende una borla, que cuelga en su centro.
Sus dos extremos se terminan en una especie de perno, hecho de pasamaneria, que se introducen por los ojales de
la prenda sobre la que se ha de usar, de modo que quede colgando de ella. A continuacion, subiendo hasta el tope
superior una especie de argollita (también de pasamaneria) que une los dos lados del cordoncillo, se consigue
ajustar la prenda.

El fiador se una para ajustar las albas, los sobrepellices y los roquetes al cuello. También sirve para sujetar el
manipulo al brazo y para mantener la collareta de la dalmatica. El fiador se fabrica en hilo, en seda o en otros
materiales y puede ser siempre blanco, siempre rojo, o del color de los ornamentos.

El uso del fiador es propio de Espana ya que en los demads paises suelen usarse cintas, corchetes o alfileres para
ajustar las prendas.

En calquier caso, evitese el uso de cerraduras de cremallera en albas, sobrepellices y ornamentos litiirgicos en
general.



C) LLEGADA DEL SACERDOTE AL ALTAR

17-Revestido ya el sacerdote de los ornamentos sagrados, toma el bonete con la derecha y se
cubre. Luego toma el caliz (por el nudo) con la mano izquierda, pone la derecha extendida sobre
la bolsa de los corporales (cuya apertura ha de mirar hacia el celebrante), y llevandolo a la altura
del pecho hace reverencia’ a la cruz o imagen que presida la sacristfa (sin descubrirse), y con paso
grave y aspecto modesto se dirige al altar, precedido por el ministro.

No ha de llevar sobre el caliz pafiuelo ni anteojos ni otra cosa alguna. Algunos autores permiten
que se lleve sobre el caliz la llave del sagrario.

Al salir de la sacristia, si hay a la puerta agua bendita, puede tomar y santiguarse. Si la sacristia se
encuentra detras del altar, para ir a él debe salir por la puerta del lado del Evangelio.

Por privilegio del Papa San Pio V se acostumbra en algunas iglesias de Espafa llevar el caliz al
altar antes que salga el sacerdote a decir la Misa rezada. Dado que el sacerdote quisiera hacer uso
de éste privilegio ira con las manos juntas ante el pecho, los dedos unidos y extendidos,
formando una cruz con los pulgares, poniendo el derecho sobre el izquierdo.

18-Llegado al altar, estando delante de la infima grada se quita el bonete, lo da al ministro, y hecha
la genuflexion al Santisimo o inclinacién profunda de cuerpo a la cruz, sube al altar y pone el caliz
al lado del Evangelio. Acto seguido toma la bolsa con las dos manos, la pone sobre el altar y
sosteniéndola con la mano izquierda saca de ella (con la derecha) los corporales, que deposita
(plegados) en medio del altar. A continuacién, con una mano coloca la bolsa del lado del
Evangelio (poniendo la otra mano extendida sobre el altar), dejandola de pié, apoyada contra el
retablo o contra la grada (si la hubiere).

Acto seguido despliega (con las dos manos) los corporales de manera que cubran el centro del
altar, sobre el ara. (Si, segin se acostumbra en Espana, la hijuela se encuentra dentro de los
corporales, al desplegar éstos se pondra la hijuela de plano sobre el altar, hacia el lado de la
Epistola, no lejos de los corporales).

Después el sacerdote coloca sobre los corporales el caliz cubierto con el velo tomandolo con la
izquierda por el nudo y poniendo la mano derecha encima de él. El caliz ha de quedar colocado
en el centro de los corporales, pero a una distancia del borde del altar que no impida besarlo.
Cuide también el sacerdote que el pi¢ del caliz quede completamente tapado con la parte anterior
del velo. Hecho esto, acercase al lado de la Epistola con la manos unidas ante el pecho, abre el
misal por la pagina del 7ntroito de la misa del dia, pasa de nuevo al medio del altar (con las manos
juntas ante el pecho) y, hecha una inclinacién de cabeza a la cruz, volviéndose sobre su derecha,
baja (con las manos juntas) ante la infima grada del altar para comenzar la Misa.

Nota: Cada vez que el celebrante se desplaza de un lado a otro del altar (sin bajar de él) debera
hacerlo marchando paralelamente al altar. Por ejemplo, para ir del centro al lado de la Epistola,
hara como sigue:

1° se vuelve por su derecha hasta quedar mirando al muro del lado Epistola, con el frente del
altar a su izquierda, 2° marcha en linea recta hacia el lado de la Epistola con el frente del altar
siempre a su izquierda, 3° al llegar al punto deseado (p.¢j. ante el Misal) se vuelve por su izquierda
y se pone de cara al retablo.

Los desplazamientos en oblicuo deben ser evitados, pues restan dignidad al rito. Tampoco se
debe nunca marchar hacia atras. Si por cualquier motivo el celebrante tiene que volver sobre sus
pasos, que lo haga daindose él mismo la vuelta y no andando de espaldas.

% No estan de acuerdo los autores sobre si esta inclinaciéon ha de ser una inclinacion profunda del cuerpo o sblo
una inclinacion profunda de cabeza.
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19-Vuelto de cara al altar, hace inclinacién profunda de cuerpo a la cruz (o genuflexién’ si
estuviese el Santisimo Sacramento o expuesta la reliquia de la Santa Cruz), y santiguandose con la
mano derecha (extendida la izquierda sobre la cintura), comienza en voz clara e inteligible: I
nomine Patris, ete.”

Para santiguarse ha de proceder asi: la mano izquierda se extiende sobre la cintura mientras se
eleva la derecha (con los dedos unidos y extendidos y la palma vuelta hacia si) hasta tocar con la
punta de los dedos la frente diciendo Iz nomine Patris, después la pondra del mismo modo sobre el
pecho diciendo e Filii, a continuaciéon se tocara el hombro izquierdo diciendo ez Spiritus, el
derecho diciendo sancti, y juntando inmediatamente la mano derecha con la izquierda ante el
pecho dira Ameén.

20-Permaneciendo con las manos juntas ante el pecho’ dir, alternativamente con el acélito (en
voz alta), la antifona Introibo ad altare Dei y el salmo Iudica me."" Al Gloria Patri inclina la cabeza y al
sicut erat in principio la vuelve a alzar. Al versiculo Adjutorium nostrum, ete. se vuelve a santiguar''.

El Confiteor ha de recitarlo con el cuerpo profundamente inclinado, las manos juntas a la altura del
pecho. No olvide que a las palabras vobis fratres y vos fratres no debe volverse hacia el ministro pues
ésta ceremonia se practica solo en la misa solemne. Al wea cnlpa dése tres golpes en el pecho con
la mano derecha, teniendo la izquierda mas abajo del pecho. Quedara profundamente inclinado
(las manos unidas ante el pecho) hasta que el ayudante haya dicho todo el Misereatur tui; pero
luego que haya respondido Amén se enderezara. Acto seguido el acdlito recitard a su vez el
Confiteor, terminado el cual el sacerdote (siempre erguido y con las manos juntas ante el pecho)
dira Misereatur tui, ete.

Al decir Indulgentiam ete. €l sacerdote se santiguara'” y luego, medianamente inclinado, proseguira
con las manos juntas ante el pecho diciendo: Dexus tu conversus, ete. concluido lo cual, extendiendo y
juntando las manos”, dird con voz clara: Oremus, y continuard en secreto Aufer a nobis, ete.
mientras va subiendo las gradas del altar lentamente, de modo que al llegar a él concluya ésta
oracion.

Alli, puesto en medio y algin tanto inclinado, con las manos juntas apoyadas sobre el borde de la
mesa de altar de modo que sélo los dedos meniques toquen el frontal, y los pulgares formen una
cruz puesto el derecho encima del izquierdo14 proseguira en secreto: Oramus te, Domine, ete. A las

7 Esta genuflexion debe hacerse con una sola rodilla sobre la infima grada del altar. Recordemos que sélo se
hace la genuflexion directamente sobre el suelo (in plano) al llegar por primera vez ante el altar y antes de
dejarlo por ultima vez, al partir hacia la sacristia una vez que la Misa ha terminado.

¥ A partir de éste momento no hara el sacerdote interrupcion ni genuflexion alguna, aunque alcen la Hostia en
otros altares, sino que proseguira la Misa sin pararse hasta el final.

? Con los dedos unidos y extendidos, formando una cruz con los pulgares poniéndo el derecho sobre el izquierdo.
Lo cual observara cada vez que halla de poner las manos juntas ante el pecho, salvo entre la consagracion y las
abluciones en que mantendra unidos los dedos indice y pulgar de ambas manos.

1" Ta experiencia muestra que a veces (sea porque el ministro responde con voz muy baja, sea porque se
confunde o por muchas otras razones) no resulta facil al celebrante alternar con el acélito y corre el riesgo de
confundirse ¢l mismo. Para evitarlo es recomendable que el celebrante retenga en su memoria la palabra JEC.
Esta palabra contiene las tres iniciales con que comienzan los versiculos que ¢l debe recitar: Judica me, Deus
etc, Emite lucem tuam etc, Confitebor tibi in citara etc.

"' Con la punta de los dedos de la mano derecha (la izquierda extendida sobre la cintura) se tocaré la frente al
decir Adjutorium, el pecho al decir nostrum, el hombro izquierdo al decir in nomine, el hombro derecho al decir
Domini. Tras lo cual vuelve a unir las manos ante el pecho.

2 Tocara su frente al decir Indulgentiam, el pecho al decir absolutionem, el hombro izquierdo al decir et
remissionem, el hombro derecho al decir peccatorum nostrorum. A continuacion junta las manos ante el pecho y
prosigue el resto de la formula: tribuat nobis etc.

" Regla general : al extender las manos no deben éstas revasar la anchura de los hombros.

" Lo cual se observa siempre que se apoyan las manos juntas sobre el altar, salvo durante el canon de la Misa
entre la consagracion y las abluciones, cuando el sacerdote ha de mantener unidos el pulgar y el indice de cada
mano.
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palabras guorum religuiae hic sunt, besara el altar (en el medio del mismo), teniendo las manos
extendidas sobre ¢l, a derecha e izquierda de los corporales, pero fuera de ellos.

D) INTROITO

21-En seguida se alza y pasa al lado de la Epistola, con las manos juntas ante el pecho. Se coloca
ante el misal y lee (en voz alta) el Infroito de la misa del dfa. Al comenzar el Introito el sacerdote se
santigua, continuandolo con las manos juntas ante el pecho. Hace inclinacién de cabeza hacia la
cruz al Gloria Patri, y repite el Introito sin volver a santiguarse.

Terminado el Introito regresa (con las manos juntas ante el pecho) al medio del altar y vuelto
hacia la cruz, permaneciendo con las manos unidas ante el pecho, dice (en voz alta) los Kyries
alternando con el ministro.

Si debe recitarse el Gloria, el sacerdote sin moverse del centro del altar extiende las manos
(directamente, sin apoyarlas primero sobre el altar), las eleva a la altura de los hombros y sin alzar
los ojos dira (en voz alta): Gloria in excelsis. Al decir Deo junta las manos ante el pecho e inclina la
cabeza hacia la cruz, levantandola luego y continuando el himno con las manos juntas ante el
pecho. Hace inclinacién ligera de cabeza cuando pronuncia las siguientes palabras: « Adoramus te »,
« gratias agimus 1ibi », « lesu Christe » 'y « suscipe deprecationem nostram ». Al « cum Sancto Spiritu » se
santigua®®, y dicho « #n gloria Dei Patris”, sin volver a unir las manos después de santiguarse'’, besa
el altar (en el medio) teniendo las manos extendidas sobre el altar, a derecha e izquierda de los
corporales, pero fuera de ellos.

Se endereza y, juntando de nuevo las manos ante el pecho, se vuelve por su derecha de cara a los
tieles, con los ojos bajos; y extendiendo y juntando las manos (las palmas frente a frente y sin que
pasen de los hombros) dice: Dominus vobiscum." Lo mejor es separar las manos a la palabra
Dominus y volverlas a unir al decir vobiscum.

Nota: Si la Misa no tuviese Gloria, tras la recitacion alternada de los Kyries, el celebrante separa las
manos, las apoya (separadas) sobre el altar (fuera de los corporales) y lo besa. Acto seguido se
endereza y, juntando de nuevo las manos ante el pecho, se vuelve de cara a los fieles para decir
Dominus vobiscum con los mismos gestos descritos en el parrafo anterior.

E) ORACION “COLECTA”

22-Una vez respondido ef cum spiritu tno, el sacerdote se vuelve por su izquierda y se desplaza
directamente (con las manos juntas ante el pecho) hasta donde esta el Misal (es decir, al extremo
del lado de la Epistola) y se coloca de cara a él. Haciendo, entonces, con la cabeza inclinacién
mediocre hacia la cruz del altar, extendiendo y juntando las manos al mismo tiempo, dice en voz
alta Oremus ' y prosigue luego la lectura de la oracién, con los dedos unidos y las manos

' Se toca la frente al decir cum Sancto, el pecho al decir Spiritu, el hombro izquierdo al decir in gloria, el
hombro derecho al decir Dei Patris. Al decir Amén no vuelve a juntar las manos sino que las pone, separadas,
directamente sobre el altar.

' No hay que juntar las manos después de la senal de la cruz que se hace al final del Gloria, del Credo y del
Sanctus.

'7 Cada vez que el sacerdote se vuelva hacia los fieles para decir Dominus vobiscum recuerde que no debe
extender las manos tanto que sobrepasen la anchura de los hombros, ni elevarlas tanto que pasen mas alto que
éstos. Tampoco debe apoyar la espalda contra el altar ni inclinar la cabeza hacia los fieles. Las palmas de las
manos han de mantenerse frente a frente durante todo el movimiento.

'8 Lo cual debera observarse cada vez que el sacerdote diga Oremus.
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extendidas, aunque separadas de manera que ni su altura ni su separaciéon exceda la de los
hombros y estén las palmas frente a frente.

Si la oraciéon debe terminar con la conclusion Per Dominum nostrum ete. o Per eundem Dominum
nostrum, ete. unira las manos al empezar la conclusién, inclinara la cabeza hacia la cruz al
pronunciar lesum Christum, enderezandose después y prosigiendo con las manos juntas ante el
pecho hasta el final de la conclusion. Si en cambio la oracién se termina con la conclusion Qwi
tecum o Qui vivis, no juntara las manos hasta las palabras i unitate "’ y no hara ninguna inclinacién
hacia la cruz.

Sien la Misa se hubiesen de decir varias oraciones solo ha de decirse Oremzus antes de la primera y
de la segunda oracion, y sélo se dice la conclusion de la primera y de la Gltima; es decir: se reza la
primera oracién completa (con su introduccién y su conclusion) las demas se recitan unidas, tras
una sola introduccién y se terminan bajo una sola conclusion.

Si durante la oracién (o en cualquier otra parte de la Misa) hubiese de pronunciarse el nombre
del Santo de quien se dice la Misa o de quien se hace conmemoracién, o el santo nombre de
Maria, o el del Papa reinante, ha de hacerse inclinacién de cabeza hacia el libro, a no ser que en el
altar o en lugar principal haya una imagen de la Virgen o del Santo en cuestién, en cuyo caso la
inclinacion se harfa hacia ella. En cambio, al nombre de Jesus la inclinacién se hara siempre hacia
la cruz del altar, incluso durante la lectura de la Epistola.

Esta regla sufre una excepcion notable: durante la lectura del Evangelio todas las inclinaciones se
hacen hacia el Misal.

F) EPISTOLA Y EVANGELIO

23-A continuacién el sacerdote lee la Epistola, el Gradual y el Aleluya (o el Tracto)™ teniendo las
manos sobre el Misal o sobre el atril, como prefiera, pero siempre de tal modo que las manos
toquen de alguna manera el libro.

Después, juntas las manos ante el pecho, pasa al medio del altar donde, levantando los ojos a la
cruz y bajandolos luego dice, en secreto: Munda cor meum etc. y Iube Domine, ete.”’ con el cuerpo
profundamente inclinado pero sin apoyar las manos en el altar.

Luego se dirige al Misal (que entretanto ha sido llevado por el ministro hasta el angulo del lado
del Evangelio) y con las manos juntas ante el pecho, dice en voz alta Dominus vobiscum. A
continuacion, mientras dice Sequentia o Initinm sancti Evangelii efc. separa las manos y hace la sefial
de la cruz con el pulgar de la mano derecha, primero sobre el libro, al principio del Evangelio™
(con la mano izquierda extendida sobre el libro), luego (con la mano izquierda extendida bajo el
pecho), hace con el pulgar de la mano derecha el signo de la cruz sobre su frente, boca y pecho,
recitando al mismo tiempo el resto de la férmula.

A continuacioén lee el santo Evangelio, de pié, vuelto hacia el misal y con las manos juntas ante el
pecho hasta el fin. Si durante la lectura hubiese de pronunciar el nombre de Jesus, el de Maria o el
del Santo cuya misa se celebra, la inclinacion de cabeza la hara hacia el libro. Concluido el
Evangelio levanta un poco el misal con ambas manos® e inclinindose un poco lo besa donde

' Para ayudar la memoria conviene notar que la expresion « in unitate” al evocar la nocion de unidad, recuerda
al sacerdote que en ese momento ha de unir sus manos.

% Hay cinco Misas que antes del Evangelio tienen prosa o secuencia : Pascua de resurreccion, Pentecostés,
Corpus, Virgen de los Dolores y la Misa de Requiem. Se han de leer con las manos puestas como durante la
Epistola y lo que sigue.

I Recuerde el sacerdote que ha de decir Jube Domine y no Domne, como dice el didcono en la Misa Solemne.
*2'Y no en la cruz antes de Initium como erroneamente se suele hacer.

¥ S6lo levanta el misal, y no el atril (o el cojin) sobre el que reposa.
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empieza el texto del Evangelio™, mientras dice en voz baja per evangélica dicta, ete. volviéndo en
seguida a depositar el misal sobre el atril.

24-Terminado esto, acerca (con las dos manos) el atril al ara (en medio del altar), lo mas cerca
posible de los corporales, pero no sobre ellos. Acto seguido junta las manos ante el pecho y pasa
al medio del altar.

Si hubiese Credo extiende y levanta las manos a la altura de los hombros mientras pronuncia (en
voz alta) la palabra Credo y al continuar con las palabras i unum Deum las juntara inclinando al
mismo tiempo la cabeza hacia la cruz. Acto seguido vuelve a levantar la cabeza y prosigue la
recitacion del Credo (siempre en voz alta) con las manos juntas ante el pecho, teniendo en cuenta
que ha de inclinar de nuevo la cabeza a las palabras lesun Christum y simul adoratur.

Asimismo, a las palabras Ef incarnatus est ha de doblar la rodilla derecha hasta el suelo poniendo al
mismo tiempo las manos sobre el altar, extendidas y separadas (una a la derecha y otra a la
izquierda del ara) y siempre fuera de los corporales. Permanecera asi hasta ez homo factus est
inclusive®. Al decir EZ vitam venturi saeculi se santigua y directamente (sin juntarlas antes delante del
pecho) coloca ambas manos sobre el altar, extendidas y separadas, una a cada lado del ara (pero
siempre fuera de los corporales), se inclina y besa el altar en el medio. Acto seguido se incorpora,
se vuelve (por su derecha) de cara a los fieles y dice Dowmzinus vobiscum (en voz alta) haciendo las
mismas ceremonias que hizo al final del Glorza.

Nota: Si no hubiese que decir el Credo, el celebrante (terminado el Evangelio) acerca con ambas
manos el atril (con el misal) a los corporales, se desplaza (manos juntas ante el pecho) hasta el
medio del altar, alli separa las manos, las extiende (separadas) sobre el altar, a ambos lados de los
corporales pero no sobre éstos, se inclina y besa el altar. Acto seguido se alza y se vuelve (por su
derecha) hacia los fieles. Dice entonces Dominus vobiscumr (en voz alta) con las mismas ceremonias
descritas al final del G/oria.

G) OFERTORIO

25-Mientras que el ministro (o los fieles) responden e cum spiritu tuo el sacerdote se vuelve por su
izquierda hacia el altar (pero sin moverse del centro, quedando de nuevo de cara a la cruz).
Extiende y junta las manos e inclina la cabeza a la cruz diciendo al mismo tiempo Oremus. A
continuacion, con las manos juntas ante el pecho, lee (en voz alta) la antifona al Ofertorio que

corresponda a la misa del dia®.

Cuando ha terminado de leer la antifona (no antes) descubre el caliz, tomando el velo con las dos
manos. Lo mas cémodo es tomarlo por los dos extremos posteriores. A continuacion lo pliega
(cuidando de no dejar el forro a la vista) y lo coloca hacia el lado de la Epistola, al fondo del altar
(cerca del retablo o de la grada) y no muy lejos de los corporales (pero no sobre ellos) de manera
que después sirva de apoyo a la hijuela. También puede el sacerdote, si lo desea, entregar el velo
del caliz al ministro quien se encargara de plegarlo y de ponerlo en su sitio sobre el altar.

26-A continuacién pone la mano izquierda sobre el altar (fuera de los corporales) y con la derecha
toma el caliz (por el nudo) y lo deposita hacia el lado de la Epistola, fuera de los corporales.

 Es decir : en el mismo sitio donde al principio lo signo.

 Muchos sacerdotes inclinan la cabeza al pronunciar et homo factus est pero las rubricas no dicen nada sobre
ésta inclinacion. El hecho de poner la rodilla en tierra es un signo bastante eloquente de veneracion al misterio de
la Encarnacion sin necesidad de anadir una inclinacion de cabeza.

%% No se trata de las oraciones que acompanan al ofertorio, las cuales forman parte del ordinario de la misa y
seran dichas mas adelante en voz baja, . La antifona que aqui lee el celebrante es una pieza variable (forma parte
del propio) que en los oficios solemnes es cantada por la schola, pero que en la misa rezada el mismo celebrante
lee.
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Acto seguido el sacerdote (teniendo siempre la izquierda sobre el altar), quita primero con la
derecha la palia redonda que cubre la hostia* dejandola sobre el altar, cerca del velo del céliz. A
continuacién toma con la misma mano, (entre el pulgar, el indice y el dedo corazoén), la patena
con la hostia y la eleva hasta la altura del pecho, hasta donde conduce su mano izquierda para
tomar el otro lado de la patena con la misma disposiciéon de los dedos pulgar, indice y corazon.
Asi sostiene el sacerdote la patena, sobre la parte central de los corporales a la altura de su pecho,
un poco distante del mismo, sujetandola con los tres primeros dedos de cada mano, los otros dos
unidos® por debajo de la patena. Alza entonces el sacerdote los ojos al crucifijo y, bajandolos en
seguida, dira en voz baja: Suscipe sancte Pater, et.

Nota : 1) Si hubiese que consagrar particulas en un vaso o copén (o varios), después de descubrir
el caliz y colocarlo fuera de los corporales, pondra el copén (o los copones) sobre los corporales
tomandolo(s) con la derecha (la izquierda sobre el altar). Acto seguido lo(s) descubrira con la
derecha, sujetando el pié del copon si fuese necesario con la izquierda. A continuacién proseguira
descubriendo la patena como ha sido indicado arriba.

2) Fuera de Espafa la patena que contiene la hostia no se cubre con la palia redonda (que no
existe fuera de nuestro pafs) sino con la hijuela. Siendo asi, las ceremonias del parrafo anterior se
realizan del mismo modo, bastando reemplazar la palabra “palia” por “hijuela”.

27-Una vez terminada la oracion Suscipe sancte Pater (y no antes) el sacerdote desciende la patena
hasta una altura de aproximadamente cinco dedos por encima de los corporales, sosteniéndola
siempre del mismo modo (es decir con los tres primeros dedos de cada mano) y traza con ella un
signo de cruz horizontal sobre los mismos corporales. Después, inclinando la patena por el lado
que mira al fondo del altar, hara deslizarse la hostia sobre el corporal, concretamente sobre el
cuadrado (delimitado por los pliegues) que se sitda en la parte central y anterior de los corporales.
A continuacién apoya la mano izquierda sobre el altar™ y con la derecha coloca la patena al lado
de la Epistola de modo que la mitad de la misma quede oculta debajo de los corporales.

Si hubiese que consagrar particulas en un vaso o copén, después de colocar la patena bajo el
corporal, el sacerdote cubrira de nuevo el copéon (o los copones) con la mano derecha,
sujetandolos por el pié con la izquierda si fuese necesario.

28-A continuacion, guardando siempre la mano izquierda extendida sobre el altar, el sacerdote
toma el caliz (por el nudo) con la mano derecha y lo desplaza un poco mas hacia el lado de la
Epistola. En seguida, con las manos juntas ante el pecho, el sacerdote pasa al extremo de la
Epistola (donde al principio de la misa estuvo el misal) y se vuelve de cara al altar. A continuacién
toma el caliz (por el nudo) con la mano izquierda (la derecha sobre el pecho) y lo acerca hacia si,
depositandolo sobre el altar, frente a si.

En caso de que se use cucharilla para el agua (como es costumbre en Espafa) el sacerdote la
toma por la cinta y la deja sobre el altar. Acto seguido toma el purificador con la mano derecha y
con ¢l limpia el interior de la copa del caliz sosteniéndolo entre tanto con la mano izquierda por
el nudo o por el exterior de la copa™. A continuacién vuelve a poner el ciliz sobre el altar y toma
el purificador por uno de sus extremos sosteniéndolo entre el dedo pulgar de la mano izquierda y
el nudo del caliz (o entre el dedo pulgar y los labios de la copa) rodeando con los demas dedos el

%7 La palia de forma redonda que cubre la hostia solo se conoce en Espana. Las rubricas del rito romano no la
mientan jamas y tan solo los autores hispanos hablan de su uso aunque de manera muy somera.

% Es decir : las extremidades de los dos dedos anulares y de los dos meniques unidas entre si.

% En general : cuando una mano ejecuta alguna accion, la otra no debe jamas quedar suspendida en el aire sino
que debera colocarse sobre el altar o sobre el pecho, segin el movimiento de que se trate.

* Aunque muchos autores dicen que en éste momento se sostenga el caliz por el nudo, nos parece mejor
sostenerlo por el exterior de la copa de modo que el tallo del caliz no sufra demasiado.
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nudo o la boca del caliz y dejando colgar todo el purificador desde el nudo (o desde la boca del
caliz) hasta abajo, de manera que cubra en lo posible tanto el nudo como el pié del mismo.
Después toma con su mano derecha la vinajera que le presenta el ministro y echa el vino dentro
del caliz. Para evitar que haya gotas que salpiquen es conveniente inclinar un poco el caliz y verter
el vino haciéndolo deslizarse suavemente por la pared de la copa, enderezandolo de nuevo una
vez que haya terminado. A continuaciéon devuelve la vinajera al ministro y, conservando la mano
izquierda (con el purificador) sobre el nudo (o sobre la boca) del caliz, bendice con la mano
derecha (haciendo un signo de cruz) la vinajera del agua que le presenta el ministro, mientras dice
(en voz baja) Deus qui humanae substantiae ete.

A las palabras per buius aquae et vini mysterium toma con la derecha la vinajera y afiade unas gotas de
agua al caliz, con las mismas precauciones que antes indicamos para que las gotas no salpiquen. Si
el sacerdote (como es usual en Espafa) se sirve de una cucharilla, tomara con ella el agua de la
vinajera (que le presenta el ministro) y tras echarla en el caliz limpiara la cucharilla con el
purificador y la dejara sobre el altar, cerca del velo del caliz.

Tras lo cual, es conveniente (aunque las rubricas no lo prescriben) que el sacerdote limpie con el
purificador las gotas que hayan podido saltar a las paredes interiores del caliz (Con el dedo indice
de la mano derecha envuelto en el purificador). Una vez hecho lo cual el sacerdote, con la mano
izquierda, acerca el caliz (tomandolo por el nudo) a los corporales y vuelve al centro del altar con
las manos juntas ante el pecho y llevando el purificador entre ellas. Durante todo éste
movimiento el sacerdote continua a recitar en voz baja la oracion Deus gui humanae substantiae sin
olvidar que al pronunciar el nombre Jes#s debe hacer una inclinacién de cabeza hacia la cruz.

29-Llegado ante el medio del altar el sacerdote se vuelve hacia el retablo, coloca la mano izquierda
sobre el altar (fuera de los corporales) y con la mano derecha deposita el purificador (plegado en
dos) sobre la mitad de la patena que qued6 descubierta. Después toma con la mano derecha el
caliz (por el nudo) y lo eleva hasta delante de su pecho. Al mismo tiempo conduce su mano
izquierda hasta sostener con ella el pié del caliz. El sacerdote sostiene asi el caliz, en el aire, de
manera que el limite superior de la copa se encuentre a la altura de sus ojos (no mas alto),
agarrandolo con la derecha por el nudo y con la izquierda por el pié. En ésta posicion el sacerdote
dira (en voz baja) la oracion Offerimus tibi Domine, ete. manteniendo los ojos elevados hacia el
crucifijo durante toda ésta oracion.

Cuando halla acabado de decir la oracién, sosteniendo el céliz de la misma manera, lo desciende
hasta una altura de unos cinco dedos por encima de los corporales y traza con ¢l una cruz
horizontal sobre los corporales, pero sin hacerlo pasar por encima de la hostia, y acto seguido lo
deposita sobre el cuadrado central de los corporales (es decir: detras de la hostia). A continuacion,
tomando la hijuela con la derecha, cubre con ella el caliz (teniendo la mano izquierda extendida
sobre el altar, fuera de los corporales, o mejor: sujetando con ella el pié del caliz’" ).

30-En seguida el celebrante junta las manos e inclinandose medianamente las apoya sobre el
borde del altar (de modo que sélo las puntas de los meniques toquen el frontal), y dice en voz
baja In spiritu humilitatis, ete.

Cuando termina de recitar ésta oracioén se pone recto, alza y baja al instante los ojos, mientras que
extendiendo, levantando y juntando las manos ante el pecho, dice (en voz baja): VVeni Sanctificator
ete. y al pronunciar la palabra benetdic bendice el caliz y 1a hostia juntamente, trazando sobre ellos
un signo de cruz con la mano derecha, teniendo la izquierda puesta sobre el altar pero fuera de
los corporales.

Hecho el signo de cruz, junta de nuevo las manos ante el pecho, va al angulo de la Epistola
donde, vuelto hacia el ministro (y no hacia el retablo) que le presenta el agua y el manutergio, se
lava las manos del siguiente modo: el ministro derrama un poco de agua sobre las extremidades

31 Aunque las rabricas no lo prescriben, los autores recomiendan mucho que, por precaucion, cada vez que haya
que cubrir o descubrir el caliz en vez de dejar la mano izquierda sobre el altar se sujete con los dedos de la
misma el pié del caliz.
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de los dedos pulgar e indice de ambas manos del celebrante y éste a continuacion los enjuga con
el manutergio que le presenta igualmente el ministro. Mientras ejecuta ésta accion el sacerdote ha
de recitar en voz baja el salmo lavabo inter innocentes ete. Ha de notarse que ésta ablucion ha de
realizarse fuera del altar, sosteniendo el ministro en sus manos la vinajera y el platillo. Una vez
enjugados los dedos, el sacerdote entrega al ministro el manutergio y volviendo a juntar las manos
ante el pecho, se vuelve de cara al retablo para terminar de recitar el salmo leyéndolo (en voz
baja) sobre la sacra. Llegado al Gloria Patri hace inclinacion de cabeza hacia la cruz, y al sicut erat in
principio ete. se pone derecho y se desplaza (siempre con las manos juntas) hasta el centro del altar,
terminando de decir la oracion.

31-Una vez en el medio del altar y vuelto hacia él, levanta los ojos al crucifijo y volviéndolos a
bajar apoya las manos juntas sobre el altar ( de modo que sélo la extremidad de los meniques
toquen el frontal) y medianamente inclinado dice (en voz baja) la oracion Suscipe Sancta Trinitas.
Acabada la oracion, besa el altar en el medio, poniendo ambas manos extendidas sobre el altar,
una a cada lado de los corporales (pero fuera de ellos). Acto seguido se endereza juntando las
manos ante el pecho, se vuelve (por su derecha) de cara a los fieles y dice (con los ojos bajos y
con voz media) Orate fratres mientras extiende y vuelve a unir las manos ante el pecho. El resto: ##
menm ac vestrum sacrificium ete. 1o continua en voz baja, mientras se vuelve hacia el altar (con las
manos juntas) por su izquierda, de manera a realizar una vuelta completa.

Cuando el ministro (o los fieles) hallan respondido Swuscipiat Dominus, ete. el sacerdote dice( en voz
baja) Amién.

32-A continuacion, y sin decir Oremus, vuelto hacia el misal con las manos extendidas ante el
pecho, lee (en voz baja) la Secreta, juntando las manos al Per Dominum e inclinando la cabeza hacia
la cruz al Iesum Christum. Si la Secreta tiene como conclusion Qui tecurr o Qui vivis juntara las
manos a las palabras 7z #nitate y no hara inclinacion de cabeza.

Sila misa tiene una sola Secreta, el celebrante no termina de decir la conclusion, sino que se para
al llegar a las palabras Spiritus Sancti Deus (inclusive).

Sila misa tiene varias Secretas el celebrante recitara la conclusiéon completa de la primera de ellas
(incluso el Amén). A continuacién lee las que tenga que afiadir bajo una sola conclusién™. Esta
ultima conclusiéon no la dira completa sino tan sélo hasta las palabras Spiritus Sancti Deus
(inclusive).

Habiendo dicho el Spiritus Sancti Deus de 1a tltima Secreta, separa las manos y coloca la derecha
extendida sobre el altar (fuera de los corporales), con la izquierda busca en el misal la pagina del
Prefacio conveniente, tras lo cual coloca dicha mano extendida sobre el altar (fuera de los
corporales). Teniendo pues ambas manos apoyadas sobre el altar, a ambos lados de los
corporales, leera (en voz alta) Per omnia saecula saeculornm y prosigue asi leyendo el resto. Al Sursum
corda eleva ambas manos a la altura del pecho (las palmas frente a frente). Al Gratias agamus junta
las manos ante el pecho, elevando los ojos a la cruz y al decir Domino Deo nostro inclina la cabeza
hacia la cruz. Luego prosigue la lectura (en voz alta) del Prefacio, teniendo las manos extendidas
ante el pecho.

33-Una vez concluido el Prefacio junta las manos ante el pecho (sin apoyarlas sobre el altar) y se
inclina medianamente para recitar el Sanctus que segun las rubricas ha de ser dicho en “voz
media” es decir no en sectreto, pero tampoco tan alto como las partes que han de ser dichas en
voz alta o perfectamente audible. Al llegar a Benedictus se endereza y se santigua del siguiente
modo: la mano izquierda extendida sobre la cintura, con la extremidad de los dedos de la derecha
se toca la frente al decir Benedictus, el pecho al decir gui venit, el hombro izquierdo al decir i nomine
Domini, el hombro derecho al decit Hosanna in excelsis. Terminado el Sanctus el celebrante no
vuelve a juntar las manos.

2 o . . .
32 Siempre en voz baja, con las manos extendidas ante el pecho y sin Oremus.
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H) CANON DE LA MISA HASTA LA CONSAGRACION

34-Concluido el Sanctus el sacerdote pone la mano derecha sobre el altar (directamente, sin
juntarla antes con la izquierda delante del pecho), y con la izquierda busca en el Misal la pagina
del Canon. A continuacion (sin decir nada) eleva ambas manos hasta la altura de los hombros al
mismo tiempo que levanta sus ojos al cielo, volviendo a bajarlos al instante mientras vuelve a
juntar las manos ante el pecho e inclinandose profundamente apoya sus manos unidas sobre el
borde del altar”. Estando ya profundamente inclinado (y no antes) comienza a decir en voz baja
Te dgitur ete. prosiguiendo siempre en voz baja durante todo el Canon.

El sacerdote continua profundamente inclinado y con las manos juntas sobre el altar hasta las
palabras supplices rogamus ac petimus (inclusive) tras las cuales besa el altar en el medio, poniendo las
manos a cada lado de los corporales pero fuera de ellos. Acto seguido se endereza, junta las
manos ante el pecho y prosigue diciendo ## accepta habeas et benedicas luego pone la izquierda sobre
el altar (fuera de los corporales) mientras con la derecha traza tres signos de cruz sobre la hostia y
el caliz juntamente, diciendo: baectdona, haect+munera, haec sancta+sacrificia. Prosigue con las manos
extendidas ante el pecho. Al wna cum Papa nostro N. dira el nombre del Pontifice reinante
inclinando la cabeza hacia el Misal. Si la Sede Apostolica se hallare vacante debera omitir toda la
frase.

A las palabras ez Antistite nostro N. dira el nombre del patriarca, arzobispo u obispo de la didcesis
en la que se celebra la Misa. No ha de nombrarse ningun otro prelado ya sea cardenal, abad,
superior general, o cualquier otra dignidad eclesiastica. Si la sede diocesana se hallare vacante se
omitira toda la frase. También ha de omitirse dicha frase cuando se celebra en Roma. Al
pronunciar el nombre del obispo no ha de inclinar la cabeza (a menos que esté presente y asista a
la Misa, en cuyo caso se hara inclinacién hacia el libro). Si no sabe o no recuerda el nombre dira
s6lo Antistite nostro teniendo intencién de rogar por é1**,

35-Mientras dice Memento Domine famulorum famularumaque tuarum IN. et N. eleva ambas manos y las
junta a la altura del pecho o del rostro e inclinando un poco la cabeza permanece un corto rato en
dicha posicion, en silencio y recordando aquellos por quienes tiene intenciéon de orar. Aunque el
misal ha conservado las letras IN. ez N. el celebrante no tiene obligacién de pronunciar los
nombres de aquellos por los que ora, basta que pronuncie hasta zzorum.

Terminado el Memento extiende las manos ante el pecho y prosigue ez omninm circumstantinm ete.

Al Communicantes inclinara la cabeza hacia el Misal® al pronunciar el nombre de Mariae, al decir
ITesu Christi hara inclinacién de cabeza hacia el crucifijo. Y si durante ésta oracion se pronunciase el
nombre del santo cuya misa se dice o de quien se hace conmemoracién inclinara la cabeza hacia
el misal®. Al llegar a la conclusién Per eundems Christum ete. junta las manos ante el pecho, sin
inclinar la cabeza™.

Cuando dice Hane igitur, sin separar las manos, las abre dejando los pulgares cruzados por encima
de ellas y las extiende de manera que las palmas miren hacia abajo (hacia el caliz y la hostia). Las
manos del celebrante han de quedar pues abiertas y extendidas sobre la oblata (caliz y hostia) de

3 De manera que solo la extremidad de los meniques toque el frontal.

** Si el celebrante fuera patriarca, arzobispo u obispo en lugar de dichas palabras dira et me indigno servo tuo.
Conviene recordar aqui que San Pio V (Breve Ad hoc nos 17 dic. 1570) establecio que en Espana se nombrara al
Rey durante el canon de la misa inmediatamente después de nombrar al Papa y al obispo: “In canone quoque
Missae post Romani Pontificis et Praelati nomina Regis mentio (...) fieri debere .

3 A menos que una imagen o pintura de la Virgen se venere en el altar, en cuyo caso la inclinacion se hara hacia
ella.

% A menos que una imagen o pintura de dicho santo presida el altar sobre el que se celebra en cuyo caso la
inclinacion debera hacerse hacia ella.

37 Puesto que el nombre Jesus no es pronunciado.
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manera que los dedos pulgares formen una cruz sobre las manos, poniendo el derecho sobre el
izquierdo, y asf ha de mantener las manos durante toda ésta oraciéon. Al llegar a la conclusion per
Christum ete. junta de nuevo las manos ante el pecho (sin inclinar la cabeza) y prosigue en ésta
posicion.

Al Nlegar a Quam oblationem tu Deus in omnibus quaesumus, apoya la mano izquierda sobre el altar
(fuera de los corporales) y con la derecha traza tres signos de cruz sobre el caliz y la hostia
juntamente, diciendo: benetdictam, adscri+ptam, ra+tam, pero el tercer signo de cruz lo trazara mas
lentamente prolongandolo no sélo durante la palabra rafam sino durante lo que sigue, a saber:
ratam, rationabilem, acceptabilemque facere digneris, ut nobis entonces traza un signo de cruz solamente
sobre la hostia diciendo Cortpus y otro signo de cruz solamente sobre el caliz diciendo San+guis
tras lo cual, uniendo las manos ante el pecho, prosigue diciendo fiat dilectissimi Filii tni Domini nostri
e inclinando la cabeza hacia la cruz Jesu Christi.

Nota Si hubiese de consagrar particulas en un copén debe descubrirlo en éste momento. Tras lo
cual continia como sigue:

36-El celebrante purifica la extremidad de los pulgares y los indices de ambas manos frotandolos
suavemente sobre los extremos anteriores del corporal, mientras dice (siempre en voz baja) Qwi
pridie quam pateretur tomando después la hostia por la parte de abajo, con el indice y el pulgar de la
mano derecha. Para ello apoyara el indice de la mano izquierda sobre el borde superior de la
hostia de manera que ésta se levante un poquito por la parte inferior, pudiéndola asi agarrar
cémodamente con la derecha.

Una vez que tiene la hostia cogida por la parte inferior con el indice y el pulgar de la derecha, la
toma igualmente por abajo con el indice y el pulgar de la izquierda, manteniendo los demas dedos
unidos y derechos por debajo de la hostia. Prosigue entonces diciendo accepit panem in sanctas ac
venerabiles manus suas.”® Al decir et elevatis oculis in caelum levanta los ojos en alto, pero en seguida los
baja e inclina la cabeza diciendo 1767 gratias agens, al decir bene+dixit traza con la mano derecha un
sigho de cruz sobre la hostia, teniéndola sujeta con el indice y el pulgar de la izquierda,
continuando: fregit, deditque et.

En Espafia suele observarse la rubrica que prescribe en éste momento poner una vela encendida
sobre el altar y que ha de permanecer encendida hasta la sumpcién en las misas rezadas. Sin
embargo en el resto del mundo ésta rubrica ha caido en desuso y la S. C. De Ritos autoriz6 (9
junio 1899) a omitirla.

37-Tras haber dicho manducate ex hoc omnes, el sacerdote teniendo siempre la hostia entre sus
manos, (de la manera que acaba de ser explicada), se inclina profundamente, apoya los antebrazos
sobre el altar ( e incluso los codos si fuese necesario, segun su talla y la altura del altar) y con la
cabeza inclinada sobre la hostia que sostiene entre sus manos, pronuncia sobre ella las palabras de
la consagracion. Cuide el sacerdote de pronunciar tan sagradas palabras distinta y reverentemente,
con atencién y devocion, sin interrupcion ni movimientos de cabeza, en voz baja, sin gritar y sin
suspiros ni aspiraciones forzadas.

Pronunciadas aquellas palabras el sacerdote, conservando la Hostia entre sus manos, se apoya con
ellas sobre los corporales para enderezarse y acto seguido hace genuflexién con la rodilla derecha
hasta el suelo (con la Hostia siempre entre las manos y apoyadas éstas sobre los corporales).

Tras levantarse alza la Hostia lentamente y en linea recta sobre los corporales, siguiéndola con la
mirada y tan alto como coémodamente pueda, por lo menos mas alta que su cabeza para que
todos puedan adorarla. Luego la baja de la misma manera y cuando esté cerca de los corporales,
apoya sobre ellos la mano izquierda mientras que con la sola mano derecha vuelve a colocar la
Hostia donde estaba, haciendo genuflexién de nuevo (con ambas manos apoyadas a cada lado
sobre los corporales).

*¥ Cuide el celebrante de mantenerse erguido y no curvado, durante la ejecucion de éstos ritos.
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Nota: En adelante y hasta la ablucién de los dedos, el celebrante tendra juntos los pulgares e
indices de ambas manos, salvo cuando deba tocar la Hostia™.

38-Tras la segunda genuflexion el sacerdote descubre el caliz, tomando la hijuela entre los dedos
indice y corazén de la mano derecha, mientras con la mano izquierda sujeta el pié del caliz.(Si
habia particulas a consagrar en un copén, lo cubrira antes de descubrir el caliz).

Acto seguido se frota unos contra otros los indices y pulgares de ambas manos sobre la copa del
caliz, mientras dice Siwili modo postquam caenatum est. Luego, al decir accipiens et hunc praeclarum calicem
toma el caliz con ambas manos por el nudo (la derecha por el nudo mismo y la izquierda un poco
por debajo del nudo), lo levanta un poco y en seguida lo vuelve a dejar en su lugar manteniéndolo
agarrado con ambas manos por el nudo. Prosigue inclinando la cabeza mientras dice items tibi
gratias agens, luego traza un signo de cruz con la mano derecha sobre la copa (conservando el caliz
agarrado con la izquierda por el nudo) mientras dice bene+dixit. Después vuelve a poner la mano
derecha donde estaba, es decir vuelve a tener el caliz agarrado con ambas manos por el nudo, y
prosigue diciendo deditque discipulis suis dicens: accipite et bibite ex eo ommes. Acto seguido, teniendo
cogido con la derecha el caliz por el nudo, lo levanta un poco (sin inclinarlo) y con la mano
izquierda lo sostiene por el pié: con los tres ultimos dedos por debajo y con el pulgar y el indice
unidos por encima del mismo. A continuacién apoya los antebrazos (o los codos) sobre el altar e,
inclinada la cabeza, pronuncia sobre el caliz las palabras de la consagracion, del mismo modo que
fue dicho para la consagracion de la Hostia.

Proferidas dichas palabras, el celebrante deposita el caliz sobre los corporales y, mientras dice
Haec guotiescumqne ete., se endereza y hace genuflexiéon con la rodilla derecha hasta el suelo,
apoyando ambas manos sobre los corporales, una a cada lado de la Hostia. Tras levantarse toma
de nuevo el caliz, con la mano derecha por el nudo y con la izquierda por el pié y acto seguido lo
levanta del mismo modo que hizo con la Hostia, siguiéndolo con la mirada.”’ Una vez que lo ha
vuelto a dejar sobre los corporales lo cubre con la hijuela y hace de nuevo genuflexion.

I) CANON DE LLA MISA DESPUES DE LA CONSAGRACION

39-El celebrante, erguido y con las manos extendidas ante el pecho, prosigue diciendo (siempre
en voz baja) Unde et memores ete. Al llegar a las palabras de tuis donis ac datis junta las manos ante el
pecho y poniendo la izquierda sobre el altar, pero dentro del corporal, traza cinco cruces con la
mano derecha: tres sobre la Hostia y el caliz juntamente, a las palabras Hostian+puram,
Hostiam+ sanctam, Hostiam+inmaculatam, una sobre la Hostia sola cuando dice Panens+ sanctum vitae
eternae y otra sobre el caliz solamente diciendo ez Calicen+salutis perpetuae.

Prosigue luego con las manos extendidas ante el pecho, diciendo Supra guae ete. Y asi continta
hasta sanctum sacrificium, inmacnlatam Hostiam. Tras haber dicho lo cual, se inclina profundamente
poniendo sus manos juntas sobre el borde del altar (s6lo los meniques tocan el frontal) diciendo
entonces: Supplices te rogamus, ete. A las palabras ex bac altaris participatione apoya sus manos de cada
lado de la Hostia, sobre los corporales, y besa el altar. Acto seguido se endereza, junta las manos
ante el pecho y prosigue diciendo sacrosanctum Filii tui, a continuacién puesta la mano izquierda
sobre los corporales, hace con la derecha un signo de cruz sobre la Hostia diciendo Cortpus y
otro sobre el caliz diciendo ez San+guinem sumpserimus. Luego, apoyando la mano izquierda sobre la

3% Asi pues cuando sea necesario : el celebrante tomara el caliz y la hijuela entre el pulgar y el indice unidos, por
un lado, y los demas dedos por el otro. Cuando tenga que pasar las paginas del misal lo hara agarrando la
orejuela entre el indice y el corazon. Cuando tenga que apoyar las manos separadas sobre el altar debera ponerlas
siempre dentro de los corporales.

* Debe alzarlo en linea recta sobre los corporales tanto como decorosamente pueda. Al menos el pié del caliz
debe llegar a la altura de sus ojos de manera que pueda ver un poco del interior del pié
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cintura (cuidando de no tocar la casulla con el indice y el pulgar) se santigua con la mano derecha,
diciendo ommni benedictioni caelesti et gratia repleamur. Acto seguido junta las manos ante el pecho
mientras dice Per eundem ete.

Continta luego diciendo Memento etiam Domine ete. y desde que comienza éstas palabras extiende,
eleva y junta las manos delante del pecho o delante del rostro, haciéndolo lentamente de modo
que el movimiento de las manos se termine al mismo tiempo que las dltimas palabras de ésta
oracion, a saber: i sommno pacis. Queda entonces el sacerdote durante un momento con las manos
juntas ante el pecho (o ante la parte inferior del rostro), la cabeza inclinada y la mirada fija sobre
el Sacramento haciendo mentalmente conmemoracioén de los difuntos por quienes debe y quiere
orar. Concluida esta conmemoracién prosigue con las manos extendidas ante el pecho Ipsis
Domine ete. A la conclusion Per eundem Christum ete. junta las manos e inclina la cabeza®!

40-A continuacién pone la mano izquierda sobre los corporales y se da un golpe de pecho con la
extremidad de los tres ultimos dedos de la mano derecha, cuidando de no tocar la casulla con el
pulgar y el indice, diciendo al mismo tiempo con voz un poco mas alta: Nobis quogue peccatoribus.

Prosigue con las manos extendidas ante el pecho (de nuevo en voz baja) : famulis tuis ete. St el
nombre del santo cuya Misa se celebra (o del que se hace conmemoracion) figura entre los que se
nombran en éste momento, al nombrarlo hara inclinacién de cabeza hacia el Misal (a no ser que
la imagen del Santo presida el altar en cuyo caso se inclinara hacia ella). Al Per Christum ete. junta
de nuevo las manos y asi prosigue (con las manos juntas) diciendo Per guem haec omnia Domine
semper bona creas ,acto seguido reposa la mano izquierda sobre los corporales y con la derecha traza
tres signos de cruz sobre el caliz y la Hostia juntamente, diciendo sancti+ficas, vivi+ficas, bene+dicis
et praestas nobis.

41-Acto seguido descubre el caliz (tomando la hijuela con la derecha, la izquierda sujetando el
pié), hace genuflexion (las manos apoyadas sobre los corporales), toma con la mano derecha la
Hostia por la parte inferior (ayudandose para ello con el indice de la izquierda) y, teniendo
agarrado el nudo del caliz con la mano izquierda, traza con la Hostia tres signos de cruz sobre la
copa del mismo, moviendo para ello toda la mano y yendo de borde a borde sin tocarlos ni
sobrepasarlos, diciendo al mismo tiempo (en voz baja) Per + ipsum, et cum + ipso et in ip + s0 .
Luego traza dos signos de cruz, también con la Hostia, entre el caliz y su pecho, manteniendo la
mano a la misma altura y comenzando a partir del labio del caliz mas proximo al sacerdote. A la
primera cruz dice est #2bi Deo Patri + ommipotenti, y a la segunda in wunitate Spiritus + Sancti. En
seguida, teniendo la Hostia sobre el caliz con la derecha y éste con la izquierda (por el nudo),
levanta un poco (unos cinco dedos) el caliz y la Hostia juntamente, diciendo (en voz baja) ommnis
honor et gloria y dejando luego el caliz y la Hostia en su respectivo lugar purifica sus dedos sobre la
copa del caliz, lo cubre con la hijuela y hace genuflexion.

]) PADRENUESTRO Y COMUNION

42-Puesto de nuevo en pié y teniendo las manos extendidas y apoyadas sobre los corporales dice
el celebrante (en voz alta) Per ommia saecula saeculorum.

Una vez que el ministro (o los fieles) hayan respondido Amén el celebrante, juntando las manos
ante el pecho e inclinando la cabeza, dice (en voz alta) Oremus.

Después prosigue (con las manos juntas ante el pecho y en voz alta) Praeceptis salutaribus moniti et.
Cuando empieza a recitar el Pater noster extiende las manos ante el pecho y asi las mantiene

*! Es la tmica vez que las ribricas exigen una inclinacién al nombre de Christus sin que vaya unido a Jesus. Para
no olvidar ésta inclinacion conviene notar que se trata de la conclusion del Memento de difuntos y recordar que
Cristo, muriendo, inclind su cabeza.
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durante toda la oracién, teniendo ademads los ojos fijos en el Sacramento hasta el final de la
misma.

Cuando el ministro (o los fieles) respondan Sed /iberanos a malo el celebrante contesta (en voz baja)
Ameén y puesta la mano izquierda sobre los corporales, con la derecha (sin separar el indice del
pulgar) toma el purificador, tira la patena de debajo de los corporales y la limpia suavemente con
el purificador (usando para ello sélo la mano derecha, la izquierda permanece sobre los
corporales). Acto seguido deja el purificador sobre el altar, del lado de la Epistola no muy lejos de
los corporales y toma la patena entre el indice y el dedo de en medio, manteniéndola de canto
sobre el altar (fuera de los corporales) con la parte concava mirando hacia los corporales.

Comienza entonces a decir (en voz baja) Libera nos quaesumus, ete. Cuando llega a las palabras da
propitius pacem se santigua con la patena del modo siguiente : la mano izquierda la apoya sobre la
cintura (cuidando de no tocarse la casulla con los dedos indice y pulgar), y sosteniendo la patena
con la derecha, se toca con ella la frente diciendo da propitins, el pecho diciendo pacer, el hombro
izquierdo diciendo 7z diebus, el hombro derecho diciendo nostris. A continuacion besa la patena en
el borde superior (por la parte concava) y prosiguiendo en voz baja #t gpe misericordiae tuae, et.
desliza la patena por debajo de la Hostia, ayuddndose para ello del indice de la mano izquierda®.

43-Una vez que terminé de recitar la oraciéon que acompana la acciéon precedente, el celebrante
descubre el caliz, hace genuflexion y toma la Hostia (que ya reposa sobre la patena) de la siguiente
manera: con el indice izquierdo la hace deslizarse hacia el borde superior de la patena hasta que
sobresalga un poco de ésta, entonces la toma por la parte que sobresale con la mano derecha
(entre el indice y el pulgar), la levanta y la lleva hasta encima del caliz, donde la toma también con
la mano izquierda (sélo los dedos indice y pulgar). Sosteniéndola asi, con ambas manos sobre la
copa del caliz, la va partiendo por el medio, en linea recta, mientras dice (en voz baja): Per eundem
Dominum nostrum Jesum Christum .

A continuacion pone sobre la patena la mitad de la Hostia que tiene entre el pulgar y el indice de
la mano derecha, y rompiendo, también con la mano derecha®, una partecita de la parte inferior
de la otra mitad que le queda en la izquierda, prosigue (en voz baja) qui tecum vivit et regnat. Al decir
in unitate Spiritus Sancti Dens pone la mitad que tiene en la izquierda sobre la patena, al lado de la
otra mitad (de manera que se “recomponga” la forma circular de la Hostia). Una vez que ha
dejado la mitad izquierda de la Hostia sobre la patena pondra la mano izquierda en el nudo del
caliz y, conservando siempre la mano derecha (que sostiene la particula consagrada) sobre la boca
del caliz, dira (en voz alta) Per ommnia saecula saeculorum.

Respondido Amén (por el ministro o los fieles) el celebrante hara con la particula que sostiene en
la derecha tres cruces sobre la boca del caliz, de labio a labio, sin tocarlos ni sobrepasarlos y
moviendo para ello toda la mano (no sélo los dedos), diciendo al mismo tiempo (en voz alta) Pax
+ Domini sit sem+per vobis+cum.

Una vez que el ministro (o los fieles) hayan respondido ez cum spiritu tuo el celebrante deja caer
dentro del caliz la particula que sostenia sobre él con la mano derecha, diciendo al mismo tiempo
(en voz baja) Haec commixtio ete. Después se purifica los dedos de ambas manos, frotandose un
poco los indices y los pulgares sobre la copa del caliz, cubriéndolo a continuaciéon con la hijuela,
haciendo luego genuflexion con la derecha (las manos separadas y apoyadas sobre los corporales).

44-Hecha la genuflexion y tras incorporarse de nuevo, el celebrante junta las manos ante el pecho
(sin apoyarlas sobre el altar) e inclinandose medianamente comienza a decir (en voz alta) Agnus
Dei qui tollis peccata mundi en éste momento pone la mano izquierda sobre el corporal y con la

2 Por ejemplo : con el indice de la izquierda se oprime el borde izquierdo de la Hostia de manera que el borde
derecho se levante un poquito. Entonces se va deslizando la patena por el lado derecho a traves del resquicio que
deja la Hostia al levantarse; asi hasta que la Hostia quede depositada en el centro de la patena, terminando de
acomodarla con el indice de la izquierda.

* Por supuesto empleando s6lo el indice y el pulgar de dicha mano.
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derecha se da un golpe de pecho (cuidando no tocarse la casulla con el indice y el pulgar)
mientras prosigue diciendo wziserere nobis, y sin juntar las manos de nuevo es decir, dejando la
izquierda sobre el corporal, repite dos veces mas Agnus Dei efe. dandose otro golpe de pecho al
decir miserere nobis y al decir dona nobis pacens™.

45-A continuacion el celebrante (que permanece medianamente inclinado) junta las manos y las
apoya sobre el borde del altar. En ésta posicion, con los ojos fijos en el Sacramento, recita (en
voz baja) las tres oraciones preparatorias a la comunion.

Terminadas éstas se pone derecho y a continuacién hace genuflexion (con las manos separadas
apoyadas sobre los corporales). Habiéndose levantado dice (en voz baja) panem caelesten: ete. Dicho
lo cual toma reverentemente con la derecha las dos partes de la Hostia que estaban sobre la
patena, para lo cual con el indice de la izquierda apoyado en medio de las dos mitades las hara
deslizarse hasta el borde superior de la patena, una vez que sobrepasen dicho borde las tomara
por ahi con la derecha (indice y pulgar), levantandolas de la patena. Entonces las toma juntas por
la parte inferior con la izquierda, manteniéndolas derechas, un poco elevadas por encima del
corporal y conservando la forma redonda de la Hostia.

Tomara entonces la patena con la derecha y la pone entre el indice y el dedo de en medio de la
izquierda, por debajo de la Hostia. Se inclina medianamente y se da tres golpes de pecho, con la
mano derecha, diciendo tres veces (en voz mediana) Domine non sum dignus y prosiguiendo cada
vez en voz baja ut intres sub tectum ete. Después de cada golpe de pecho retira la mano derecha pero
no la apoya sobre los corporales.

Habiendo terminado el tercer Domine non sum dignus el celebrante se endereza, toma con la mano
derecha por la parte de arriba la mitad de la Hostia a la que arrancé la particula y la pone encima
de la otra mitad; a continuaciéon toma por la parte de abajo, con la mano derecha, las dos mitades
reunidas (sin conservar la forma circular, sino una mitad encima de la otra) y traza con ellas un
sigho de cruz ante si, por encima de la patena (que sostiene con la izquierda y que ha de
permanecer inmovil) sin salirse de los bordes de ésta, diciendo al mismo tiempo (en voz baja)
Corpus Domini Nostri Jesu Christi ete. sin olvidarse de inclinar la cabeza al pronunciar Jesu.

A continuacién se inclina apoyando los antebrazos (o los codos) sobre el altar, como para la
consagracion, y comulga la Hostia, manteniendo siempre la patena debajo de ésta. Acto seguido
deja la patena sobre los corporales, se incorpora, junta las manos ante la parte inferior del rostro y
permanece un momento® en meditacion.

46-Después de ésta breve pausa el celebrante comienza a recitar (en voz baja) Quid retribuam
Domino ete. y al mismo tiempo descubre el caliz retirando la hijuela, hace genuflexion, toma la
patena con la mano derecha y si ve que quedan particulas sobre ella las hace caer sobre el caliz. A
continuacion recoge con la patena las particulas que hayan podido quedar sobre el corporal y en
seguida, con las yemas de los dedos pulgar e indice de la mano derecha, purifica la patena sobre el
caliz y luego los mismos dedos también sobre el caliz.

Hecho esto, teniendo siempre juntos el dedo pulgar y el indice, toma con la izquierda la patena
sosteniéndola horizontalmente, con la derecha toma el céliz por debajo del nudo y traza con el
mismo un signo de cruz ante si, mientras dice Sanguis Domini nostri Jesu Christi efe. sin olvidar de
inclinar la cabeza a Jes#. Poniendo entonces la patena debajo del mentén, comulga (de una sola
vez) todo el Sanguis con la particula que en él habfa®, sin echar excesivamente la cabeza hacia
atras y sin aspirar ruidosamente.

* Lo mejor es hacer coincidir el golpe de pecho con la palabra nobis. La mano derecha no ha de reposarse sobre
los corporales sino que se mantiene “en el aire” de manera natural, haciéndola ejecutar los tres golpes seguidos.
* El tiempo de un Padrenuestro aproximadamente.

% Si la particula se quedase adherida al céliz, el sacerdote la tomara mas tarde con el vino de la purificacion.
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Nota: Si debe distribuir la comunion a los fieles

47-Habiendo consumido la Sangre de Cristo, el celebrante deja la patena y el caliz sobre los
corporales, cubriendo éste con la hijuela. Acto seguido, con la mano derecha retira la sacra central
y la deposita a plano sobre el altar, del lado de la Epistola. Toma la llave y abre el sagrario, hace
genuflexion, con la derecha saca el copon y lo coloca sobre los corporales delante del caliz (donde
estuvo la Hostia). Entorna la puerta del Sagrario, descubre el copon quitindole el pabellon y la
tapa, hace genuflexion, agarra el copén con la izquierda (pulgar e indice siempre unidos) mientras
con la derecha toma una Hostia pequefia entre el pulgar y el indice, sosteniéndola por encima del
copon. Hecho lo cual se vuelve por su derecha hacia los fieles y con los ojos fijos en la Hostia
dice en voz alta Ecce Agnus Dei ete. A continuacion repite tres veces (junto con los fieles) Domine
non sum dignus, ete. Evidentemente el celebrante no ha de golpearse el pecho sino que mantiene
todo el tiempo la Sagrada Forma por encima del copén.

Acto seguido, acompafiado por el ministro®’, que sostiene el platillo colocandose a su derecha, se
dirige al comulgatorio donde distribuye la comunién empezando por el lado de la Epistola hasta
el del Evangelio, volviendo a reiterar el mismo recorrido cuantas veces sea necesario y sin hacer
genuflexion ni reverencia al pasar por el centro.

Dando la comunioén trazara un signo de cruz con la Hostia sobre el copén (sin sobrepasar sus
limites) mientras dice Corpus Domini nostri Jesu Christi ete. sin inclinar la cabeza a Jesu.

Habiendo terminado de distribuir la comunién, recibe en la mano derecha el platillo que le
entrega el ministro y vuelve directamente al centro del altar. Deposita el copén sobre los
corporales, hace genuflexion, lo cubre, lo coloca dentro del sagrario, entorna la puerta del mismo,
vuelve a hacer genuflexion, echa la llave y la retira de la cerradura colocando después la sacra
central en su sitio.

Si el copén se hubiese consagrado durante la Misa se hara todo como ha sido explicado,
omitiendo la apertura del Sagrario como es evidente.

Terminada la distribucién de la comunién la Misa continia como de costumbre, con la
purificacion.

Si no se distribuye la comunién:

48-Habiendo sumido la Preciosisima Sangre, el celebrante, sin dejar el centro del altar, coloca la
mano izquierda (que sostiene la patena) sobre los corporales y con la derecha presenta el caliz
(sosteniéndolo por debajo del nudo y sin sacarlo fuera de los corporales) al ministro®, el cual se
acerca hasta el centro del altar y echa un poco de vino dentro de él. Cuando el ministro haya
puesto suficiente cantidad de vino el celebrante levanta un poco el caliz para darselo a entender.
Entretanto el celebrante recita en voz baja Quod ore sumpsimus ete. Es conveniente que, una vez
puesto el vino en el caliz, el sacerdote lo mueva en forma circular para que el vino, al pasar por
las paredes de la copa, pueda purificar los restos de Sanguis que han podido quedar adheridos a
ellas. Acto seguido, poniendo la patena (que sostiene con la izquierda) bajo el menton, se toma el
vino del caliz, luego deposita la patena sobre los corporales, hacia el lado del Evangelio y el caliz
lo pone en el medio de ellos.

*7 Si el ministro desea recibir la comunién se la daré a ¢l primero, estando de rodillas ante el altar y antes de ir al
comulgatorio.

* Para presentar el caliz lo desplaza un poquito hacia el lado de la Epistola y si es necesario (p.¢j. debido a la
pequena estatura del monaguillo) lo inclina un poquito hacia ése mismo lado para que el acoélito llegue con mas
facilidad a poner el vino dentro. Sin embargo nunca debe sacarlo fuera de los corporales o, menos aun,
presentarlo “en el aire” fuera del altar. Si el monaguillo fuese tan pequeno que no alcanze, tome el celebrante
mismo la vinajera y, dejando el caliz sobre los corporales, vierta ¢l mismo el vino.
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Seguidamente pone los dedos indice y pulgar de ambas manos (unidos) sobre la boca del caliz y
agarrandolo por la copa con los demas dedos, se desplaza hasta el angulo de la Epistola, deposita
el caliz sobre el altar y el ministro derrama sobre sus dedos indice y pulgar ( puestos sobre la boca
del caliz) primero un poco de vino y luego un poco de agua.

Mientras el agua y el vino caen sobre sus dedos el celebrante los frota suavemente entre si,
diciendo entre tanto (en voz baja) Corpus tuum Domine ete. y prosigue diciendo ésta oraciéon en
tanto que continda a ejecutar lo que sigue:

49-Cuando el ministro a dejado de versar el agua sobre los dedos, toma el purificador y se lo
pone sobre los indices y pulgares de ambas manos, que mantiene sobre la boca del ciliz. En
seguida, agarrando el caliz del mismo modo que antes (con los tres ultimos dedos de cada mano
agarrando la copa y los demas puestos sobre ella) se desplaza hacia el centro del altar (sin hacer
ninguna reverencia a la cruz).

Una vez alli, deposita el céliz sobre los corporales, toma de nuevo el purificador con la derecha y
se seca con él las puntas de los dedos indice y pulgar. A partir de entonces el celebrante ya no
conserva unidos los indices con los pulgares.

Toma acto seguido el purificador con la izquierda y con la mano derecha toma el caliz por el
nudo. Coloca entonces el purificador debajo del mentén, dejandolo colgar sobre el dorso de la
mano, y consume el contenido del caliz. Acto seguido deposita el caliz sobre los corporales, se
enjuga los labios con el purificador (que sostiene con las dos manos), tras lo cual lo extiende
sobre la copa del caliz haciéndolo entrar con la mano derecha hasta el fondo de la copa. Agarra
entonces el caliz con la mano izquierda por el nudo (o mejor, por el exterior de la copa) y con la
mano derecha metida dentro del caliz (salvo el dedo pulgar) hace girar el purificador dentro del
mismo varias veces, luego lo saca, le da la vuelta y vuelve a repetir la accién, para que la copa
quede seca. Si fuese necesario puede inclinar el caliz para enjugarlo mejor.

50-A continuacién pone el caliz fuera del corporal (del lado del Evangelio), extiende sobre ¢l el
purificador, pone sobre el purificador la cinta de la que cuelga la cucharilla, luego pone encima de
todo la patena y sobre ella la palia redonda®. Luego pliega los corporales metiendo la hijuela
dentro de ellos, haciendo como sigue:

1° nunca ponga la hijuela en el cuadrado que tocé la Hostia, sino en la doblez o cuadro del medio
de los tres que estan hacia el lado de la Epistola.

2° Se dobla el tercio que esta hacia el sacerdote sobre el tercio del medio.

3° Se dobla el tercio que esta hacia las sacras sobre el que estaba hacia el sacerdote.

4° Se dobla sobre el medio la parte en que esta la hijuela, y luego, sobre el todo, la que esta hacia
la parte del Evangelio.

Una vez plegados los corporales los mete dentro de la bolsa y pone ésta sobre el altar. Toma
entonces el velo (con las dos manos) y cubre con él el caliz, pone la bolsa de los corporales
encima y, amarrando el caliz por el nudo con la izquierda y poniendo la derecha sobre la bolsa, lo
coloca en medio del altar como al principio de la Misa, cuidando de que el pié del caliz quede
totalmente cubierto con la parte delantera del velo.

K) DESPUES DE LA COMUNION

51-El celebrante junta en seguida las manos ante el pecho y se llega al angulo de la Epistola
(entretanto el ministro ya habra trasladado alli el atril con el misal). Puesto de cara al libro y con
las manos juntas ante el pecho lee en voz alta la antifona llamada Communio.

Leida ésta, regresa de nuevo al medio del altar con las manos juntas ante el pecho y habiéndolo
besado (las manos extendidas sobre el altar a ambos lados del caliz), se endereza, junta de nuevo

* Seguin la costumbre espanola. En el resto del mundo lo que se pone sobre la patena es la hijuela.

25



las manos ante el pecho y se vuelve por su derecha hacia los fieles. Con los ojos bajos dice en voz
alta Dominus vobiscum extendiendo y volviendo a juntar las manos. Una vez que ha sido
respondido ez cum spiritu tno se desplaza (manos juntas ante el pecho) de nuevo hasta el Misal. Una
vez puesto de cara al Misal, dice en voz alta Oremus (haciendo los mismos gestos que para la
colecta) leyendo a continuacion en el Misal la postcommunio correspondiente, haciendo los mismos
gestos que fueron indicados al principio de la misa para la colecta. Y si la misa tuviere varias
postcomunio hara lo mismo que fue indicado para el caso que hubiese que decir varias colectas.

52-Terminada la postcommunio el celebrante cierra el misal con la mano derecha, de manera que la
primera pagina quede debajo, es decir: con el lomo del libro hacia el exterior y el canto hacia el
centro del altar.

Vuelve de nuevo al medio del altar (con las manos juntas ante el pecho) lo besa, se incorpora,
junta las manos ante el pecho, se vuelve por su derecha hacia los fieles y dice (en voz alta)
Dominus vobiscum extendiendo y juntando las manos.

Una vez respondido e# cum spiritu tuo permanece de cara a los fieles, con las manos juntas ante el
pecho, y dice en voz alta Ife Missa est. (conservando las manos juntas ante el pecho). Tras la
respuesta Deo gratias el celebrante se vuelve hacia el altar (por su izquierda) y apoya las manos
juntas sobre el borde del mismo. Con el cuerpo erguido pero con la cabeza profundamente
inclinada recita en voz baja la oracion Placeat t1bi sancta Trinitas ete.

Terminada la oracién coloca las manos extendidas sobre el altar 2 ambos lados del caliz, se inclina
y besa el altar en el medio, se alza de nuevo, eleva los ojos y extiende, eleva y junta las manos ante
el pecho mientras dice en voz alta Benedicat vos omnipotens Deus (inclinando la cabeza al pronunciar
Deus). Se vuelve entonces por su derecha (con las manos juntas y los ojos bajos) y, de cara a los
fieles, puesta la mano izquierda un poco mas abajo del pecho, teniendo la derecha extendida (con
el mefiique hacia los fieles) y los dedos juntos, da la bendicién trazando con la derecha un signo
de cruz, primero la linea vertical y después la horizontal (sin sobrepasar la anchura de los
hombros) mientras dice en voz alta Pater et Filius et Spiritus Sanctus.

53-Concluyendo de dar la vuelta se acerca al lado del Evangelio con las manos juntas ante el
pecho y dice en voz alta Dominus vobiscum. Acto seguido apoya la mano izquierda sobre el altar y
hace con el pulgar derecho un signo de cruz sobre el altar y luego sobre la frente la boca y el
pecho mientras dice Initium sancti Evangelii secundum Ioannem (cuando se signa sobre si mismo la
mano izquierda que tenfa sobre el altar pasa a colocatla bajo el pecho). A continuacién lee (sobre
la sacra) el principio del Evangelio de San Juan con las manos juntas ante el pecho, y un poco
vuelto hacia el angulo interno del altar (es decir, con la misma posiciéon en la que se lee el
Evangelio del dfa). Al leer el versiculo E# Verbum caro factum est hace genuflexion en la misma
direccién, apoyando las manos (separadas) sobre el altar. Tras lo cual termina de leer el Evangelio
en el mismo sitio y con las manos juntas ante el pecho.

54-Tras el altimo evangelio, si se dicen las oraciones de Ledn X111, el celebrante hara asf:
Terminado de leer el Evangelio se vuelve por su derecha y (sin reverencia a la cruz) va
directamente a arrodillarse sobre la infima grada del altar, descendiendo las gradas en oblicuo con
las manos juntas ante el pecho. Recita las oraciones prescritas de rodillas, con las manos juntas
ante el pecho. Luego se levanta y sube al medio del altar.

Si no se dicen las oraciones de Leon XIII, una vez que ha terminado de leer el ultimo evangelio,
el celebrante (con las manos juntas ante el pecho) se desplaza hasta el medio del altar.

Una vez en el medio del altar (tanto si las oraciones leoninas han sido dichas como si no) el
celebrante toma el caliz con la mano izquierda por el nudo, pone la derecha sobre la bolsa, hace
una ligera inclinacién de cabeza a la cruz y baja las gradas del altar llevando el caliz a la altura del
pecho.
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Al llegar ante la infima grada se vuelve hacia el altar, hace inclinacién profunda de cuerpo a la
cruz (o genuflexién con una sola rodilla sobre el suelo y no sobre la infima grada™ si el sagrario
esta sobre el altar o si la reliquia de la sta. Cruz esta expuesta sobre él). Seguidamente toma con la
derecha el bonete que le presenta el ministro, se cubre con él y vuelve a la sacristia, precedido por
el ministro, del mismo modo en que vino. Si la sacristia se encuentra detras del altar debera volver
a ella por la puerta del lado de la Epistola.

55-Llegado a la sacristia hace (sin descubrirse) una inclinacién (mediana o profunda) al crucifijo o
a la imagen que la presida, deja el caliz, se quita el bonete y a continuacién se despoja de los
ornamentos en orden inverso a aquel en el que se los puso. Puede besar (aunque no esta
prescrito) la cruz de la estola, del manipulo y del amito, como hizo al revestirse.

Después de haberse desvestido de los ornamentos sagrados, el sacerdote se retira a un lugar
conveniente para dar al Sefior las gracias que le son debidas.

k ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

*0 Se hace la genuflexion bajando la rodilla hasta el suelo, y no sobre la infima grada, la primera vez que se llega
ante el altar y la ultima vez que se lo saluda antes de partir hacia la sacristia.
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PARTICULARIDADES DE LA MISA DE REQUIEM

La misa rezada de difuntos llamada también de Requien a causa de las palabras con que empieza su
introito comporta una serie de reglas especiales, a saber :

-Al principio de la misa se omite el salmo Judica me, es decir : después de decir la antifona Introibo
ad altare Dei y la respuesta del ministro, el celebrante prosigue diciendo inmediatamente Adjutorium
nostrum in nomine Domini y el resto (Confiteor, etc.) como de ordinario.

-Al comenzar a leer el introito no se santigua sino que apoyando la mano izquierda sobre el altar,
con la derecha traza un signo de cruz sobre el misal. Después del versiculo del psalmo no dira
Gloria Patri ete. sino que repite directamente el introito: Reguien aeternam ete.

-No se dice el Gloria in excelsis ni tampoco el Alleluia, sino que tras la Epistola se lee el gradual y la
prosa o sequencia Dies irae.

-Antes del Evangelio no dice Jube Domine benedicere, ni Dominus sit in corde meo ete. Tampoco se besa
el texto del Evangelio al final ni se dice per evangélica dicta ete.

-Al ofertorio no ha de trazar el signo de cruz sobre la vinajera pero si debe recitar la oracion Deus
qui humanae substantiae etc. y al final del psalmo Lavabo inter innocentes no dice Gloria Patri ete. ni hace
inclinacién a la cruz.

-Al Agnus Dei en lugar de miserere nobis el celebrante dira dona eis réquiem, y en lugar de dona nobis
pacemr dira dona eis réquiem sempiternam. Se omiten los tres golpes de pecho, de manera que el
celebrante recitara todo el Agnus Dei medianamente inclinado y con las manos juntas ante el
pecho, sin apoyarlas sobre el altar.

-Se omite la primera de las oraciones de preparacion a la comunion, es decir: la que empieza por
Domine Jesu Christe qui dixisti.

-Al final de la misa en lugar de decir Ize Missa est dira Reguiescant in pace pero sin volverse de cara a
los fieles sino permaneciendo de cara al altar. Y se responde Anén

-No se da la bendicién final sino que tras haber dicho la oracién Placeat tibi ete. el celebrante besa

el altar e inmediatamente se desplaza al angulo del Evangelio para leer el inicio del evangelio de
San Juan, como de ordinario.

kK ok ok ok ok ok ok ok ok ok 3k
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MODO DE SERVIR LA MISA REZADA
En la sacristia

1-Tradicionalmente el servicio del altar forma parte de las atribuciones proprias del clero, es decir
de aquellos de entre los fieles que se han consagrado de manera publica al servicio del culto
divino. Sin embargo desde hace siglos existe la praxis de confiar también a laicos el ejercicio de
ciertas funciones ligadas al servicio del altar, entre ellas el servicio de la Misa rezada.

Asi pues pueden servir la Misa, ante todo los clérigos (en todos sus grados), pero también los
fieles laicos. Ante todo debera tratarse de un fiel, es decir un bautizado. Ademas debe ser vardn,
pues sirviendo al altar realiza una funcién que es clerical por su misma naturaleza. Por lo demas,
el estado de gracia no es de por si necesario para ejercer el servicio de misa, a menos
evidentemente, que se desee comulgar.

La persona que sirve la misa es designada con diferentes términos sinénimos como “acolito”,
“ministro”, “monaguillo” u otros.

Normalmente la misa rezada debe ser servida por un s6lo ministro. No obstante se tolera el uso
de dos cuando por cualquier motivo la misa reviste una cierta solemnidad, p.ej. por tratarse de
una primera comunion, o una misa de comunidad en un seminario, etc.

2-Quien haya de servir una misa, ante todo procure llegar con tiempo suficiente a la sacristia. Si
resulta posible es muy conveniente que se revista de una sotana y de un sobrepelliz. L.a sotana ha
de ser negra, pero también puede ser roja, sobre todo si el ministro es de poca edad. No le esta
permitido cubrirse con el bonete u aun menos con el solideo. El uso de una esclavina sobre el
sobrepelliz puede tolerarse alli donde sea costumbre.

Como los detalles tienen su importancia, si se reviste de sotana cuide que el calzado vaya en
consonancia, evitando en lo posible los zapatos de deporte, los chanclos y en general todo
calzado poco en consonancia con el habito talar.

En la sacristia comportese con el respeto debido, no hable a gritos y evite las charlas inutiles.
Cuide que todo lo necesario esté dispuesto sobre la credencia y, si puede, eche una mano al
sacristan en la preparacion del altar.

3-Al comenzar el sacerdote a revestirse pongase a su lado izquierdo, y ayadele a revestirse,
presentandole los ornamentos y ajustandoselos cuando sea necesario:

El cingulo se lo entregara por detras, con ambas manos, cuidando que caigan las borlas a la
derecha. Después ayude al sacerdote a ajustar bien el alba, de modo que caiga en redondo a la
misma altura por todas partes.

Ajustele con el fiador el manipulo sobre el brazo izquierdo.

Cuide que la cruz de la estola quede en el centro del cuello del sacerdote.

Una vez que el sacerdote ha revestido la casulla dara una ultima ojeada para ver si hay algun
defecto a corregir, si la casulla esta doblada, etc.

Acto seguido, pasando al lado derecho, entrega el bonete al sacerdote, besando primero el bonete
y después la mano del celebrante.

Una vez revestido el sacerdote vuelve a ponerse a su izquierda (un poco atras). El celebrante
tomara el caliz en sus manos y hara la reverencia a la imagen que preside la sacristia. El acoélito
hara la misma reverencia juntamente con él y, acto seguido, saldra de la sacristia yendo delante del
sacerdote con paso grave, el cuerpo derecho, los ojos bajos y las manos juntas delante del pecho.
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Algunas reglas generales

4-Al llegar o al partir del altar asi como todas las veces que tenga que pasar por el centro del
mismo, el acdlito hace siempre genuflexiéon tanto si el Stmo esta sobre el altar como si no.
Recuerde que, en cambio, el sacerdote celebrante sélo hara genuflexion cuando el Stmo. esté en
el altar. Si el Stmo. no esta presente, el sacerdote hace inclinaciéon pero el acolito siempre
genuflexion.

5-Salvo en el momento de llegar ante el altar y en el de dejarlo por ultima vez, todo el resto del
tiempo el monaguillo se situara, de cara al altar, en la parte contraria a la que ocupe el Misal. Es
decir: cuando el Misal esta en el lado de la Epistola, el monaguillo se pondra en el lado del
Evangelio y viceversa.

6-Al entregar el bonete al sacerdote lo hara besando primero el bonete y luego la mano del
celebrante. En cambio, cuando recibe el bonete de manos del celebrante, ha de besar primero la
mano de éste y después el bonete.

7-Cuando esté de rodillas mantendra el cuerpo recto (nunca se sentara sobre los talones), las

manos juntas ante el pecho, formando una cruz con los dedos pulgares de manera que el derecho
caiga sobre el izquierdo.

Como servir la Misa

8-Llegado ante el altar se pasa un poco hacia la derecha, para que el sacerdote pueda ponerse en
el centro. Recibe el bonete que le pasa el celebrante (besando la mano primero y después el
bonete) y hecha genuflexiéon en el plano (no sobre la infima grada) al mismo tiempo que el
celebrante hace la reverencia conveniente, ayuda a éste a subir las gradas del altar levantandole un
poco el alba por delante. Acto seguido va a dejar el bonete sobre la credencia, o sobre algin otro
lugar conveniente (pero no sobre la mesa del altar), tras lo cual viene a colocarse ante la infima
grada, del lado del Evangelio® (es decir: en el lado opuesto al Misal lo cual debera observar todo
el resto de la Misa), pero no en el extremo de éste, sino mas bien cerca del centro aunque dejando
éste libre para que lo ocupe el sacerdote. El cual, una vez dispuesto el caliz y abierto el Misal,
desciende las gradas y se coloca en el centro, ante la infima grada, vuelto hacia el altar, para
comenzar la Misa.

9-El acdlito se pone entonces de rodilla sobre el suelo (i plano) y no sobre la infima grada, un
poquito detras del celebrante, se santiguara al mismo tiempo que éste y le responde
alternativamente las oraciones al pié del altar. Cuide de no responder hasta que el celebrante haya
terminado de decir su parte, haciéndolo siempre con pronunciacién clara y con el mismo tono de
voz que €L

Una vez que el sacerdote ha terminado de recitar el Confiteor el monaguillo (siempre de rodillas)
inclina un poco el cuerpo y se vuelve un poco hacia el celebrante, diciendo Misereatur tui et.

A continuacién (siempre de rodillas y sin moverse de su sitio) vuelve el cuerpo de nuevo hacia el
altar e inclinandolo profundamente hacia ¢l recita a su vez el Confiteor. A las palabras #bi Patery Te
Pater se vuelve un poco hacia el celebrante y se da tres golpes de pecho al wea culpa. Permanecera
asf inclinado hasta que el sacerdote diga Indulgentiam, absolutionem ete. a cuyas palabras se endereza
(permaneciendo siempre de rodillas) y se santigua (al mismo tiempo que el sacerdote), volviéndo
a inclinarse un poco desde el Dews tu conversus ete. hasta el Oremus.

>! Sin olvidar de hacer genuflexion al pasar por el medio del altar. Cuide de no hacer las genuflexiones de lado,
sino enteramente vuelto hacia el medio del altar o, mas concretamente, hacia la cruz que lo preside.
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10-Si hubiese muchas gradas para subir al altar, levantandose, las subira con el sacerdote,
alzandole un poco el alba por delante para que no tropiece con ella; hecho lo cual bajara de nuevo
y se arrodillara sobre la infima grada, en el lado del Evangelio.

Si el altar no tiene tantos escalones, el acolito se limita a levantar un poco la parte delantera del
alba del celebrante para ayudarlo a subir y después se levanta y va a arrodillarse sobre la infima
grada en el lado del Evangelio.

Pero si el altar solo tiene ante €l una tarima (un sélo escalén), tras levantar el alba del celebrante,
el acolito ira a arrodillarse sobre el suelo (i plano) del lado del Evangelio.

En cualquiera de las tres hipotesis el acolito se pondra ahora al extremo del lado del Evangelio, es
decir, aproximadamente delante de la sacra que se pone en ése lado y, por supuesto de cara al
altar y, como ya ha sido dicho, de rodillas.

Se santiguara (al mismo tiempo que el celebrante) al empezar el Introito. Dira los Kyres
alternativamente con el sacerdote. Puede también decir el Glria junto con el celebrante.
Responde Awmeén a la oraciéon “colecta”.

11-Al final de la Epistola responde Deo gratias. Cuando el sacerdote comienza a leer el Aleluya (o
el Tracto en cuaresma) el acdlito se levanta y, con las manos juntas ante el pecho, se desplaza hasta
el lado de la Epistola haciendo genuflexion a la cruz al pasar por el medio del altar. Llegado al
lado de la Epistola espera a que el celebrante haya terminado el .A/e/uya (o lo que tenga que recitar
en su lugar) y cuando el sacerdote pase al medio del altar para recitar el Munda cor meum, ete.
entonces sube el acolito al altar (no por los escalones de el frente, sino por los de el lado), toma
con ambas manos el atril juntamente con el Misal, baja los escalones (esta vez por los del frente,
para no dar la espalda a la cruz), hace genulexién sobre la infima grada y vuelve a subir (por el
frente) hasta el extremo del lado del Evangelio, donde deposita el atril poniéndolo un poquito de
lado. Acto seguido, (descendiendo al primer escalén si, por ser la tarima muy corta no tiene sitio)
permanece alli, al lado izquierdo del Misal, hasta que el celebrante comience a leer el Evangelio.
Se persigna entonces, al mismo tiempo que el sacerdote y, una vez que haya respondido Gloria
tibi, Domine, baja (por el lado) los escalones del altar y, con las manos juntas ante el pecho, se
desplaza al lado de la Epistola (con genuflexion al pasar por el medio), donde estando de pié y
vuelto hacia el misal, escucha la lectura del santo Evangelio. Terminada ésta responde Laus #ibi,
Christe y vuelve a arrodillarse de cara al altar.

Si hubiese Credo, permaneciendo de rodillas, puede recitarlo junto con el celebrante.

12-Para el Ofertorio, una vez que el celebrante ha dicho Oremus, se levanta, sube al altar y se pone
junto al sacerdote, a su derecha y de cara al retablo. Recibe el velo del caliz que el celebrante le
entrega, lo pliega y lo pone sobre el altar, del lado de la Epistola. Acto seguido baja del altar y va a
la credencia, donde toma las vinajeras, una en cada mano (sin el platillo). Sube de nuevo hasta el
lado de la Epistola colocandose no de cara al retablo, sino en el lateral de la mesa de altar
(mirando hacia el muro del lado del Evangelio). Allf sirve las vinajeras al sacerdote, comenzando
por la del vino (besandola antes de entregarla y después de recibirla). A continuacién hara lo
mismo con la vinajera del agua, a no ser que se use la cucharilla, en cuyo caso acercara la vinajera
al caliz para que el sacerdote pueda facilmente tomar el agua con ella.

Cuide de presentar las vinajeras destapadas y de tal modo que pueda el celebrante cogerlas
comodamente. Una vez servidas las vinajeras vuelve a llevarlas a la credencia, volviéndo acto
seguido al altar para el /avabo.

Puesto el manutergio sobre el brazo izquierdo aguarde junto al altar, de pié (en el mismo sitio

donde sirvi6 las vinajeras), con la vinajera del agua en la mano derecha y el platillo en la izquierda.
En llegando el sacerdote le hara inclinacion mediana y le vertera el agua sobre los dedos
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poniendo el platillo bajo éstos. Recogido el manutergio (que le devuelve el celebrante tras haberse
enjugado los dedos) va a la credencia donde deja la vinajera, el platillo y el manutergio. Toma la
campanilla e ira a arrodillarse, de cara al retablo) en el lado opuesto del Misal, que sera ahora el
lado de la Epistola (en su extremo, frente a la sacra).

13-Al Orate fratres contestara Suscipiat Dominus sacrificinm ete. Al Sanctus toca tres veces la campanilla.
Al extender el sacerdote las manos sobre el caliz antes de la consagracion da un toque de
campanilla y (si se sigue el uso hispanico) va a la credencia, enciende otra vela y la coloca con su
palmatoria o candelabro sobre el altar al lado de la Epistola, algo distante del corporal y no la
apagara y la llevar’a de nuevo a la credencia que cuando el sacerdote haya dado la comunioén a los
fieles (o sumido el caliz si no hubiese de distribuir la comunion).

En seguida, llevando la campanilla, sube hasta el ultimo grado del altar y se arrodilla al borde de la
tarima, a la derecha del celebrante y al alzar el sacerdote la Hostia y el caliz (pero no mientras dice
las palabras de la consagracion) levantara un poco la extremidad inferior de la casulla con la mano
izquierda mientras con la derecha tocara la campanilla de la manera que se acostumbre en el
lugar”. Terminada la elevacion del caliz vuelve (llevando la campanilla que conservara con €él) a
arrodillarse donde antes estaba (es decir: al extremo del lado de la Epistola).

Al final del Canon, cuando el celebrante hace la pequena elevacion de la Hostia y el caliz, suena la
campanilla, y volvera a sonarla (si es costumbre) tres veces, una cada vez que el sacerdote dice
Domine, non sum dignus antes de comulgar.

14-Si se ha de distribuir la comunién a los fieles, una vez que el sacerdote ha sumido el caliz, se
levanta y va a la credencia donde toma el platillo (y si se ha alumbrado el candelabro o palmatoria
de la consagracion, sube al altar y lo coge). Vuelve a continuacién a arrodillarse donde estaba,
poniendo la palmatoria sobre los escalones y sosteniendo el platillo con ambas manos ante el
pecho, con la superficie del mismo vuelta hacia él. Alli responde al Ecce agnus Dei, diciendo tres
veces el Dowmine, non sum dignus ete. (con un golpe de pecho cada vez).

Si él mismo desea comulgar, sube entonces ante el borde de la tarima donde se arrodilla, sostiene
el platillo debajo de su mentén con ambas manos y recibe, en la lengua, la sagrada comunion.
Acto seguido se levanta y, llevando el platillo horizontalmente con la derecha (tomando al pasar
la palmatoria con la izquierda), acompana al sacerdote hasta el comulgatorio.

Mientras el sacerdote distribuye la comunion, el acélito estara a su derecha, sosteniendo el platillo
debajo del mentén de los comulgantes y desplazandose al mismo tiempo que el celebrante. Con
la otra mano sostendra la vela o palmatoria para alumbrar el Stmo. si se la usa.

15-Terminada la distribucién de la comunién (o si ésta no tiene lugar, después que el sacerdote
haya sumido el caliz) apaga la vela de la palmatoria (si se uso) y la lleva a la credencia. Alli toma
las vinajeras (sin el platillo) y, cuando el celebrante le presente el caliz, ira hasta el medio del altar
y vertera vino en ¢él, hasta que el sacerdote le indique levantando un poco el caliz. En seguida
vuelve al lado de la Epistola y all vertera dentro del caliz primero vino y después agua haciendo
que éstos resbalen sobre los dedos pulgar e indice del sacerdote, para lo cual los echara
pausadamente y sin hacer circulos con la vinajera.

Hecho esto dejara las vinajeras sobre la credencia y luego trasladara el atril con el Misal del lado
del Evangelio hasta el de la Epistola (con genuflexioén al pasar por el medio), poniéndolo de
forma que las paginas abiertas miren hacia la nave del templo. A continuacién lleva el velo del
caliz del lado de la Epistola al del Evangelio (con genuflexion al pasar por el medio) dejandolo

52 En algunos sitios se toca un golpe a la primera genuflexion del sacerdote, un repique durante la elevacion y
otro golpe a la segunda genuflexion. En otros lugares se dan solo tres toques acompasados durante la elevacion.
También suelen, an algunas partes, repicar la campanilla durante toda la elevacion. De hecho, las ribricas dicen
que se ha de sonar la campanilla pero sin precisar de que manera, por lo que la costumbre local sera la regla a
seguir.
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sobre el altar. Luego espera a que el sacerdote haya terminado de componer el céliz, en cuyo
momento le presenta la bolsa de los corporales para que el celebrante ponga los corporales
dentro de ellas y, después se la entrega. Acto seguido le pasa también el velo del caliz, después de
lo cual ira a arrodillarse al extremo del lado del Evangelio (es decir: el lado opuesto a aquel donde
ahora se halla el Misal).

16-Después del I7e Missa est responde Deo gratias e inclinando la cabeza (siempre de rodillas) recibe
la bendicién. Tras lo cual se levanta, se persigna al mismo tiempo que el celebrante y después de
responder Gloria tibz, Domine pasa al lado de la Epistola (con genuflexion al pasar por el medio).
Allf permanece de pié vuelto hacia el sacerdote. Al versiculo e Verbum caro factum est hace
genuflexion (siempre vuelto hacia el sacerdote). Al final del ultimo evangelio responde Deo gratias.
Si se dicen las oraciones de Leén XIII durante ellas estara arrodillado sobre el suelo (i plano) a la
derecha del sacerdote.

Terminada la Misa, puesto a la derecha del celebrante, hara junto con ¢l genuflexion a la cruz del
altar, le pasara el bonete (besando primero el bonete y después la mano del sacerdote) y se
volvera a la sacristia del mismo modo en que vino de ella.

17-En la sacristia, tras saludar junto con el sacerdote, la cruz o imagen que la preside, poniéndose
a la izquierda del mismo lo ayuda a desvestirse, tomando los ornamentos sagrados y colocandolos
ordenadamente sobre la mesa o cémoda.

Tras lo cual, tras quitarse las vestiduras litargicas y ayudado a recoger las cosas del altar y la
credencia, no deje de pasar un momento en la iglesia para dar gracias al Sefior por todos sus
beneficios.
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14 septiembre 2007
Fiesta de la Exaltacion de la Santa Cruz
Dia de entrada en vigor del Motu proptio Swummorum Pontificum de S.S. BENEDICTO XVI

Nota: Este texto ha sido editado para su distribucion electrénica y en papel por Ia
Asociacion Una Voce Sevilla, con permiso expreso del autor. Se prohibe Ia modificacion
en cualquiera de sus partes de este documento, asi como su reproduccion sin Ia
autorizacion de la mencionada asociacion, que tiene su sede en la ciudad de Sevilla
(Espafia). S6lo se permiten citas del presente trabajo, citando fuente y procedencia.
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