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PRESENTACION

El Papa Juan Pablo Il, durante su viaje pastoral a Francia en
Octubre de 1986, visitd Paray le Monial, de donde partié la devo-
cion moderna al Sagrado Corazon, y desde alli escribié una carta a
Padre General de la Compariia de Jesus encargandole que la escla-
recida Orden se empefiara en fomentar y extender la devocion al
Corazon Divino de JesUs, "cuyos frutos son ampliamente reconoci-
dos ".

Para ello recomienda que "tenga como expresién concreta la
practica de la Hora Santa ".

Era voluntad clara del Papa, que escribia alli mismo donde
Margarita Mariarecibié de Jesls este mandato: "En adelante, todas
las semanas, la noche del jueves al viernes, practicards la Hora
Santa, para hacerme compafiia y participar en mi oracion del
Huerto".

A esavisita papal se remonta laidea primera de este libro. Si la
devocion al Corazén de Jesus no se centra en la Eucaristia, es una
devocion truncada

Pero, en este caso, hay que mirar la Eucaristia, mas que todo,
bajo el aspecto de la presencia permanente del Sefior en el
Sagrario, ante el cual el amor se explaya a sus anchas, en una inti-
midad Unica, silenciosa, amorosa, afectiva, humilde, como nos dice
el Papa Pablo VI en la Mysterium Fidei:

"Cualquiera que se dirige al augusto Sacramento de la
Eucaristia con particular devocion y se esfuerza en amar a
su vez con prontitud y generosidad a Cristo, que nos ama
infinitamente, experimenta y comprende a fondo, no sin
grande gozo y aprovechamiento de espiritu, cuan preciosa
sea la vida escondida con Cristo en Dios, y cuanto valga
entablar conversaciones con Cristo. No hay cosa mas suave
que ésta y nada mas €ficaz para recorrer € camino de la
santidad"” .
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El Papa Juan Pablo Il lo ha expresado asi en su enciclica CONTENIDO
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Fiesta de aqud dia, s cae en Jueves.

sobre € misterio en su relacion con la Eucaristia.

Véase este mismo Temario en € siguiente INDICK de las
paginas 7-8 segin e ANO LITURGICO. Importa mucho que la
Hora Santa de cada Jueves se acomode al tiempo litdrgico o a la

O bien, s se esta en un Jueves muy proximo a dicha Fiesta,
entonces puede tenerse la Hora Santa, y hasta conviene hacerla,

El n°. 79 del Decreto "El Culto Eucaristico fuera de la
Misa", del Papa Pablo VI en Junio de 1973, dice:

"Al ordenar los gercicios piadosos eucaristicos se deben
tener en cuentalos tiempos litdrgicos, de modo que los mismos
gercicios estén de acuerdo con la Liturgia, se inspiren en ella
y hacia ella conduzcan al pueblo cristiano”.

TEMARIO

segln el Afio Litdrgico

Para las semanas de Adviento

1. Jess, & Enviado ddl Padre

2. Jestls, € Rocio dd Cido

3."Y € Hijo de Dios se hizo Hombre"
4. Su nombre: Jesls

Para las semanas de Navidad

5. JesUss, € "Dios con nosotros"
6. JesUs, € Hijo de Maria

7. Tres epifanias del Sefior

8. Bautizados en Cristo

Para las semanas de Cuaresma

9. "Que tome su cruz"

10. Jestis, Luchador

11."Sangre de Cristo, embriagame”
12. El Sacrificio de JesUs

13. "Dentro de tus llagas"

14. " Ardientemente he deseado"

Pascua y Fiestas pospascuales

15. Jestls, € Resucitado

16. Las Llagas gloriosas de Cristo
17. Jestis, € Mana dd Cielo

18. Jests, Pastor

19. JesUs, El Sefior

20. Jesus, € Ascendido d Cielo
21. JesUs, € Agua Viva

22. Jess y su Espiritu Santo

23. Eucaristiay Trinidad

24. El Corpus Christi

25. "He aqui € Corazdn"

26. JesUs, en € Corazdn de la Madre
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Fiestas especiales

27. JesUs, Presentado (2 Febrero)

28. JesUs, € de Nazaret con José, (19 Marzo)

29. El Jests de la Anunciacion (25 Marzo)

30. Jestss, en visita con su Madre (31 Mayo)

31. Jests, y Juan su Precursor (24 Junio)

32. La Eucaristia en la Fe de Pedro (29 Junio)

33. Jestss, € Transfigurado (6 Agosto)

34.. JesUs, y laAsuncion de su Madre (15 Agosto)
35. Jesucristo, Bandera (14 Septiembre)

36. Rosario y Eucaristia (7 Octubre)

37. Los Santos de Jesus nos hablan (1 Noviembre)
38. Jesucristo, Rey (Semana 34, Ultima)

39. Jeslis y su Madre Inmaculada (8 Diciembre)

Jueves ordinarios, sin identificacion especial
40. El Sacramento del Amor

41. El JesUs del Altar

42. El Jests del Comulgatorio
43. El JesUs del Sagrario

44. Un mandamiento especial
45, Conociendo a Sefior Jesls
46. La ldentidad de Jesucristo
47. Jesucristo, nuestro Amador
48. Jesus, el Pobre

49. Jesus, el Obediente

50. JesUs y su oracion al Padre
51. JesUs, el Consagrado

52. El Siervo de Yahvé

53. En Cristo JesUs

54. Jesucristo, Vida mia

55. Jesls, mi todo

56. Jesus, el Amigo

57. Mi amor a Jesucristo

58. Amados del Padre

59. Somos un solo cuerpo

60. Jesucristo, pasion de amor
61. Jesucristo en las cumbres del amor
62. Incorporados en Cristo

63. Jesucristo en mi vida

64. Cristo Eucaristiay su Iglesia
65. La Eucaristiay el Reino

MODO DE HACER LA HORA SANTA

1. Cuando hay Sacerdote que preside, a él le corresponde hacer
la Exposiciéon, dar la Bendicion y distribuir la Sagrada Comunioén.
O bien, combinar la Hora Santa con la celebracion de laMisa. Si no
hay Sacerdote, pero si un seglar Ministro Extraordinario de la Co-
munién:

a. Deja el Santisimo expuesto sobre el Altar o en el osten-
sorio. O bien, abre sin méas el Sagrario para la adoracién.

b. Se canta a Jesucristo un himno de entrada, como en la
pagina 10, y a continuacion se reza UNA de las tres Ora-
ciones Preparatorias de las paginas 11-14.

c. El tema del dia con sus oraciones propias. Se acostum-
bra tener unos momentos de silencio y meditacion después
de la "Reflexion biblica".

d. El citado decreto del Papa Pablo VI de Junio de 1973,
recomendaba: "Las celebraciones eucaristicas deben articu-
larse a base de oraciones, lecturas, cantos y un devoto y
sagrado silencio”.

e. Acabado lo propio del dia, se recomienda no dejar
nunca el Acto de Reparacion o Desagravios, paginas 278-
280. Y puede anadirse alguna de las "Preces para diversas
necesidades", de las paginas 307-312.

f. Al no haber Sacerdote, el Ministro Extraordinario dis-
tribuye la Sagrada Comunion, se dicen las alabanzas del
"Bendito sea Dios", pag. 10, y se reserva el Santisimo en €l
Sagrario mientras se entonan cantos a Jesucristo.

2. Si no hay Sacerdote ni Ministro de la Comunion, el grupo, o
la persona en particular, realizan la Hora Santa delante del Sagrario
de la misma manera. Y, antes de las alabanzas del "Bendito sea
Dios", se hace la Comunién Espiritual, como en la pagina 277.



PARA ANTES Y DESPUES DE LA EXPOSICION

Cantemos al amor de los amores,
cantemos al Sefior.
iDios esta aqui! jVenid, adoradores,
adoremos a Cristo Redentor!

iGloria a Cristo Jesus! Cielosy tierra,
bendecid al Sefior.
jHonor y gloria ati, Rey de la Gloria
jAmor por siempre ati, Dios del amor!

iBendito, bendito, bendito sea Dios!
Los Angeles cantan y alaban a Dios.

Yo creo, JesUs mio, que estas en el Altar
oculto en la Hostia y te vengo a adorar.

V/. Les diste el Pan del Cielo.
R/. Que contiene en si todo deleite.

OREMOS. Oh Dios, que en este Sacramento admirable nos dejas-
te el memorial de tu Pasidon. Concédenos venerar de tal modo los
misterios de tu Cuerpo y de tu Sangre, que experimentemos conti-
nuamente en nosotros los frutos de tu redencién. Que vivesy reinas
por los siglos de los siglos.

-Amén.

Bendito sea Dios.

Bendito sea su santo Nombre.

Bendito sea Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre.
Bendito sea el Nombre de Jesus.

Bendito sea su Sacratisimo Corazon.

Bendita sea su preciosisima Sangre.

Bendito sea JesUs en el Santisimo Sacramento del Altar.
Bendito sea el Espiritu Santo Consolador.

Bendita sea la excelsa Madre de Dios, Maria Santisima.
Bendita sea su santa e Inmaculada Concepcion.

Bendita sea su gloriosa Asuncion.

Bendito sea el Nombre de Maria, Virgen y Madre.
Bendito sea San José, su castisimo Esposo.

Bendito sea Dios en sus Angeles y en sus Santos.
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ORACIONES PREPARATORIAS

Se ofrecen a continuacién TRES Oraciones Preparatorias.
A gusto del que dirige, se escoge sélo UNA de ellas.

Primera OFRECIMIENTO

LECTOR. Iniciamos esta Hora Santa En el Nombre del Padre y
del Hijo y del Espiritu Santo.

TODOS. Amén.

LECTOR. Sefior Jesucristo, otro jueves mas nos congregamos
junto ati en esta audiencia que nos concedes bondadoso cada sema-
na.

TODOS. Somos tus amigos, Sefior. TG nos amas, y queremos
corresponder a tu amor. Somos los creyentes de esta comunidad
cristiana. Tenemos hambre de ser santos, aunque somos pecadores.
Y sentimos tu llamada a ser apostoles entre nuestros hermanos.

LECTOR. Creemos, Sefior, que TU eres el camino Unico que con-
duce al Padre. Pero son muchos los hombres, hermanos nuestros,
gue andan perdidos sin saber que han sido creados por Dios y para
Dios. Ignoran que T los has rescatado con el precio de tu Sangre.
No atinan a dar sentido a su vida, y no aspiran a ocupar €l lugar que
T les tienes preparado en tu gloria. Por nosotros, los creyentes, y
por los que no te conocen, venimos a rogarte, Sefior.

TODOS. Te agradecemos el regalo de laviday €l tesoro de la Fe;
la alegriay la Esperanza que arraigas en nuestros corazones; €l don
del Amor y lailusién que nos das de ayudarte en la salvacion de
nuestros hermanos.

LECTOR. Venimos a adorarte, Jesus, porque eres el Hijo de Dios,
Uno con el Padre y el Espiritu Santo. Vives desde siempre y para
siempre. Posees la plenitud de la gracia 'y eres la Sabiduria 'y la
Verdad. Junto con el Padre creaste todas las cosas y te ha sido dado
todo el poder en €l cieloy en latierra. Eres digno de adoracion, glo-
riay alabanza por siempre.

TODOS. Por eso te agradecemos que te hayas hecho hombre; que
estés formado de nuestro mismo barro; que conozcas nuestras
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angustias, depresiones y miedos; que hayas saboreado nuestras
mismas alegrias, ilusionesy éxitos.

LECTOR. Maestro, habianos al corazon, porque tu palabra nos
alientay nos perdona, ilumina nuestra viday nos hace sabios con la
sabiduria de Dios.

Topos. Te queremos escuchar hoy con la atencion de Maria de
Betania; con la fe de los doce Apdstoles, con el amor de Maria tu
Madre, que atesoraba en su corazén tus gestos y tus palabras, para
meditarlos y hacerlos vida. Ayldanos a mantenernos vigilantes y
atentos como Ella en esta hora de adoracion. Amén.
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Segunda LA DE SAN ALFONSO Ma. DE LIGORIO

Es personal. Pero la podemos hacer alternada para mayor participaciéon de todos.

— Sefior mio Jesucristo, que por amor a los hombres estas noche
y dia en este Sacramento, lleno de piedad y de amor, esperando,
[lamando y recibiendo a cuantos vienen a visitarte.

— Creo que estas presente en el Sacramento del altar. Te adoro
desde el abismo de mi naday te doy gracias por todas las gracias
gue me has hecho, especialmente por haberte dado TU mismo en
este Sacramento, por haberme concedido por mi Abogada a tu
Madre amantisima y haberme llamado a visitarte.

— Adoro atu Santisimo Corazon, y deseo adorarlo por tres fines.
El primero, en accion de gracias por este insigne beneficio de la
Eucaristia. En segundo lugar, para desagraviarte por todas las inju-
rias que recibes de tus enemigos en este Sacramento. Y finalmente,
porque deseo adorarte con esta Hora Santa en todos los lugares de
la tierra donde estés sacramentado con menos culto y mas olvido.

— Me pesa de haber ofendido tantas veces a tu divina bondad en
mi vida pasada. Propongo con tu gracia no ofenderte mas en ade-
lante. Y ahora, por mas miserable que me vea, me consagro entera-
mente ati; renuncio ami voluntad y te la entrego por completo, con
mis afectos, deseos y todas mis cosas.

— De hoy en adelante, haz de mi, Sefior, todo lo que te agrade.
Y 0 solamente quiero y te pido tu santo amor, la perseverancia final
y el perfecto cumplimiento de tu santa voluntad.

— Teencomiendo las almas del Purgatorio, especialmente las que
fueron mas devotas del Santisimo Sacramento y de laVirgen Maria.
Te encomiendo también la conversion de todos los pobres pecado-
res.

— Finalmente, amado Salvador mio, uno todos mis afectos y
deseos a los de tu Corazén amorosisimo, y asi ‘unidos los ofrezco a
tu Eterno Padre y le suplico, en nombre tuyo, que por tu amor los
acepte y escuche. Asi sea.

\3



Tercera PRESENTACION AL SEROR

Personal, pero recitada por todos juntos

Aqui me tienes, Jesus.
Vengo a hacerte un rato de compafiia.
Para alabar contigo al Padre.
Para agradecerle sus gracias sobre nosotros.
Para pedir perdén por el mundo pecador.
Para suplicarle sus favores por mediacion tuya

Creo que estas aqui presente, Sefior Jesus.
Y creo enti, y te adoro y te amo.
Vengo a verte porque me estas esperando.
Porque me amas, y me quieres ver contigo.
Porque te amo, y no sé pasar sin ti.

Eres mi Dios, y te adoro.
Eres mi Maestro, y te escucho.
Mi Hermano y mi Amigo, y te quiero.
Mi Sefior y mi Rey, y te sirvo.
Dejo de lado por un rato mis quehaceres
para estar a tus pies, como Maria de Betania,
mirandote, escuchandote, amandote.

Después, regresaré a mis obligaciones
o a nido de mi hogar,
pero serd con el corazon lleno de tu alegria
y con mucho mas amor.

Jesls, creo enti.

JesUs, te quiero.
JesUs, te bendigo.
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1. "ARDIENTEMENTE HE DESEADO"

Reflexién biblica. Lectura, o guion parae que dirige
Lectura de los Santos Evangelios.

"Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo Jeslis que habia
llegado su hora de pasar de este mundo a Padre, habiendo
amado a los suyos que estaban en este mundo, los amo hasta el
fin" (Juan 13,1-2). "Cuando llego la hora, se puso a la mesa
con los apostoles y les dijo: Ardientemente he deseado comer
esta pascua con ustedes antes de padecer; porque les digo que
ya no la comeré mas hasta que halle su cumplimiento en €
Reino de Dios' (Lucas 22,14-16). "Y mientras estaban co-
miendo, tomo Jeslis pan y lo bendijo, lo partié, y dandoselo a
sus discipulos, dijo: Tomen, coman, esto es mi cuerpo. Tomo
luego una copay, habiendo dado gracias, se la paso diciendo:
Beban de ella todos, porque esta es mi sangre de la Alianza,
que es derramada por todos para el perdén de los pecados’
(Mateo 26,26-28). "Hagan esto en conmemoracion mia' (Lu-
cas22,19). PALABRA DH. SENOR

El Corazon de Cristo vibra en la Ultima Cena con unos senti-
mientos sublimes, imposibles de expresar ni comprender. JesUs nos
abre su alma de par en par. Esta noche, ante el odio de los enemi-
gos que han jurado su desaparicion, parece como si Jesus dijera
-Los hombres me quieren echar del mundo, jpues yo no me quiero
ir' Los hombres me gritan: jFueral... Y yo les respondo: jNo me
voy! jCon los mios me quedo!...

Es entonces cuando toma el pan y agarra la copa, mientras nos
dice: -Y o les doy esto; me doy yo, y no por un instante, no por esta
noche nada mas, sino para siempre, hasta que vuelva a ustedes al -
final del mundo. ‘

Encargo que recogié San Pablo: "Por lo mismo, cada vez que
coman este pan y beban este céliz, anuncien la muerte del Sefior
hasta que vuelva" (1Corintios 11,16)

Y aqui tenemos nosotros a Jesus, en forma de pan y de vino,
como Victima en el Altar, como comida en la Comunién, como
compafiero en el Sagrario.

Jeslis no permite que nos presentemos ante Dios con las manos
vacias, y se nos pone en ellas sobre el Altar como la Victima del
Calvario yaglorificada, para que podamos tributar con esta Victima
al Padre, en launidad del Espiritu Santo, todo honor y toda gloria...
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Jeslis no quiere que en el peregrinar pasemos hambre, y, quien
es en el Cielo el pan que sacia a los Angeles, se nos da a nosotros
en comida por la Comunién para henchirnos de la vida de Dios...

Jeslis no tolera una separacion definitiva de nosotros, y en €l
monumento del Jueves Santo, 0 expuesto muchas veces en la cus-
todia, y siempre en el sagrario, se queda para hacer a la Iglesia de
la Tierra la misma compafiia que hace a la Iglesia del Cielo: alli
entre los esplendores de la gloria, aqui en las sombrasy en el ambi-
to de lafe..., pero tan realmente en la Tierra como esta en el Cielo.

Asi seré hasta el fin. Hasta que JesuUs responda definitivamente
al grito de su Iglesia: "jVen, Sefior Jesus!" (Apocalipsis 22,20)

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo, mi Sefior del Jueves Santo.
Quiero penetrar en los sentimientos de tu Corazon.
Al darte Tl en la Eucaristia, estas ardiendo en amor por mi.
Yo quiero también arder de amor por ti.
Quiero que tu Altar, tu Mesay tu Sagrario
sean el centro donde gravite mi vida entera.
Contigo me ofrezco como hostia al Padre.
Con tu Cuerpo y tu Sangre sacio mis ansias de ti.
Y en tu Sagrario, tu tienda de campafia entre nosotros,
Y0 me encierro para estar siempre contigo, Sefior.

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, mi Sefior de la Ultima Cena.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, que en la Ultima Cena te nos diste sin reserva.
— Te amo ardientemente, JesUs.
“Sefior, que te pusiste en nuestras manos como Victima santa.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, que nos haces una hostia contigo.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, que nos diste tu Cuerpo como alimento celestial.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, Pan que por mi bajas del Cielo.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, Pan que me llenas hasta saciarme con la vida de Dios.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, que me embriagas con tu Sangre divina.
— Te amo ardientemente, JesUs.
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Sefior, que en la Comunion me unes estrechamente contigo.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, que por mi te quedas siempre en el Sagrario.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, que me esperas de continuo para darme tu amor.
— Te amo ardientemente, JesUs.
Sefior, mi Sefior de la Ultima Cena.
— Te amo ardientemente, JesUs.

TODOS

Sefior Jesls, TU nos amaste siempre, pero en la Ultima noche
hiciste llegar tu amor hasta el fin. Es imposible contemplarte en la
Ultima Cena y no abrasarse de amor por ti. "jPermanezcan en mi
amor!", nos dijiste emotivamente. Y en tu amor yo quiero vivir y
morir.

Madre Maria, Tu nos diste a JesUs, fruto de tus entrafas, y nos
lo sigues dando como un latido de tu Corazon. Haz que yo lo sepa
recibir y encerrar dentro de mi con el mismo amor con que lo reci-
bias Tu cuando te lo alargaban las manos de los Apostoles, en espe-
ra de la comunioén eterna del Cielo.

En mi vida. Autoexamen

Ardientemente desed JesUs celebrar aquella Cena para déarseme
del todo a mi. ¢Siento yo por El 1o mismo que El sintié por mi?...
Si su Corazon arde tan intensamente por mi, ¢arde el mio de igual
manera por El?... ¢Es laMisala cumbre hacia la que tiende y de la
gue deriva mi vida entera?... ¢{Me acerco con hambre insaciable
cada dia, o cada semana a menos, a la mesa de la Comunién?... El
Sagrario del templo, donde JesUs espera, ¢me deja indiferente?...

iMi Sefior Jesucristo, conforma mi corazén con aquel Corazén
tuyo de la Ultima Cenal

PRECES

Nos dirigimos en estos momentos a Jesucristo, que nos dijo: "Lo
que me pidan en mi propio nombre, yo se lo daré", y le decimos con
fe profunda:

Esclchanos, Sefior JesUs.
Al darte gracias por el amor inmenso con que nos amaste al ins-
tituir la Sagrada Eucaristia;

— haz que tanto amor te o paguemos con un gran amor de nues-
tros corazones.
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TU que renuevas sobre el Altar tu sacrificio del Calvario,
- une nuestros sacrificios de cada dia a tu misma oblacion para
gloria del Padre, bien de nuestras ailmas y salvacion del mundo.

Cuando te das a nosotros en la Comunioén,
- llénanos de tu vida divina y enséfianos a darnos también sin
reservas a los hermanos que nos necesitan.

Porque TU permaneces en el Sagrario con presencia viva entre
nosotros,

- concédenos a nosotros permanecer siempre unidos a ti, hasta
gue nos lleves contigo a tu Reino glorioso, sin que nos arranquen
de tu Corazon las cosas de este mundo que pasan.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, no permitas que tu presencia en la
Eucaristia resulte estéril por nuestra apatiay desamor. Haz que cada
uno de nosotros te ame. Que te desee. Que te reciba. Que te haga
compafiia constante. Si deseaste con ardor darte a nosotros, ardien-
temente también queremos nosotros estar contigo. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

El llamado Santisimo Misterio de San Juan de las Abadesas. En 1231
fue depositada una Forma consagrada en € interior de la cabeza de Cristo
Crucificado. Se perdi6 lamemoria de tan singular Sagrario. En 1426 apa-
recio incorrupta la Hostia cuando se quiso restaurar laimagen. Ahi empe-
z6 la veneracion del "Santismo Misterio". La imagen fue destruida en la
persecucion religiosa de 1936.

Es una idea genia la de este Sagrario. Porque sdlo en € cerebro de
Cristo pudo anidar la idea de la Eucaristia como memoria de su Pasién.
San Juan Bautista Vianney lo expresaba con sencillez profunda en sus
catequesis. "Hijos mios, cuando € Sefior quiso dar alimento a nuestra
ama para sostenerla en la peregrinacion por € mundo, pased su mirada
por todas las cosas creadas y no encontré nada digno de ella. Entonces se
reconcentro en si mismo y resolvid entregarse’.

Este idea del amor de Cristo a darse en la Eucaristia la expresd mejor
que nadie e encantador San Gerardo Mayela cuando oye a Sefior que le
dice desde @ Sagrario:

- T estés un poco loquillo.

A lo que contesta e simpatico religioso:

- Jesls, més loco estas TU, que te has hecho prisionero por mi amor...
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2. EL SACRAMENTO DEL AMOR
Reflexion biblica. Lectura, o guién para el que dirige

Del Evangelio segin San Juan. 17,1.24-28.

JesUs levant6 los ojos @ cielo, y dijo: "Padre, yo quiero que
donde yo estoy estén también los que ti me has dado, para que
contemplen mi gloria, la que ti me has dado, porque me has
amado antes de la creacion del mundo. Padre justo, el mundo no
te ha conocido, pero yo te he conocido y éstos han conocido que
ti me has enviado. Yo les he dado a conocer tu nombre, y selo
seguiré dando a conocer, para que € amor con que ti me has
amado esté en dllosy yo esté en ellos’, PALABRA DEL SENOR.

Esto lo dijo Jests cuando acababa de instituir la Eucaristia, Ila-
mada el "Sacramento del Amor", porque en ella el amor de Cristo
se desbord6 hasta lo indecible, como nos dice el Concilio de Trento:
"Nuestro Salvador instituy6é este Sacramento en el cual echo el
resto de las riquezas de su divino amor para con los hombres, dejan-
donos un monumento de sus maravillas".

El Papa Leon XIII dird por su cuenta: "La Santisima Eucaristia
es el don divinisimo salido de lo més intimo del Corazén del mismo
Redentor, que queria esta estrechisima union con los hombres".

Y comentard el Beato Federico Ozanam: "En la Eucaristia se
consuma el supremo abrazo de Cristo con los hombres".

Estas expresiones no son algo que nos inventemos nosotros,
sino que son nacidas de la Palabra de Dios. El Cuerpo de Cristo que
aqui nos comemos es aquel del que dijo Jesls: "se entregara por
ustedes" (Lucas 22,19). Fue una entrega nacida del amor mas
hondo, como nos asegura San Pablo: "Cristo nos amo, y se ofrecio
a si mismo a Dios en oblacion y hostia de olor suavisimo" (Efesios
5,2)

Por eso atrae nuestros corazones al verlo en la cruz: "Cuando yo
sea levantado sobre latierra, atraeré atodos hacia mi" (Juan 12,32)

Y porque se dio por amor, ahora cosecha amor. Pues, al darse-
nos ademas en comunion, establece una unién tan intima entre El y
el comulgante, que los dos corazones se funden en uno solo: "Quien
come mi carne y bebe mi sangre permanece en mi y yo en él" (Juan
6,57)

Asi lo hacia el Sefior, dice el Catecismo Romano, "para que en
todo tiempo se cumpliese con toda verdad y propiedad aquel dicho:
mis delicias son estar con los hombres" (Proverbios 8,31).
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Este amor entre Cristo y el que comulga se hace extensivo, nece-
sariamente, haciatodos los miembros de la Iglesia. La Eucaristiaes
el lazo mas fuerte entre todos nosotros, que, al comer un mismo
pan, nos conjuntamos cada vez mas como miembros los unos de los
otros.

Nos lo recuerda el Papa Leon XII1: "He aqui lo que quiso Jesu-
cristo cuando instituyo este augusto Sacramento: excitando el amor
de Dios, quiso fomentar el mutuo amor entre los hombres". Es un
imposible en la Iglesia el comulgar y no amarnos los unos a los
otros.

Hablo al Sefior. Todos

Solo tu amor, Jesus, pudo imaginar, inventar y realizar
este prodigio de la Eucaristia
en el que has encerrado todos los tesoros divinos.
Yo quiero fundirme en ti
para tener los dos un solo corazon,
para ser también un solo corazén con mis hermanos,
a fin de que todos en tu lglesia seamos por el amor
la imagen viviente de la Trinidad Santisima,
tal como T se lo pediste al Padre en oracion ardiente:
"Que todos sean uno, como |o somos nosotros".

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, que estas presente en el Sacramento del Amor.
— Te cantamos, amor de los amores. ‘

Sefior, que en la Eucaristia echaste el resto de tu amor.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que buscas una union estrechisima con nosotros.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que aqui nos das el abrazo supremo de tu amor.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que por amor te entregaste a la pasiéon y ala cruz.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que nos has dejado aqui el memorial de tu amor.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que nos arrastras a amarte con todo el corazon.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que permaneces en nosotros cuando te recibimos.
— Te cantamos, amor de los amores.
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Sefior, que tienes tus delicias en estar con nosotros.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que nos unes contigo a todos los hermanos.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que nos haces amarnos a todos con un solo corazoén.
— Te cantamos, amor de los amores.

Sefior, que consumaras nuestro amor en la Gloria celestial.
— Te cantamos, amor de los amores.

TODOS

Sefior Jesus, yo, que voy buscando amor y no tengo mas felici-
dad que vivir en el amor, quiero sentir los efluvios de tu amor
inmenso en este divinisimo Sacramento, amor de los amores. Que
sacie mis grandes ansias de amar en ese tu amor que me das aqui y
gue nunca me fallara

Madre Maria, que ardes en amor a JesUs como ningun otro
corazén puede arder. Enséfiame a amar a mi Sefior Jesucristo.
Arrastrame siempre hacia ese Jests, que se me da en la Eucaristia
con amor indecible, para amarle yo a El como El me ama a mi.

En mi vida. Autoexamen

La Eucaristia nacié del amor de Cristo; aqui esta Cristo ardien-
do de amor a nosotros y en la Eucaristia nos sentimos hermanos
todos los hombres, porque en este banquete nos sentamosjuntos los
ricos y los pobres, los sanos y los enfermos, los sefiores y los cria-
dos, todas las clases sociales y todas las razas... ¢Vivo yo el amor
personal a Cristo, y se lo manifiesto con muchas y ardientes Misas,
Comuniones y Visitas a su Sagrario?... Por Cristo y con Cristo, que
se nos da atodos por igual, ¢amo a todos mis hermanos, no guardo
resentimiento contra ninguno y ayudo a cualquiera que esta en
necesidad?... ¢Es el amor, centrado en la Eucaristia, el motor de mi
vida entera?..

PRECES
Pagando amor con amor, y con ansias grandes de acrecentar
nuestro amor a Jesucristo y los hermanos, pedimos con fe:
Sefior Jeslls, manten y acrecienta en nosotros €l amor.

Porque sabemos que con el amor somos todo y sin el amor no
somos nada;

— llena, Sefior, nuestros corazones con aquel amor en que ardia
incesantemente tu Corazon divino.
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Que el amor manifestado por ti al instituir este divino Sacra-
mento se vea correspondido por nuestra gratitud y entrega;

- y seas Tu, Sefior Jesus, el centro en el que gravite nuestravida
entera.

Porque TU, Sefior, vives en cada uno de nuestros hermanos, y te
amamos ati cuando los amamos a ellos;

- haz que nos demos a ellos con la misma generosidad con que
Tu te nos diste atodos en este Sacramento de tu amor.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, fraguay escuela del amor de un Dios que
nos amo hasta el fin, hasta el exceso del amor. Al sentarnos en tu
mesa, al acudir atu Sagrario, abrasanos en los incendios de tu amor
divino y haz que salgamos amando también intensamente a todos
nuestros hermanos, igual que los amas TU. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. LaBeataMaria Rafols Ilevaba en el Hospital unavida durisima, de
trabgjo intenso, de cansancio continuo. El Sefior Sacramentado era su
fuerza durante e dia, y por la noche, cuando més necesitaba dormir, se
pasaba largas horas en silencio profundo ante el Sagrario, donde la encon-
traban sus hermanas, que se estimulaban a hacer o mismo. Jesis y los her-
manos necesitados constituian para ellas un mismo y Unico amor.

2. lgua que la santa Madre Teresa de Calcuta, la cua nos cuenta su
historia.

Teniamos Adoracion ?nos dice - sdlo una vez por semana. Pero en
1973 hubo una peticion unanime de las hermanas:

- jQueremos tener Adoracion todos los dias!

Les insisti:

- ¢Coémo quieren que tengamos Adoracion todos |os dias con tanto tra-
bajo como nos agobia?

El caso es que comenzamos con la Adoracién diaria, y he comproba-
do, y lo digo con toda sinceridad, como desde entonces hay en nuestra
comunidad un amor mucho més intimo a Jesis, més comprension entre
todas, un amor con més compasion hacia los pobres, y hemos duplicado €
ndmero de las vocaciones.
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3. EL JESUS DEL ALTAR

Reflexién biblica. Lectura o guion para e gue dirige
Dédl profeta Malaquias. 1,11.

iOjaa alguien de ustedes cerrara las puertas para que no
enciendan mi altar en vano! No me gustan nada, dice Yahvé de
los Ejércitos, ni me agrada la oblacion que traen. Desde levan-
te hasta poniente, es grande mi Nombre entre las naciones, y
en todo lugar ofreceran a mi Nombre sacrificios de incienso y
oblaciones puras, pues grande es mi Nombre entre las nacio-
nes". PALABRA DE DIOCS

Dios estaba harto de los sacrificios rituales ofrecidos sin espiri-
tu, y anuncia el sacrificio del Mesias que vendra. Sacrificio que
empieza al entrar en el mundo el Hijo de Diosy asumir un cuerpo
mortal en el seno de Maria. Por eso exclama: "No has querido sa-
crificio ni oblacién, pero me has formado un cuerpo. No te han
agradado holocaustos y sacrificios por el pecado. Entonces dije:
jHe aqui que vengo para hacer, oh Dios, tu voluntad!" (Hebreos
10,5-7)

Y cuando llegé la hora..., tomoé el pan, dio gracias y se lo dio
diciendo: "Esto es mi cuerpo, que se entrega por ustedes... Este
caliz es lanuevaAlianza en mi sangre, que por ustedes es derrama-
da" (Lucas 22,14-20)

Jesucristo ofrecié un solo sacrificio, y "de unavez para siempre"
(Hebreos 10,10). Pero se hace presente en el altar para aplicarnos
todos los frutos de la Redencion, y para que nosotros realicemos
con El nuestro propio sacrificio: "Les recomiendo que se ofrezcan
como victima viviente, santa, agradable a Dios" (Romanos 12,1),
nos encarga San Pablo.

El Jesus del Cielo es el mismo que el de laCenay €l de la Cruz.
Es, por lo tanto, el mismo sacrificio el del altar que el del Calvario.
Porque es el mismo Sacerdote y la misma Victima. Aunque enton-
ces sufria todos los horrores de la crucifixion, y ahora es laVictima
que esta glorificada en el Cielo, aceptada por el Padre y premiada
para siempre.

&Y para qué sigue JesUs ofreciéndose hoy? Para conseguirnos
del Padre y aplicarnos las mismas gracias que nos mereciera en la
Cruz. Jesus, que estd en el Cielo "siempre viviente para rogar por
nosotros" (Hebreos 7,25), se pone en nuestras manos para que lo
ofrezcamos al Padre, como sacrificio Unico de lalglesia. Y el Padre,
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al recibir por Cristo "todo honor y toda gloria’, se muestra aplaca-
do y nos "otorga el perddn hasta de los pecados mas grandes”, nos
dice el Concilio de Trento.

Por eso, el Papa Juan Pablo Il pudo decir, durante una visita pas-
toral a Milan, que "una sola Misa puede mas que todo el mal del
mundo”.

Nosotros estamos convencidos de que la Santa Misa, por ser el
mismo Sacrificio de Jesus en el Calvario, es lo maximo que gerce
nuestro sacerdocio real, o mas grande que ofrecemos aDios, |o que
mas nos santifica a los que participamos en la Misa, o mas eficaz
gue realizamos para bien del mundo.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, que en la cruz
te ofreciste por mi en sacrificio
para pagar por mis pecados y salvarme.
En el altar sigues renovando tu oblacién
para atraerme todas las gracias de Dios.
Yo me ofrezco al Padre contigo:
gue mi oracién, mi amor, mi pureza, mis deberes,
todo lo que hago y vivo cada dia,
sean la ofrenda mia que yo llevo al altar junto contigo
para gloria de Dios, santificacién miay bien del Reino.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Porque te ofreciste como Sacrificio en el Calvario.
— Gracias, Sefior JesUs.

Porque nos salvaste con el precio de tu Sangre.
— Gracias, Sefior JesUs.

Porque renuevas en el Altar cada dia tu Sacrificio.
— Gracias, Sefior JesUs.

Porque nos dejaste la Misa, memorial de tu Pasién.
— Gracias, Sefior JesUs.

Porque confiaste a tu Iglesia tu mismo Sacrificio.
— Gracias, Sefior JesUs.

Porque nos comunicas con la Misa toda tu gracia.
— Gracias, Sefior JesUs.

Porque nos otorgas dar a Dios toda gloria.

" — Gracias, Sefior Jesus.

Porque eres nuestra perfecta accion de gracias.
— Gracias, Sefior JesUs.

24

Porque eres la remision plena de nuestros pecados.
— Gracias, Sefior JesUs.
Porque nos aceptas en un sacrificio contigo.
— Gracias, Sefior JesUs.
Porque nos haces participar de la Hostia Santa.
— Gracias, Sefior JesUs.
Porque con la Misa nos enriqueces sin medida.
— Gracias, Sefior JesUs.

TODOS

Sefior Jesls, Victima por nuestros pecados en el Calvario y
sacrificio perenne de tu Iglesia. Hazme una sola hostia contigo.
Sobre el Altar, en el que haces presente tu oblacion, pongo yo tam-
bién mi vida entera para que sea siempre agradable a Dios.

Madre Maria, que asististe a sacrificio de Jesuls en la cruz y
alli te mantuviste firme, inmolando con El tu Corazén. Que en cada
Misa sepa yo verme atu lado, con los mismos sentimientos que te
animaban a ti mientras Jesus moria.

En mi vida. Autoexamen

Si la Santa Misa es la accién mas grande que realiza la Iglesia,
¢se explica la apatia.de muchos cristianos, que ni cumplen con la
obligada del domingo?... Y yo, ¢la aprecio como debo? ¢Participo
en ellaponiendo en lamismatodami aima?... ;Sé llevar al altar mis
sacrificios de cada dia, mi trabajo, mis pesares, mis dolores, mis
alegrias, mi amor, a fin de que todo se haga un solo sacrificio con
el de Cristo, paragloriade Dios?... Si puedo, aunque sea con algun
esfuerzo, ¢tengo generosidad con Dios, y no me contento con las
Misas obligadas, sino que participo en muchas mas?...

PRECES

Con una confianza grande en nuestro Sacerdote y Mediador
Jesucristo, que vive siempre ala derecha de Dios intercediendo por
nosotros, nos dirigimos por El a Padre, y le decimos:

jPadre, escucha nuestra oracion!
Padre nuestro, por Jesls en el Espiritu Santo te ofrecemos el
unico Sacrificio que te agrada, tu Hijo inmolado en la Cruz;

— derrama por El en nosotros la abundancia de todos tus dones,
laremisién de los pecados y la gracia de una santidad excelsa para
todos tus hijos.

25



Si en el mundo abunda el mal y sube hastati el clamor de tantas
culpas;

- por la Sangre de tu Hijo muerto en la Cruz y ofrecido ahora en
el Altar, salva a los pecadores mas necesitados de tu misericordia.

Al ofrecerte, Padre, tu Hijo en sacrificio agradable a tus ojos, y
al ofrecernos nosotros con El;

- haz que nuestra vida entera sea una alabanza perfecta a tu
Nombre y un testimonio de nuestra fe para todo el mundo.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, gracias por haber dejado a tu Iglesia este
memorial de tu Pasion y Muerte redentoras. Haznos vivir el miste-
rio de la Misa. Que adoremos en ella contigo a Padre. Que nos
sepamos unir atu sacrificio redentor. Que por ti alcancemos para el
mundo todas las gracias de Dios. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. San Pedro Julian Eymard, joven estudiante, ha de abandonar €
seminario por su desesperada salud. Agonizante en la casa paterna, excla-
ma angustiado:

- iDios mio, concédeme la dicha de celebrar al menos una Misa, una
sola Misal i

- Pero, s tocan las campanas de la parroquia porque te traen los Ulti-
mos Sacramentos.

- jTanto meor! Estan muchos rezando por mi. Jesis me bendice.
Empiezo a sentirme mas aliviado.

Curd. Ya sacerdote, fue un gran apéstol de la Eucaristia, y celebré no
una, sino muchas Misas...

2. Manzoni, € mayor escritor italiano moderno, era un gran catélico.
Enfermo, quiere ir a Misa. Pero no se lo permiten.

- ¢No ve que no puede?

- jClaro que puedo! Si setrataradeir al banco acobrar € billete de la
loteria que me hubiese tocado, me arroparian, me cuidarian y me llevari-
an. ¢Por qué no hacen lo mismo para que no pierdalaMisa?...
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4. EL JESUS DEL COMULGATORIO

Reflexién Biblica. Lectura o guion para e que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 6,51-58.

Dijo JesUs alosjudios: "Yo soy € pan vivo, que ha bajado
del cielo. Si uno come de este pan viviraparasiempre, y € pan
que yo le voy a dar es mi carne para la vida de mundo".
Discutian entre si losjudios, y decian: "¢Como puede éste dar-
nos a comer su carne?". Jesis les dijo: "En verdad, en verdad
les digo: si no comen lacarne del Hijo del hombre, y no beben
su sangre, no tendran vida en ustedes. El que come mi carney
bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré € ltimo
dia. Porque mi carne es verdadera comida, y mi sangre es ver-
dadera bebida. El que come mi carne 'y bebe mi sangre perma-
nece en mi, y yo en él. Lo mismo que e Padre, que vive, me
ha enviado y yo vivo por € Padre, también € que me coma
vivira por mi. Este es el pan bgjado de cielo; no como € que
comieron sus padres, y murieron; €l que coma este pan vivira
para siempre", PALABRA DEL SENOR.

¢Para qué se ha quedado Jesus en el Sacramento? ¢Cudl es el fin
de la Eucaristia?... Jesls se ha quedado para ser el alimento de
nuestra vida divina: "Coman este mi cuerpo”. "Beban esta mi san-
gre". El alimento de lavida divina que El nos iba a comunicar en el
Bautismo tenia que estar proporcionado a la misma vida divina, y
ese alimento no podia ser otro que el mismo Jesus. Por eso resolvio
darse como comida nuestra en forma de pan y de vino.

Hoy va a ser San Ambrosio, gran Padre y Doctor de la Iglesia,
quien con ponderadas expresiones biblicas nos interprete estas
palabras de JesUs, que contrapone el Pan de su propio Cuerpo con
el mana que Dios hizo descender de las alturas para alimentar a los
israelitas en el desierto:

"Es admirable que los alimentase cada dia con aquel manjar
celestial, del que dice el salmo: el hombre comié pan de angeles.
Pero todos los que comieron aquel pan murieron en el desierto; en
cambio, el alimento que tu recibes, este pan vivo que ha bajado del
cielo, comunica el sostén de la vida eterna, y todo el que coma de
€l no morird para siempre, porque es €l cuerpo de Cristo.

"Considera qué es mas excelente, si aquel pan de angeles o la
carne de Cristo. Aquel mana caia del cielo; éste esta por encima del
cielo. Aquél era del cielo; éste, del Sefior de los cielos. Aquél se

27



corrompia si se guardaba para el dia siguiente; éste no sélo es agjeno
a toda corrupcion, sino que comunica la incorrupcion a todos los
gue lo comen con reverencia.

"A ellos les mandd agua de laroca, ati sangre del mismo Cristo.
A ellos el agua les saci6 momentaneamente, ati la sangre que mana
de Cristo te lava para siempre. Los judios bebieron y volvieron a
tener sed; pero td, si bebes, ya no puedes volver a sentir sed, por-
gue aquello era la sombra, esto realidad”.

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo, en este Sacramento,
al entregarte en comiday en bebida, nos has dado
la prueba mas espléndida de tu amor, a ser TG mismo
el alimento de la vida que nos diste en el Bautismo.
Cuando te recibo en la Comunioén, [Iéname de tu gracia.
Repara las fuerzas que pierdo con las debilidades de cada dia.
Robustéceme para las luchas por la virtud cristiana.
Embelléceme con tu misma hermosura,
para agradar en todo a Dios y dejar traslucir a todos
la huella de tu imagen, que dejas prendida en mi.

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, que en el Cielo eres el Pan de los angeles.
— Dame hambre de ti, Sefior.

JesUs, que te encarnaste para ser Pan de los hombres.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jeslis, Pan amasado en las entrafias puras de Maria.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jests, Mana verdadero del Israel de Dios.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jests, Pan de los hijos de Dios en tu Iglesia santa.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jesls, Pan que encierras todos los sabores del Cielo.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jesls, Pan que, al comerte, me transformas en ti.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jesls, Pan que alimentas la vida divina de mi Bautismo.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jeslis, Pan que me acrecientas sin cesar lavida de Dios.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jesus, Pan que me robusteces para la lucha cristiana.
— Dame hambre de ti, Sefior.
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Jesus, Pan que reunes en banquete al Pueblo de Dios.
— Dame hambre de ti, Sefior.

Jesus, Pan que eres signo y prenda del banquete celestial.
— Dame hambre de ti, Sefior.

TODOS

Sefior Jesus, Pan de los grandes, que me transformas en ti cuan-
do yo te como. Yo quiero unirme intimamente ati. Acreciéntame el
amor atu divina Persona. LlIéname de la Gracia de Dios y llévame
hasta la resurreccion futura

Madre Maria, que amasaste en tu seno el Pan de la Eucaristia,
Cristo Jesus, Hijo de Dios e Hijo tuyo. Dispensadora de las gracias
divinas, alcanzame, Madre, que no me falte nunca la gracia gran-
de de la Comunion. Con este alimento celestial, por largo que sea
el camino, llegaré hasta el monte de Dios para contemplar su glo-
ria

En mi vida. Autoexamen

Sé que Dios me llama a la perfeccion cristiana. La santidad es
para mi una obligacion. Y yo me esfuerzo por alcanzarla. Sin
embargo, experimento cada dia mi debilidad. Mis faltas me desani-
man. ¢Por qué mis ansias vuelan tan alto, y larealidad de mi vida
es tan diferente?... No tengo que decaer. En la Comunion esta la
fuerza. Quien se alimenta bien goza de rica salud y tiene energias
para todo. En la Comunién frecuente, de cada dia si puedo, recibi-
da con verdadero afan, encontraré esa robustez de espiritu que
necesito para hacer frente a todos mis deberes cristianos. Contando
con JesUs que se me da en comida, ¢por qué estoy débil?...

PRECES

Cuando comemos el Pany bebemos el Vino del Sefior, saciamos
nuestra hambre de Dios y manifestamos al mundo que formamos
un solo cuerpo los que comemos del mismo pan. Pidamos ahora por
nosotros y por toda la santa Iglesia de Dios:

Sefior Jesucristo, bendicenos, y escucha nuestra oracion.
Jeslis, Sefior nuestro, que te compadeciste de las turbas ham-
brientas y las saciaste con el pan que se multiplicaba en tus manos;

— sacia con el Pan del cielo el hambre de Dios que padece el
mundo.

Lleva, Sefior, atantos hermanos nuestros que no te conocen ala
verdadera fe;
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- para que conociendo tu Verdad te amen y deseen ardiente-
mente comerte ati, Pan de laVida

No permitas, Sefior Jesus, que los que ya te conocemos y sabe-
mos que nos pides recibirte en la Eucaristia, dejemos de acudir a la
Comunion;

- sino que te recibamos siempre con ansias crecientes de |lenar-
nos hasta la saciedad de la vida de Dios.

JesUs, Sefior nuestro, abre los senos de nuestro corazén cuando
te recibimos en el banquete de tu amor;

- a fin de que no haya entre nosotros hermanos necesitados
mientras los deméas nadamos tal vez en la abundancia.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, retine en torno ati alalglesia, extendida
por el mundo, y estréchanos atodos en el amor. Atrae ati especial-
mente al pobre, al esclavo, al humilde, para que todosjuntos no for-
memos sino un solo corazon y una sola alma. Asi haremos brillar
ante todos los pueblos el testimonio de que solo TU eres nuestra
esperanza y nuestra paz. Asi sea

Recuerdo y testimonio...

El Beato Fray Diego José de Céadiz, misionero de fuego, oraba senta-
do en una banca de laiglesia, cuando oye una voz imperiosa:

- jAcércate ami!

El santo capuchino siente de donde le viene lavoz, se sube con auda-
ciaen e Altar, adosado a retablo, apega su pecho a Sagrario, hace repo-
sar en @l la cabeza, y escucha estas palabras saidas de dentro:

- "Si yo, en fuerza de mi amor a los hombres, me quedé sacramenta-
do con ellos en las iglesias y sagrarios materiales, y en ellos recibo con
agrado los obsequios que se me rinden, ¢con cuanto mas gusto y compla-
cencia no estaré en sus pechos por la Comunién? Entiéndelo asi para tu
ensefianza, y predicalo atodos a fin de que mi amor sea correspondido”.

Fray Diego José, € apostol de Andalucia, formulé entonces un propo-
sito: "No me daré un momento de reposo hasta que vea a todo € mundo
hincado en e comulgatorio”.
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5. EL JESOS DEL SAGRARIO
Reflexién biblica. Lectura, o guién parae que dirige

Del Evangelio segiin San Juan. 14,1-4; 17,24-25.

Les dijo JesUs: "No se turbe su corazon. En la casa de mi
Padre hay muchas mansiones; s no, se lo habriadicho; porque
voy aprepararles un lugar. Y cuando me haya ido y les haya
preparado un lugar, volveré y los tomaré conmigo, para que
donde esté yo estén también ustedes. Y adonde yo voy saben €
camino”...

Ydirigiéndose al Padre, dijo: "Padre, quiero que donde yo
esté, estén también conmigo los que ti me has dado, para que
contemplen mi gloria, la que ti me has dado, porque me has
amado antes de la creacion del mundo”, PALABRA DEL SENOR.

"Mis delicias son estar con los hombres", dice laBiblia sobre la
Sabiduria eterna (Proverbios 8,31). Juan nos asegurara al principio
de su Evangelio, a hablarnos de la encarnacion del Hijo de Dios:
"Y echd su tienda de campafia entre nosotros'. A Juan y Andrés,
gue le preguntan donde tiene su morada, les contesta: "Vengan y
vean". JesUs esta entre nosotros, esta con nosotros, pero, a estas
horas, ain seguimos oyendo el reproche del Bautista: "Est4 en
medio de ustedes, y no le conocen" (Juan 1, 14. 38. 26)

Mirando al Israel peregrino por el desierto vemos como Dios
habita en el Arca, colocada en el campamento, signo visible de la
presencia permanente de Dios con su pueblo (Exodo 40,1 -34)

El instinto cristiano, guiado siempre por el Espiritu Santo, ha
adivinado en todos estos pasajes biblicos una imagen de larealidad
que vivimos en la Iglesia. El JesUs del Altar que es nuestro sacrifi-
cio, el Jesus del Comulgatorio que es nuestro alimento, ese mismo
JesUs es en €l Sagrario el comparfiero de nuestra peregrinacion.

Sin ningln mandato suyo, la Iglesia ha entendido el querer de
Jeslis y mantiene el Sacramento en todas las iglesias con nosotros,
para que nosotros le hagamos constante compafiay sea El, en todas
las circunstancias de nuestro caminar, el verdadero iman que nos
atraiga a Si para llenarnos de sus bendiciones y de sus gracias.

El Catecismo de la Iglesia Catolica, haciéndose eco de este sen-
tir cristiano, lo comenta asi: "Por la profundizacion de la fe, la
Iglesia tomé conciencia de la adoracion silenciosa del Sefior pre-
sente bajo las especies eucaristicas. Por eso, el Sagrario debe estar
colocado en un lugar particularmente digno de la iglesia, de tal
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forma que manifieste la verdad de la presencia real de Cristo en el
Santo Sacramento". "La visita al Santisimo Sacramento es una
prueba de gratitud, un signo de amor y un deber de adoracién hacia
Cristo nuestro Sefior". Y pide con palabras vivas del Papa Juan
Pablo I1:

"JesUs nos espera en este Sacramento del amor. No escatimemos
tiempo para ir a encontrarlo en la adoracion, en la contemplacién

Ilena de fe y abierta a reparar las faltas graves y delitos del mundo.
Que no cese nunca nuestra adoracion" (CEC, 1379, 1380, 1418)

a

Hablo al Sefior. Todos

Mi Jesus del Sagrario,
nunca pueblo alguno ha tenido sus dioses tan cerca
como tuvo a su Dios el pueblo de Israel.
Esto que el profeta decia entonces, jqué lejos se queda
de la gran realidad que vive dichosamente tu Iglesial
Aqui estas conmigo, Sefior. jAviva mi fel
Aqui te tengo presente, Sefior. jEnciende mi corazén!
Aqui me estas haciendo compafiia, Sefior. jQue vaya ati!
Que cuanto mas me acerque yo a tu Sagrario,
mas adentro me encierres TU dentro de tu Corazon.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, Dios que te hiciste hombre por nuestro amor.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

Jesls, que echaste tu tienda de campafia entre nosotros.

Quiero estar siempre contigo, Sefior.

JesUs, que tienes tus delicias en estar con los hombres.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

Jesls, que eres el Arca santa del Israel de Dios.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

Jesls, que estds como desconocido en medio del mundo.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

JesUis, que nos invitas a ir a la morada de tu Sagrario.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

Jesls, que pasas los dias y las noches esperandonos.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

JesUs, que nos llenas de tu amistad cuando te visitamos.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

JesUs, que nos colmas de gracia cuando estamos contigo.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.
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Jesus, que oras con nosotros a Padre cuando vamos a ti.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

JesUs, que eres el compafiero de nuestra peregrinacion.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

JesUs, que en tu Sagrario eres nuestro amigo y confidente.
— Quiero estar siempre contigo, Sefior.

TODOS

Sefior Jesls, que en tu Sagrario me esperas para llenarme de tu
amistad, de tu graciay de tu fuerza. Por amor te quedaste con nos-
otros, y solo con amor se corresponde dignamente a tanta dignacion
tuya. Atrdeme ati. Encadéname ati. S6lo asi haré que mi vidade la
tierra sea como la que tendré en el Cielo.

Madre Maria, tu casita de Nazaret fue un Sagrario en el que T
y JesUs compartiais la vida entera. Asi quiero yo estar con el Jesus
de nuestras iglesias, como Tu en Nazaret: en silencio respetuoso, en
adoracion silenciosa, en contemplacion incesante, en charla fami-
liar, amorosay confiada.

En mi vida. Autoexamen

Es JesUs el primer habitante de nuestra ciudad y el primer miem-
bro de nuestra parroquia, y no entra en ninguna estadistica. Como
Si no existiese. Lo malo es que esto le pasa aveces conmigo, ¢ho es
verdad?... (Lo tengo en cuenta de veras? ¢Le manifiesto con mi
visita diaria que creo en su presencia entre nosotros, que pienso en
El, que le quiero?... Tengo tiempo para mil entretenimientos, para
muchas visitas, para tantos amigos y amigas, ¢y no me queda un
ratito para Jesus?... ¢Adivino la alegria que le causo a El cuando le
dedico un pequefio espacio de mi jornada, y la Graciay las gracias
que yo me llevo cuando me retiro de su presencia?... (Hay algun
tiempo mejor empleado en mi vida?...

PRECES
Rogamos ahora, en la presencia del Sefior que nos acompaiia, y
le pedimos:
Aviva nuestrafe, Sefior Jesucristo, y escucha nuestras plegarias.

El amor te impuls6 ati a quedarte en el mundo a la vez que te
ibas al Cielo;

— haznos vivir yaen el Cielo alavez que estamos en el mundo.
Haz que nuestros corazones estén fijos alli donde estan los
gozos verdaderos;
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- afin de que, por las cosas que perecen, no peligre nunca nues-
tra salvacion.

Ta que gozas en estar con nosotros tus hermanos, que necesita-
mos de ti;

- guia nuestros corazones a los hermanos nuestros méas necesi-
tados, que no desdefiemos su compafiia, y que les ayudemos en su
pobrezay en todas sus angustias.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, Divinidad escondida, nosotros te adora-
mos. Nuestro corazén se te rinde todo entero. En tu contemplacion,
desfallecemos de amor. No te ven nuestros ojos, pero te adivina
nuestra fe. El Ladrén te reconoci6 en la cruz; nosotros te reconoce-
mos aqui, y como él te decimos: "En tu Cielo, jacuérdate de nos-
otros, Sefior!". TU que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén

Recuerdo y testimonio...

1. San Enrique Oss6 dispuso que € Sagrario tuviera sempre flores y
que derramase un poco de perfume. Era frase suya: "En € culto del Sefior,
de lo bueno, lo mejor". Lo visitaba siempre a mediodia, "porque es la
hora en que estd méas abandonado".

Y repetiaalas dmas confiadas aél en su convento: "Habéis de procu-
rar que os encuentren siempre en la habitacién o a pie del Sagrario”.
Dirigia a todos certeramente: "¢ Tienes alguna pena? Vete a Sagrario a
contérsela a Jesls Sacramentado. ¢Estas con alguna tentacion? Vete d
Sagrario. ¢Necesitas consuelo, fortalezay luz? Vete a Sagrario”.

2. El santo Padre William Doyle, que pasaba horas y horas ante €l
Sagrario, se lamentaba: " ¢Por qué Jesis me hace sentir tan vivamente su
soledad en €l Sagrario y sus ansias de que alguno le acomparie, y a mismo
tiempo Ilena mis manos de tantas cosas que hacer?'. La devocion a Jesis
Sacramentado "es un tesoro tal que no puede comprarse a costo excesivo,
porque, una vez logrado, asemeja esta vida al Cielo como jamas hubiéra-
mos podido esperar".
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6. UN MANDAMIENTO ESPECIAL

Reflexién biblica. Lectura o guién parad que dirige
Del libro primero de los Reyes. 19,3-8.

Elias anduvo por € desierto unajornada de camino, hasta
llegar y sentarse bgjo una retama. Imploré la muerte, y dijo:
"iYaes demasiado, Yahvé! jTomami vida, pues no soy mejor
que mis padres!". Se recosté y quedd dormido bajo una reta-
ma, pero un angel le toco y dijo: "jLevantate, y come!". Mird
y a su cabecera habia una torta cocida sobre piedras caientes
y unjarro de agua. Comid y bebié y se volvié a recostar. El
angel de Yahvé volvid segundavez, lo tocd y le dijo: "Levan-
tate y come, pues te queda mucho camino”. Se levanto, comio
y behid, y con la fuerza de aquella comida caminé cuarenta
dias y cuarenta noches hasta d monte de Dios, € Horeb. PALA-
BRA DEDICS

Ante el largo camino de lavida, hasta llegar ala gloria de Dios,
nuestro destino final, Jesis nos manda, y no solamente nos aconse-
ja "Tomeny coman mi cuerpo. Tomen y beban mi sangre" (Mateo
26,26-27). San Alberto Magno, gran Doctor de la Iglesia, nos dice
sobre este precepto singular:

"No podemos imaginarnos un mandato mas provechoso, mas
dulce, més saludable, mas amable, mas parecido a la vida eterna".

Mas provechoso. Porque es e mismo sacrificio del Calvario,
gue nos remite todo pecado y nos deja limpios del todo en la pre-
sencia de Dios. "Por ellos me consagro yo", dice Jesis (Juan
17,19). Y afiade la carta a los Hebreos (9,14): "Cristo que, impul-
sado por el Espiritu Eterno, se ha ofrecido a Dios como sacrificio
sin mancha, podra purificar nuestra conciencia de las obras muer-.
tas, los pecados, |levandonos limpios al culto del Dios vivo".

Mas dulce. Mgjor que con el mana a los israelitas, Dios alimen-
ta al pueblo cristiano con este verdadero Pan bajado del Cielo y que
contiene en si todo deleite. "Diste atu pueblo pan de angeles, de mil
sabores y a gusto de todos. Este alimento tuyo demostraba tu dul-
zura a tus hijos, pues se acomodaba al deseo de quien lo tomaba y
se convertia en lo que uno queria" (Sabiduria 16,20)

Mas saludable. Porque es €l fruto del &rbol de la vida, y el que

lo come con fe sincera no gustarajamas la muerte. "El que come mi
carne, vivira por mi" (Juan 6,57)
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Mas amable. Porque este Sacramento es causa de amor y de
unién con Cristo, en cuyos labios pone el Santo Doctor estas pala-
bras: "Tanto los amo yo a ellosy ellos a mi, que yo deseo estar en
sus entrafias, y ellos desean comerme, para que, metidos en mi, se
conviertan en miembros de mi cuerpo. Es imposible una unién méas
intimay verdadera entre ellos y yo".

Esto es lo mas parecido a la vida eterna, que no seré otra cosa
que esta union de ahora con Cristo y con Dios, pero convertida en
gloriay en felicidad inenarrables.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesus, Tu eres la Victima del Calvario
que te ofreciste por mis pecados, jlimpiame!
T eres el Pan bajado del Cielo, jdame hambre de ti!
T eres el fruto del arbol de lavida, nacido de laVirgen,
jdame la victoria sobre la muerte!
TG te me das de tal modo que los dos nos hacemos uno,
jdame el vivir contigo, de ti, por ti y parati!
Ta que te escondes aqui bajo los velos sacramentales,
jhazme contemplar un dia sin velos tu glorial
TG me mandas que te coma, jqué dignacién de tu bondad!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

TG, que nos impones el precepto del amor.
— Sefior Jeslis, graciaspor € don de tu amor.

Ta, que nos mandas amar a Dios con todo el corazon.
— Sefior JesUs, gracias por € don de tu amor.

Ta, que nos mandas amar sin condiciones a hermano.
— Sefior Jeslls, gracias por € don de tu amor.

T, que nos ensefias como amar a Dios y al projimo.
— Sefior Jeslis, gracias por @ don de tu amor.

Ta, que nos das tu Espiritu para amar como amas TU.
— Sefior Jeslls, graciaspor € don de tu amor.

Td, que nos das tu Cuerpo para reforzar nuestro amor.
— Sefior JesUs, gracias por € don de tu amor.

Td, que con la Comunion aumentas tanto nuestro amor.
— Sefior JesUs, gracias por € don de tu amor.

Ta, que no permites que se entibie nuestro amor.
— Sefior Jeslis, gracias por € don de tu amor.

Ta, que eres nuestra reconciliacion perpetua con Dios.
— Sefior JesUs, gracias por e don de tu amor.
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T, que eres todo dulzura en este Sacramento del amor.
— Sefior JesUs, gracias por € don de tu amor.

TG, que en la Eucaristia eres prenda de inmortalidad.
— Sefior Jeslis, graciaspor € don de tu amor.

Ta, que nos haces pregustar aqui los gozos del Cielo.
— Sefior JesUs, gracias por € don de tu amor.

TODOS

Sefior JesUs, yo me quiero desatar en alabanzas a ti. Para
demostrar la dulzura de tu amor, TG nos das un Pan bajado del
Cielo. Pan, que eres TU y que sacias el hambre de nuestros corazo-
nes. Nos llenas con él de todos los bienes de Dios y nos aseguras la
vida eterna por la que tanto suspiramos.

Madre Maria, resucitado Jesis y subido a Cielo, Tu eras
comensal asidua en la "Fraccién del Pan", que recibias con amor
cuando te lo alargaban los Apostoles de tu Hijo querido. Al comul-
gar, vivias en latierra, pero estabas yaen el Cielo. Enséfiame areci-
bir a Jests con aquellatu fe y esperanza, para convertir mi destie-
rro en un Paraiso anticipado.

En mi vida. Autoexamen

El mandamiento del amor encuentra su expresion mas vigorosa
en la Eucaristia, donde Jesiis se me da para hacerme vivir entera-
mente para El y para el Padre, alavez que me impulsa a entregar-
me a los hermanos como El se me entrega ami. Con el precepto de
la Eucaristia, "Tomen y coman", me da también toda la fuerza que
necesito para cumplir las exigencias del amor. ¢Comulgo todo lo
que puedo, y comulgo lo mejor que puedo?... Y después de comul-
gar, ¢cumplo con todos los deberes que me impone el amor?

PRECES

Nos dirigimos a Jesucristo, el Buen Pastor, imagen cabal del
hombre que més ha amado, y que es guia, ayuda y fuerza del pue-
blo rescatado con su sangre, y le decimos:

Sefior, nuestro refugio y fortaleza, escuchanos.

Con un amor grande por tu Pueblo santo nos mandas amarte a ti
y alos hermanos con todo el corazon;
— haz que perseveremos siempre en el amor.

Ta que no viste una miseria de los hombres sin que saliera de tu
mano el remedio que necesitaban;
— enséfianos a ayudar eficazmente a los hermanos que sufren.
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T, Sefior, nos mandas comer tu Cuerpo y beber tu Sangre;

- da atodos los cristianos hambre de esta comida celestial, a fin
de que nadie desfallezca en el camino y todos lleguemos hasta
Dios.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que eres el don mas grande que pudiste
dejar a tu Iglesia, haz que no suspiremos sino por tu Altar; que el
Comulgatorio nos atraiga como un iman; y que tu Sagrario nos
encadene sin que podamos ya soltarnos. Entonces podremos decir
con verdad que nuestro vivir es Cristo, porque ya no viviremos nos-
otros, sino que T4, Cristo, vivirds en nosotros siempre. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. El hecho esta atestiguado en la gran Historia de los Papas, de Pastor.
Iniciado el siglo quince, los piratas habian invadido Groenlandiay pasado
a cuchillo a gran parte de la poblacién cristiana. Los catélicos supervi-
vientes quedaron aislados durante ochenta afios por un mar convertido en
hielo. Sin misionero alguno, los cristianos que permanecieron fieles a su
religién se reunian ante una mesa, sobre la que colocaban un corpora en
la que habia reposado € Sacramento en la Ultima Misa celebrada por un
sacerdote groenlandés, y elevaban a Cielo esta plegaria conmovedora:
"iSefior, mandanos pronto un sacerdote! Danos, una vez a menos, tu
Cuerpo en comiday tu Sangre en bebida para que no perdamos la fe, para
gue no muramos en el paganismo”.

2. Tiempos de la escision definitiva de la iglesia anglicana. El gobier-
no de lareinalsabel impone una multa de cuatrocientos escudos o carcel
a que vayaaMisa o recibala Comunién. Un flemético caballero, con sen-
tido de humor y con fe de santo, vende sus fincas y distribuye € dinero en
bolsas de 400 monedas para tenerlas listas cada vez que lo denuncien,
mientras comenta festivo: "No se le puede dar mejor empleo a dinero que
sacrificando una parte por recibir a que es Todo"...
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7."Y EL HIJO DE DIOS SE HIZO HOMBRE"

Reflexion biblica. Lectura, o guion parael oue dirige
Del Evangelio segiin San Juan. 1,1-14.

En € principio existiae Verbo... y € Verbo eraDios... En
el mundo estaba, € mundo fue hecho por é, y e mundo no lo
conacio... Vino alos suyos, y los suyos no lo recibieron. Pero
atodos los que lo recibieron les dio poder de hacerse hijos de
Dios, alos que creen en su nombre; los cuales no nacieron de
sangre, ni de deseo de carne, ni de deseo de hombre sino que
nacieron de Dios. Y € Verbo se hizo carne, y puso su morada
entre nosotros, y hemos contemplado su gloria, gloria que reci-
be dd Padre como Unigénito, lleno de gracia y de verdad.
PALABRA DEL SENOR.

iY el Verbo, laPalabra, el Hijo de Dios, se hizo hombre!... Esla
afirmacion mas ponderativa y pasmosa de la Biblia.

Los patriarcas, 1os reyes, los profetas y todo el pueblo de Israel
esperaban la epifania o manifestacion del enviado de Dios, y se
decian: ¢Como seré el Mesias, el Cristo que tiene que venir?...

Se lo pudieron imaginar de mil maneras. Pero a nadie se le ocu-
rrié jamas que seria el mismo Dios, el Hijo de Dios, quien iba a
venir al mundo, y no como rey esplendoroso y lleno de majestad
aplastante, sino hecho un hombre como cualquiera de nosotros,
escondida su Divinidad en el cuerpecito de un infante encantador,
de un nifio adorado, de unjoven simpético, de un varén irresistible
por su bondad, humildad, pobrezay amor.

No venia a desplegar un gran poder para sojuzgar al mundo, sino
que "echd su tienda de campafia entre nosotros" paravivir con nos-
otros, para compartir nuestra suerte, para hacernos conocer al Padre
y hacernos hijos suyos, para llenarnos con su Espiritu y enrique-
cernos con todos los bienes de Dios.

Al haberse hecho hombre el Hijo de Dios y ser como uno de
nosotros, Jesus respeta, realiza 'y redime todo nuestro ser humano.
Al compartir todo lo nuestro, nos comprende, nos valoriza, hace
suyas todas nuestras ilusiones, nuestros trabajos, nuestros dolores,
nuestras debilidades. Goza con todo lo nuestro, sufre con todo o

nuestro, porque participa en todo nuestra naturaleza humana.

Nuestra naturaleza no le comunica a Dios ningin mal, mientras
gue Dios comunica a nuestra naturaleza todo bien. Si metemos el
hierro frio y negro en el fuego, el hierro no comunica a fuego ni su
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frialdad ni su negrura; mientras que el fuego ha comunicado al hie-
rro todo su calor y brillantez.

Esto que se realizé con la Encarnacion del Hijo de Dios en €l
seno de Maria, 1o vivimos especial mente nosotros cuando nos uni-
mos a Cristo en la Eucaristia.

Porque entonces, més que nunca, nos asume Cristo, nos hace
"uno" con EI y nos pasa a nosotros lavida divina que aEl lo colma
en plenitud. "lgual que yo vivo del Padre, asi el que me come vivi-
rapor mi" {Juan 6,57). Dios todo en Cristo, y Cristo por la Comu-
nion todo en mi...

Hablo al Sefior. Todos

Dios eterno, que te has hecho hombre como yo. Ahora puedo
tratarte de tl atd, pues eres como yo en todo. Yo podiatener miedo
ante Dios; ante un hermano mio, no. Antes estabas lejanisimo;
ahora te miro muy de cerca. jJesus! De tal modo nos has acercado
TG a Dios, que puedes decirme: no temas al ver en mi a tu Dios,
ama al Dios que por ti se hahecho y es un hombre. En ti veo, Jesus,
al Dios que se hace un servidor mio. TG y yo vamos a vivir, amar,
sufrir y gozar siemprejuntos. jTe haces tan pequefio TU para hacer-
me tan grande a mil...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Hijo de Dios, engendrado por el Padre Eterno.
— Jeslls, te amo con todo € corazon.

Hijo de Dios, que te hiciste hombre como nosotros.
— Jeslls, te amo con todo €l corazdn.

Hijo de Dios, que te hiciste hijo de Maria.
— Jeslis, te amo con todo €l corazon.

Hijo de Dios, que te hiciste hermano nuestro.
— Jeslls, te amo con todo €l corazon.

Hijo de Dios, que te has hecho en todo como nosotros.
— JesUs, te amo con todo € corazon.

Hijo de Dios, que eres el modelo de mi ideal ante Dios.
— Jeslis, te amo con todo € corazon.

Hijo de Dios, que amas como amamos Nnosotros.
— Jeslis, te amo con todo € corazon.

Hijo de Dios, que sufriste como sufrimos nosotros.
— JesUls, te amo con todo € corazon.

Hijo de Dios, que gozaste como nosotros tus hermanos.
— Jeslis, te amo con todo el corazon.
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Hijo de Dios, que estas en el cielo como hombre glorificado.
— JesUs, te amo con todo el corazon.

Hijo de Dios, que en el Cielo intercedes por nosotros.
— JesUs, te amo con todo el corazon.

Hijo de Dios, que en el Cielo nos esperas a tus hermanos.
— JesUs, te amo con todo el corazon.

TODOS

Jesus, jcon qué confianza acudo a ti sabiendo que me entiendes
perfectamente cuando amo y sufro y gozo y me ilusiono y fracaso,
porque TU mismo amaste, sufriste, gozaste, te ilusionaste y fraca-
saste como cualquiera de nosotros! Haz que te ame y que confie
siempre en ti.

Madre Maria, que nos diste hecho hombre a Hijo de Dios,
encarnado felizmente en tu seno virginal. Nadie como TU conocio
y entendi6 a Jesus, y nadie me puede llevar a EI como lo puedes
hacer T. Alcanzame de Dios la gracia de seguir a Jesus hastael fin,
aunque me cueste, como ati, clavarme firme en el Calvario.

En mi vida. Autoexamen

San Pablo nos dice que Dios nos ha elegido en Cristo para ser
"santos, inmaculados, amantes" (Efesios 1,4), copias sin defecto de
lo que es Jesucristo ante el Padre. Para esto Dios se hizo hombre,
para que nosotros seamos como Dios. ¢Respondo yo asi a mi voca-
cion cristiana? ¢Me doy cuenta de que en tanto soy un hombre o
una mujer cabal en cuanto soy una persona cristiana perfecta?
¢Aprecio la Gracia, la conservo, la acreciento sin cesar?... ¢Me
esmero, sobre todo, en larecepcion de la Eucaristia, que acrece en
mi sobremaneralavida de Dios, la santidad a que Dios me Ilama?..,

PRECES

Alabamos a Jesus, Cristo el Sefior, €l Hijo de Dios hecho hom-
bre como nosotros, y le pedimos:
Acuérdate, Sefior, de tu Pueblo santo.

En esta hora plécida del atardecer, cuando venimos ante tu pre-
sencia en el Sagrario,
— acepta nuestro trabajo de hoy, nuestro descanso, nuestro amor.

Eres el sol dejusticia, que brilla con luz indeficiente en medio
de un mundo en tinieblas,

— haz que los hombres tus hermanos sean constructores de paz y
eliminen de la sociedad toda clase de esclavitud.
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Ta que eres el modelo y laimagen del hombre nuevo,

- convierte atodos los hijos e hijas de la Iglesia en model os aca-
bados de la santidad a la que Dios los |lama desde su Bautismo.

A todos nuestros hermanos que estan fuera de su casa por traba-
jo o por merecido descanso,

- devuélvelos felizmente al seno de sus hogares.

Y alos hermanos que nos dejaron para ir a la Casa del Padre,

- dales el descanso eterno y la luz perpetua.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, aqui tienes oculta tu Humanidad igual
que tu Divinidad. Pero creemos enti, y te pedimos que cuando ven-
gas a nosotros o al vernos contigo ante el Sagrario, nos llenes de la
vida divina que habita plenamente en ti, para que consigas en nos-
otros el fin por el que te hiciste hombre: jque nos llenemos de la
vida de Dios!... TU que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. En Jesucristo Hombre, tan valiente en su vida, han aprendido valen-
tia los hombres més amantes de la Eucaristia. Por g emplo, muchos mili-

tares catolicos. El Genera Gaston de Sonis, que decia "Cuando una

Comunion buena ha puesto a Jesucristo en la plaza, no se capitula’.

El Condestable Nufiez Alvarez Pereira comulgaba todos los dias en el
campo de batalla, y decia: "Si quieren verme vencido, no tienen mas que
privarme de la Eucaristia'.

Se parecian d Rey San Fernando de Castilla, que comulgaba a la
vista de su gército y de todo € pueblo antes de entrar en batalla con los
moros.

2.'Y unamujer entre soldados y revolucionarios de Paris, en 1848. La
Sefiorita Desmaisieres, Vizcondesa de Jorbalan, hoy Santa Maria
Micaela, va diariamente a comulgar atravesando las barricadas en aque-
[los dias aciagos. Algunos revolucionarios le salen a paso prohibiéndose-
lo. Pero otros, viéndola saltar por encima de los escombros, la felicitan
orgullosos:

- iDgen pasar a la ciudadana!

Nosotros diriamos: a la cristiana més valiente...
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8. EL ENVIADO DEL PADRE

Reflexién biblica. Lectura, o guion parae que dirige
Del Evangelio segin San Lucas. 4,14-21.

JesUs vino a Nazaret, donde se habia criado, entr6 en la
sinagoga el dia de sdbado, le entregaron € volumen del profe-
talsaias, y hall6 € pasge donde estaba escrito: "El Espiritu del
Sefior esta sobre mi, porque me ha ungido para anunciar a los
pobres la Buena Noticia. Me ha enviado a proclamar la libera-
cion alos cautivos y lavista a los ciegos, paradar la libertad a
los oprimidos y proclamar el afio de gracia dd Sefior". Enrollo
el volumen, y comenzé a decirles. "Hoy se ha cumplido esta
Escritura que acaban de oir", PALABRA DEL SENOR.

Cristo ha venido, viene y ha de venir... Son tres tiempos dife-
rentes de una sola venida. JesUs confiesa que El es "el enviado del
Padre" {Juan 10,36). Israel esperd durante muchos siglos a que
tenia que venir, y vino en Belén. Ahora, viene cada dia a su Iglesia
de muchas formas, pero sobre todo por el Sacramento del Altar.

Sin embargo, aquella venida primera y la venida actual no son
mas que €l signo y la promesa de la venida definitiva que se reali-
zara a final de los tiempos, como dice el Sefior en el Apocalipsis:
"Miren, que vengo en seguida’ (Ap. 22,12). Entonces ya no habra
que esperar nada mas, nada, porque se habra realizado en todo y
para siempre el plan de la salvacion...

JesUs vino antes para revelarnos el amor de Dios nuestro Padre.
Y vino para dar al mundo la Buena Noticia de la salvacién, desti-
nada a los pobres que lo fian todo de Dios.

Cristo viene ahora, en la Eucaristia especialmente, para darnos
la vida: "He venido para que tengan vida, y la tengan abundante"
(Juan 10,10). Y vendra al final para revelarnos en todo su esplen-
dor la gloria del Padre: "Yo les he dado la gloria que td me diste"
(Juan 17,22), "esperanza de la gloria de Dios" (Romanos 5,2), glo-
ria definitiva, porque "cuando aparezca Cristo, entonces también
ustedes apareceran gloriosos con él" (Colosenses 3,4)

¢Hay alguien mas grande, que el Dios que envia? ¢Y hay un
embajador més digno y fiel que ese Jesls, enviado por €l Padre, si
es su propio Hijo, y Dios como su Padre?...

En la espera de Cristo a final de los tiempos, la esperanza mas
firme que tenemos es la Eucaristia, "garantia de la gloria', como la
I[lama la Iglesia, conforme al encargo de San Pablo: "Cada vez que
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coman del Pan y beban del Cdliz, anuncien la muerte del Sefior,
hasta que venga" (1Corintios 11,26)

Jesucristo Sacramentado es el mismo que vino, el que viene
continuamente a su Iglesia para santificarlay el que vendra glorio-
so a fina del mundo. Y la Eucaristia es el memorial que nos hace
presente |0 que pasd una vez y nos dice lo que vendra definitiva-
mente a fin. Por eso la Eucaristia es la fuente de donde brotay la
cima en que acaba toda la vida cristiana.

Hablo al Sefior. Todos

jCuénto que te esperd el mundo, Sefior Jesus!
Y ahora, que te tiene consigo, se mantiene alejado de ti.
Lo peor es que te sientes muchas veces solo
porgue los tuyos no contamos contigo como debemos.
Viniste pararevelarnos a Padre, y el mundo vive sin Dios.
Vienes ahora en el Sacramento, y los hombres no te reciben.
Volveras glorioso un dia, y nos dices que no encontraras fe.
¢A quién iremos, Sefior, si no vamos ati?...
Haz que te aceptemos ahora con fe y con amor.
iVen, Sefior, que te abrimos las puertas de nuestro corazén!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, que fiste el Salvador prometido por el Padre.

iVen, Sefior, a mi corazon!

JesUs, a quien esperaron anhelantes los siglos.
— iVen, Sefior, a mi corazon!

JesUs, que viniste un dia al mundo y naciste en Belén.
—/ Ven, Sefior, a mi corazon!

JesUs, que viviste en latierra como uno mas de nosotros.
— iVen, Sefior, a mi corazon!

Jesls, que ahora nos visitas cada dia en el Sacramento.
— jVen, Sefior, a mi corazon!

Jesls, que volveras glorioso al final de los tiempos.
— iVen, Sefior, a mi corazon!

JesUs, que eres nuestra Unica esperanza de salvacion.
— iVen, Sefior, a mi corazon!

JesUs, que quieres encontrarnos en velay oracion.
— iVen, Sefior, a mi corazon!

Jesus, que eres la prenda de nuestra resurreccion.
— iVen, Sefior, a mi corazon!

Jesus, que vienes para llevarnos al Padre.
— / Ven, Sefior, a mi corazon!
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JesUs, que vienes para darnos vida inmortal.
—/ Ven, Sefior, a mi corazon!

JesUs, que nos buscas para tenernos siempre contigo.
— /' Ven, Sefior, a mi corazon!

TODOS

Sefior Jesus, nosotros no te hacemos falta ati, pero nosotros sin
ti nos hubiéramos perdido y por eso viniste a buscarnos para darnos
lavida. Cada dia nos visitas de nuevo con tu Graciay te haces pre-
sente entre nosotros con la Eucaristia. jQue sepamos aceptarte cada
vez con mas amor!

Madre Maria, que con tu "jSi!" generoso trajiste el Salvador al
mundo y nos lo sigues trayendo a nuestros corazones. Haz que
sepamos recibirlo con la misma fe y amor con que Tu le diste cabi-
da en tu Corazén Inmaculado. S6lo asi podremos corresponder al
amor infinito con que el Hijo de Dios e hijo tuyo vino a salvarnos.

En mi vida. Autoexamen

Si Cristo vino a mundo y esta en el mundo, ¢no merecemos €l
reproche del Bautista: "En medio de ustedes esta uno a quien no
conocen?"... El esperado de los siglos esta ahora con nosotros en su
Sagrario, ¢y vamos a El, y sabemos llevar a todos los hermanos
hacia ese JesUs, que es ahora nuestra salvaciéon y mafiana sera nues-
tra gloria? Al venir al mundo, el Dios invisible se hizo carne en las
entrafias de Maria. Ahora esté entre nosotros con apariencia de pan.
¢Nos habra de repetir el Evangelista que viene a los suyos y los
suyos no le reciben?...

PRECES
Invocamos a Jesucristo, el Enviado del Padre para nuestra sal-
vacion, y le decimos:
Bendicenos y santificanos, Sefior.
Jesus, Sefior nuestro, que sigues ofreciendo y dando tu vida alos

pobres que vienen ati;
— nosotros queremos acogerte siempre en nuestros corazones.

El mundo busca anhelante un salvador, sin reconocer que el
Salvador verdadero eres Ta, el Enviado de Dios;

— haz que todos te reconozcan y den contigo en sus vidas.

Ante los campos con la cosecha ya en sazon;
— suscita en tu Iglesia muchos evangelizadores, que anuncien a
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todos los pueblos la salvacion que TU nos has traido y sigues ofre-
ciendo por tu Iglesia

Que se elimine la injusticia 'y la guerra de la faz del mundo;

- y todas las naciones se dispongan con mas facilidad a acoger
el mensaje del amor que cada dia nos ofreces como una novedad
con tu presencia viva en el Sacramento del Altar.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, aqui en la Eucaristia repites sin cesar €l
prodigio de amor con que un dia viniste a nosotros en Belén. Alli
no encontraste mas corazones gque te amasen sino los de Maria, José
y unos cuantos pastores. Aqui queremos que halles cabida en todos
nosotros, que te amamos y te recibimos con brazos muy abiertos.

TG que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. El Papa Juan Pablo | se acerca a su Secretario particular, que nos
cuenta el dialogo sostenido con € Santo Padre.

- Padre, ¢puedo pedirle un favor? ¢Puede celebrar mafiana la Misa por
mi?

- Si, Santidad. Con frecuencia la celebro por Vuestra Santidad.

- jOh, no! No setrata de eso. ¢Puede celebrarla usted, y hacerle yo de
monaguillo? Me gustaria ayudarle la Misa...

El Secretario Mons. Magee quedd desconcertado. Y sigui6 e Papa:

- No tenga miedo. Hago esto por mi bien espiritual. Tengo necesidad
de hacerlo. Esto me hace mucho bien.

Y € Papa ayudaba la Misay recibia después humildemente la bendi-
cion del sacerdote. Por tres veces, en sdlo 33 dias de pontificado, repitio
este gesto de humildad y de fe. Y afiadia a su Secretario: "Cuando ayudo
su Misa estoy seguro de servir a la Persona de Cristo".

2. Federico Ozanam, e gran caballero cristiano Fundador de las
Conferencias de San Vicente de Padl, no dgjaba nuncalaMisa. Y erafrase
suya: "Conviene 'perder' diariamente media hora en asistir a la Misa para
ganar todas las veinticuatro horas del dia'.
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9. JESUS, EL DIOS-CON-NOSOTROS

Reflexién biblica. Lectura, o guion para e que dirige
Del Evangelio segiin San Mateo. 1,20-23.

Dijo e angd a José& "No temas tomar contigo a Maria tu
mujer, porque lo engendrado en ella viene del Espiritu Santo.
Daraaluz un hijoy le pondras por nombre Jesus, porque é sal-
vard a pueblo de sus pecados"’. Todo esto sucedio para que se
cumpliese lo que dijo & Sefior por medio del profeta: "Miren
que la Virgen concebiray dara a luz un hijo, y le pondrén por
nombre Emmanuel, que traducido significa: Dios con nos-
otros". PALABRA DH. ENOR

"iDios con nosotros!". Asi reza la profecia mas famosa de
Isaias (7,24), que oimos tantas veces en la Liturgia preparatoria de
la Navidad.

El Concilio y el Papa Pablo VI se encargaran de recordarnos en
nuestros dias esta expresion biblica y de hacernos ver el alcance
inmenso que contiene. jDios con nosotros!...

Yano va a ser el Dios lgjano que vive mas alla de las estrellas.
No; ahora serd el Dios que se acerca, que se mete en el mundo, que
hace de cada uno de nosotros una morada suya. Sera el Dios que
nos habla, el que nos ama, el que nos cuida con amor y carifio
inmenso.

Porque el Dios hecho hombre, JesUs, se va a hacer presente en
nuestra vida de maneras insospechadas.

Todas esas maneras estan encerradas en el misterio, aunque
todas son reales, todas ciertas, cada una a su modo, pero que cul-
minan en la presencia mas grandiosa que es la Eucaristia.

En nosotros esta por su Palabra, pues "cuando se lee en lalglesia
la Sagrada Escritura, es El quien habla".

Esta presente "por su virtud en los Sacramentos, de modo que
cuando alguien bautiza es Cristo quien bautiza".

Estavivo y presente por lafey el amor en cada uno de nosotros,
pues nos dice por Juan: "Vendremos a aquel que me amay haremos
en él nuestramorada" {Juan 14,23); y por Pablo: "Cristo habita por
la fe en sus corazones" (Efesios 3,17)

Esta presente en la asamblea cristiana, porque nos asegura:
"Donde estan dos o tres congregados en mi nombre, ali estoy yo en
medio de ellos" (Mateo 18,20)

Esta con la Jerarquia de la Iglesia, en el Papay los Obispos, a
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los que promete: "Yo estoy con ustedes hasta el fin de los tiempos"
{Mateo 28,20)

Todo esto es cierto. Pero Jesus se nos hace presente, sobre todo,
en la Eucaristia, donde esta verdadera, real y substancialmente con
su Cuerpo, Sangre, Almay Divinidad, tal como es El y tal como
estd en el Cielo, aunque oculto aqui por los velos sacramentales.
iOh misterio de amor!...

iDios-con-nosotros! ¢No se ha realizado la profecia como nin-
gun vidente, ni el mismo Isaias, lo pudo imaginar?...

Hablo al Sefior. Todos

iDios mio! Tu dijiste que no habia pueblo en latierra
gue tuviese a sus dioses tan cercanos
como lIsrael tenia a su Dios. Esto lo decias entonces.
Ahora con Jesus, ¢qué dices a la Iglesia, tu verdadero Israel?
Yo me siento colmadamente feliz, al saber que Tu, Sefior Jesus,
estas siempre conmigo: en tu Palabra, en los Sacramentos,
en los Pastores, en los hermanos, en mi corazon,
pero, mas que nada, en la Eucaristia, "gran misterio
y admirable Sacramento”. Estallo de gozo,
y te digo con toda el alma: jGracias por tu presencia, Sefior!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jestis, Emmanuel, el Dios-con-nosotros.
— jQuédate conmigo, Sefior!

-Jesus, que echaste tu tienda de campafia entre nosotros.

i Quédate conmigo, Sefior!

JesUs, presente de muchas maneras entre nosotros.
— jQuédate conmigo, Sefior!

Jesls, presente cuando se proclama tu Palabra.

j Quédate conmigo, Sefior!

Jesus, presente por tu virtud en los Sacramentos.
— jQuédate conmigo, Sefior!

Jesus, que moras por lafey el amor en nuestro corazon.
— jQuédate conmigo, Sefior!

JesUs, presente siempre en nuestros hermanos.
— jQuédate conmigo, Sefior!

JesUs, presente entre nosotros reunidos en tu nombre.
— jQuédate conmigo, Sefior!

Jesus, presente en el Papay los Obispos, nuestros Pastores.
— jQuédate conmigo, Sefior!
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Jesus, presente de modo admirable en la Eucaristia.

i Quédate conmigo, Sefior!

Jesus, presente en tu Iglesia a la que riges por tu Espiritu.
— jQuédate conmigo, Sefior!

JesUs, presente siempre con nosotros porque nos amas.
— jQuédate conmigo, Sefior!

TODOS

Sefior Jesls, que estas siempre conmigo sin que me dejes ni un
solo instante de mi vida. Gracias por tu presencia, que es mi forta-
leza en la lucha, mi alegria en la tristeza, mi consuelo en la aflic-
cion, mi luz en las dudas, mi premio en el esfuerzo. jQuédate con-
migo, y no me dejes nunca, Sefior!

Madre Maria, la que nos diste al Emmanuel, que desde tu seno
se hizo el "Dios-con-nosotros" para siempre. Guardame a tu Jesus
bien seguro en mi corazén. Que acoja, como Tu, su Palabra para
permanecer yo en El como El permanece conmigo sin separarse de
mi.

En mi vida. Autoexamen

Isaias, hablando del Emmanuel, desafiaba a todos los pueblos
enemigos: "Seran destrozados, fracasaran. Porque con nosotros esta
Dios". Yo hago mias estas palabras, y me digo, porque me lo tengo
que decir: ¢donde esta mi fe cuando me quejo por un dolor, por una
prueba, por un fracaso cualquiera? ¢Es que Jesus, el "Dios con nos-
otros", no estd conmigo, o qué? Y si El viene conmigo, "¢a quién
temeré?... Mirando mi fe por otro lado, ¢hago caso de la Palabra de
Dios, de mis hermanos en los que esta Cristo, de los Pastores de la
Iglesia?... ¢Vivo la Gracia, que es Cristo en mi?... ¢COmo vivo,
sobre todo, la Eucaristia?...

PRECES

Damos infinitas gracias a Dios, nuestro Padre, que realizd la
alianza con los hombres hasta llegar a morar personalmente entre
nosotros por la Encarnacion de su Hijo, y le decimos:

Permanece siempre con nosotros, Dios nuestro.

Salva a tu pueblo rescatado con la sangre de JesUs;

— Yy haz que te sea fiel en el cumplimiento de tu voluntad.

Congrega en tu Unica Iglesia a todos los que confiesan tu nom-
bre y han recibido el mismo Bautismo;

— para que el mundo crea en el Cristo que TU nos enviaste.
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~ Que se acaben las guerras, las injusticias y toda forma de opre-
sion;
-y que todos reconozcan que Tu, por Jesucristo tu Hijo, eres
verdaderamente el Dios que esta con nosotros.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, TU eres la misma presencia de Dios entre
nosotros. Diay noche nos haces compafiiay también esperas ansio-
so la compafiia nuestra. Haz de nosotros, Sefior, unos angeles de tu
Sagrario, para que nuestra voz te cante ya en latierra como te can-
tar4 eternamente en el Cielo. Asi sea

Recuerdo y testimonio...

1. Se ha contado muchas veces lo que e Cardenal Perraud atestigud en
el Congreso Eucaristico de Paray le Monial en 1897. Aquel protestante
inglés, de turismo por Italia con su familia, entra en una iglesia catélica
por admirar € arte. Y le pregunta € nifio:

- Papi, ¢qué es esa lamparitaroja de ali?

- Es que dli est& Jesucristo, como creen los catélicos.

Protestante serio y fiel, visitapara e culto su propiaiglesia

- Papi, ¢y por qué no esta aqui aguella lucecita roja?

- Porque aqui no esta Jesucristo.

Un rayo de luz intensa brill6 en lamente de aquel noble caballero, que
se varepitiendo: jAqui no esta Jesucristo, aqui no esta Jesucristo!...

Y con toda su familia ingreso en la Iglesia Catdlica.

2. La conocida historia del Cardenal Newman, € gran convertido
inglés del siglo XIX. Pastor anglicano y tedlogo en Oxford, tenia un suel-
do equivalente a 100.000 francos de entonces. Sus amigos, a saber que
queria pasarse a la Iglesia Catdlica, le insisten:

- Piensalo que haces. Si te haces catdlico, pierdes tus rentas de cien
mil francos anuales.

A lo que contesta Newman:

- ¢Y qué sgnifican cien mil francos en comparacién de una sola
Comunion?...
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10. JESUCRISTO, EL ROCIO DEL CIELO
Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige

Del Evangelio segiin San Juan. 1,1-18.

En e principio existia € Verbo, y el Verbo estabajunto a
Dios, y € Verbo era Dios. El estaba en e principio junto a
Dios. Todo fue hecho por medio de €, y sin & no se hizo nada
de cuanto existe. En é estabalavida, y lavidaeralaluz de los
hombres. La luz brilla en las tinieblas, pero las tinieblas no o
recibieron... Veniaa mundo la luz verdadera, la que ilumina a
todo hombre... Y e Verbo se hizo carney vino ahabitar en me-
dio de nosotros; y nosotros hemos visto su gloria, gloria como
de unigénito del Padre, lleno de graciay de verdad... De su ple-
nitud hemos recibido todos, y gracia sobre gracia. Por que la
Ley fue dada por medio de Moisés; pero lagraciay la verdad
nos han llegado por Jesucristo, PALABRA DEL SENOR.

El rocio de la mafiana es una de las mas bellas y poéticas expre-
siones de la Biblia para hacernos entender la accion de Dios sobre
el mundo. Si queremos comprender la imagen del rocio hemos de
situarnos en Palestina durante el verano abrasador. El calor es inso-
portable durante el dia. Pero llegalanoche, y, sin que nadie lo vea
como se forma, el rocio cuga en las hojas de las plantas, en los
pétalos de las flores, en las mismas piedras de la montafia. Las gotas
de rocio parecen pufiados de perlas esparcidas por doquier. Por el
rocio, todo se convierte en verdor y frescura, que sanan la sequedad
de latierra

La liturgia de la Navidad nos dice deliciosamente que el Hijo de
Dios "descendié al seno de laVirgen como €l rocio sobre lagrama”.
Ese Hijo de Maria lo habia engendrado el Padre desde toda |a eter-
nidad, como lo cantauno de los salmos mas famosos: "Y o te engen-
dré entre esplendores de santidad, como rocio antes de la aurora"
(Ssalmo  109,3)

El mundo suspiraba por el Cristo Salvador, y €l profeta Isaias lo
pedia a Dios con un grito ardoroso: "jNubes, haced caer vuestro
rocio!" (Is. 45,8)

Al venir al mundo, se cumpliralo del profeta Oseas: "Sera como
el rocio para Israel, que se convertird en un jardin de lirios, en un
paraiso de flores y aromas" (14,6)

Después, podremos decir de Jesus con Isaias, cuando el Sefior
resucite de entre los muertos en mitad de la noche callada: "Tu
rocio es rocio esplendoroso, y latierra, empapada con él, daaluz a
sus muertos" (26,19)
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El salmo profetizd la obra de este rocio celestial: "Descendera
como rocio, y en sus dias florecera lajusticiay habré una paz dura-
dera" {Salmo 71,6)

A nosotros, conforme al profeta Miqueas, nos compromete a ser
también rocio en medio de un mundo necesitado de Cristo: "Y serd
el Resto de Jacob ?es decir, lalglesia, el verdadero Israel de Dios?
como rocio de Yahvé, en medio de los pueblos” (5,6)

Los que recibimos la Eucaristia, trigo de los campos que se
empapo de rocio y ahora se nos hace Pan celestial, ¢no vamos a ser
rocio vivificador para todos los que nos necesitan?...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, Tu eres el rocio
gue necesita la tierra reseca de mi corazon.
Los afanes de lavida, el trabajo agotador,
la tentacién peligrosa, las debilidades de cada dia,
¢no son para mi un sol abrasador que me aplasta,
gue me hace perder muchas veces |la esperanza?...
Pero TU caes sobre mi cada dia como rocio vivificante,
sobre todo al recibirte en la Eucaristia,
y sabes convertirme enjardin de flores
y en campo donde germinan todas las virtudes cristianas.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, rocio celestial engendrado por el Padre.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesls, que fuiste enviado por el Padre para salvarnos.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, a quien esperaron anhelantes todos los siglos.

Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, Dios que descendiste al seno purisimo de Maria.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, derramado sobre el mundo por las nubes del Cielo.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, portador de lajusticiay la paz para el mundo.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, que conviertes al mundo en unjardin de delicias.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, que nos traes a latierra frescor y aromas celestiales.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

Jesus, Pan de Vida que te formaste con rocio del Cielo.
— Ven a mi, Sefior JesUs.
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Jesus, que nos quieres rocio vivificador para el mundo.
Ven a mi, Sefior Jesus.
Jesus, fortaleza nuestra en las luchas de la vida.
— Ven a mi, Sefior Jesus.
JesUs, ansia eterna de las almas que esperan.
— Ven a mi, Sefior JesUs.

TODOS

Sefior Jesus, rocio refrescante para la tierra reseca, en la que
haces florecer y germinar toda virtud. Yo te ansio con verdadero
afén, a fin de que me conviertas en un jardin delicioso para Dios.
Yo no deseo sino tu gracia, que vale mas que la vida, para poder
cantar a mi Sefior con frescor de amanecer.

Madre Maria, que, a recibir en tu seno el rocio bajado del
Cielo, quedaste convertida en un paraiso del Espiritu Santo, el cual
tuvo en ti todas sus divinas complacencias. Haz que yo sepa recibir
la Gracia con la docilidad tuya, a fin de que mi corazon, limpio de
toda culpa, sea un reflgjo de la hermosura de tu Corazon Inmacu-
lado.

En mi vida. Autoexamen

Cuando me desaliento al ver la aparente inutilidad de mi vida,
que parece un campo en el que nunca brotard una flor, ¢pienso
entonces en Jesls? ¢(Me doy cuenta de lo que significa El para el
desierto de mi corazén? En los momentos dificiles, debo suspirar
por El como el salmista: "Oh Dios, Tu eres mi Dios. Mi alma esta
sedienta de ti. Mi carne tiene ansia de ti, como tierra reseca, aridi-
sima, sin agua’'. ¢A que Cristo me cambia por completo si acudo a
El con ansias tan vivas?...

PRECES

Dios nos amay sabe lo que nos hace falta. Al campo estéril de
nuestra alma le envia el rocio refrescante de su Gracia que nos man-
tiene en perenne verdor. Por eso le decimos:

Te alabamos, Dios nuestro, y confiamos en ti.

Te bendecimos, Dios todopoderoso, porque nos has dado el
conocimiento de tu verdad,;

— en ella queremos vivir y morir, sin fallar nunca en nuestra fe.

Miranos siempre, Sefior, TU que has querido tener abierta siem-
pre para nosotros la puerta de tu misericordia 'y bondad,;

— para que nunca falle nuestra confianza en ti.
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Al declinar el dia nos sentamos juntos en la Mesa de tu Hijo
divino;

- y estamos seguros de que nos va atener como sus hermanos y
comensales también en el banquete del Reino celestial.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, rocio bajado del Cielo sobre el campo de

~la Iglesia en la que mantienes siempre el frescor del paraiso. Haz

gue vivamos de ti, en el Altar y en el Sagrario. Que comamos con

avidez el fruto del &bol de lavida: tu Cuerpo y tu Sangre, alimen-

to que nos sustenta y que nos guarda con salud vigorosa hasta la

vida eterna. TU que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. El dmade los nifios, llena de candor como €l rocio de la mafiana, es
especia para captar a JesUs de la Eucaristia. Como Gustavo Maria
Bruni, que le dice a su padre € dia de la Primera Comunion:

- ¢Sabes, papa? Ahora que he comulgado siento que podré llegar a ser
santo; antes, no.

Moria a los siete afios en olor de santidad...

2. Luis Veuillot era un descreido total y enemigo acérrimo de la
Iglesia. Pero su hijito, que ibaahacer laprimera Comunién, le pide resuel-
to:

- Papé, corre muchaprisalo que tengo que decirle. Quisieraque € dia
de mi Primera Comunion me acompafiasen usted y maméa. No me lo nie-
gue, por amor de Dios, que tanto le ama.

El insigne Veuillot no supo resistir. Y anifio tan angelical debemos la
conversion del que seria después € gran campedn de la causa catdlica en
Francia.

3. Un matrimonio separado en Barcélona. El padre vive con la nifia
que le dice antes de recibir la Primera Comunion en su Colegio sin lapre-
sencia de mama: -jAy, papd Es tan triste no tener madre...

El padre se emociona: -jHija mia, tendrés madre! No irés sola a
comulgar. '

Los esposos se unieron de nuevo, para no separarse ya mas...
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11. SUNOMBRE: JESUS
Reflexién biblica. Lectura, o guion parae que dirige.
Del Evangelio segin San Mateo. 1,15.21.

El origen de JesUs fue de esta manera. Su madre, Maria,
estaba desposada con Jose y, antes de empezar a estar juntos
ellos, se encontré encintapor obradel Espiritu Santo. Su mari-
do José, que erajusto, pero no queriainfamarla, resolvio divor-
ciarla en privado. Asi lo tenia planeado, cuando € angel del
Sefior se le aparecio en suefios y le dijo: "José, hijo de David,
no temas tomar contigo a tu mujer, porque lo engendrado en
ella es del Espiritu Santo. Dard a luz un hijo, y le pondrés por
nombre Jesls, porque é savard a pueblo de sus pecados.
PALABRA DEL SENOR.

No habia discusion en el nombre que debia llevar el Hijo de
Dios hecho hombre, porque Dios se adelantay encarga primero a
Mariay después a José: "Le pondras por nombre Jesis". Y asi fue:
"Cuando se cumplieron los ocho dias para circuncidarle, se le puso
el nombre de Jesus, €l que le dio el angel antes de ser concebido en
el seno" {Lucas 2,21)

A José le habia dado la razén el mensajero celeste: "Porque él
salvara a pueblo de sus pecados". Es decir, JesUs va a ser El Sal-
vador. Decir JesUs es o mismo que decir: "Yahvé que salva', "Dios
es Salvador"”.

Por eso dira Pedro a la asamblea de los judios: "No hay otro
Nombre dado a los hombres sobre latierra con el cual podamos ser
salvos" {Hechos 4,12). Ademas, para un judio el nombre era lo
mismo que la persona. Por lo tanto, Jesls era significar la Persona
adorable del Sefior en todos sus aspectos.

Esta es la razon por la cual la Iglesia ha tenido siempre una
devocion especial al Nombre de Jesus.

La Liturgia, los santos y los escritores tienen expresiones her-
mosisimas, como el himno que canta: "Jesus, dulce memoria, que
comunicas los verdaderos gozos a corazon".

O como Fray Luis de Leodn: "Dichoso, si se puede decir, €l
pecar, que nos merecio tal Jesus", traduccion del dicho litdrgico en
la noche pascual: "jOh feliz culpa, que nos mereci¢ tal Redentor!".

Y comentando el significado de Jesls, Salvador, dice el mismo
Fray Luis: "Son salud sus palabras; digo, son Jesls sus palabras,
son JesUs sus obras, su vida es JesUs y su muerte es Jesus".

Asi como San Buenaventura, haciendo referencia a la Persona
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de JesUs, dice de sunombre que la expresa: "Jesus, jqué nombre tan
fuerte, tan lleno de gracia, tan feliz, tan dulce, tan glorioso!".

Siendo esto asi, no busquemos otro remedio para los males del
mundo sino Jesls, su Persona salvadora. Sélo JesUs nos puede
librar de la incredulidad, de la inmoralidad y de la injusticia
jContemos con Jesis Salvador!...

Nosotros miramos a Jesus, presente en la Eucaristia. Nuestro
Salvador esta en medio de nosotros. ¢Y qué va a hacer aqui Jesls
sino cumplir la mision confiada por el Padre: ser Salvador?...

Hablo al Sefior. Todos

iJeslis! Seé parami Jesis: mi Salvador.
Sé mi Salvador en todo: haz honor a tu Nombre.
Sé mi Salvador en las penas: que no me lleguen a vencer.
Sé mi Salvador en los fracasos. que no me aplasten.
Sé mi Salvador en el trabajo: que no me rinda.
Sé mi Salvador en las preocupaciones: que no me turben.
Sé mi Salvador en la enfermedad: que la lleve con amor.
Sé mi Salvador en los éxitos: que no me envanezcan.
Sé mi Salvador ante la eternidad: que no me pierda.
Sé mi Salvador siempre, que por eso te llamas Jesus.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

T, que te llamas JesUs, porque eres el Salvador.
— jBendito sea tu santo Nombre!
T, que eres Jesus, nombre elegido por el mismo Dios.
— jBendito sea tu santo Nombre!
Ta, que eres JesUs para librarme del pecado.
— jBendito sea tu santo Nombre!
T, que eres JesUs para salvarme eternamente.
— jBendito sea tu santo Nombre!
T, que eres Jesls para preservarme del error.
— jBendito sea tu santo Nombre!
T, que eres Jesus para sostenerme en el dolor.
— jBendito sea tu santo Nombre!
T, que eres JesUs para salvarme en las pruebas de la vida.
— jBendito sea tu santo Nombre! '
T, que eres JesUs para librar a mundo de lai |nJ usticia
— jBendito sea tu santo Nombre!
T, que eres Jesus para todos los que te invocan.
— jBendito sea tu santo Nombre!
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T, que eres JesUs para felicidad de todos los que te aman.
— iBendito sea tu santo Nombre! .

T, que serés la Ultima palabra de mis labios moribundos.
— jBendito sea tu santo Nombre!

TG, mi Jesis eterno, porque me habras llevado al Cielo.
— jBendito sea tu santo Nombre!

TODOS

Sefior Jesus, yo te reconozco felizmente por mi Salvador.
Quiero vivir con seguridad total en ti, que me salvaras siempre de
todo pecado, de toda pena, de toda prueba, de todo dolor, de toda
condenacion. Dame una confianza inmensa en ti y un amor arden-
tisimo a tu Persona adorable.

Madre Maria, que fuiste la primera en pronunciar el nombre de
Jeslis con un amor y una ternura indecibles. Haz que ese JesUs, que
lo fue todo parati, seatambién el ideal méas grande de mi existen-
cia. Que sepa yo imponerme por El cualquier sacrificio, porque a
Jeslis no se |le niega nunca nada.

En mi vida. Autoexamen

Si JesUs se llama por mi y para mi: Jesus, Salvador, ¢qué razén
de ser tienen mi desconfianza, mis miedos, mis preocupaciones, los
mismos pecados que he podido cometer?... Jesls no hubiera sido
JesUs, ni seria JesUs ahora, si no hubiese cumplido ni cumpliese
actualmente la misién que el Padre le confiara: salvarme en todo.
Entonces, yo debo confiar siempre en El sin tenerle miedo alguno.
JesUs le confié a un alma santa: "Es cierto que cien pecados me
ofenden méas que uno. Pero si ese uno fuera de desconfianza, me
doleria mas que los otros cien." A BENIGNA CONSOLATA

PRECES

Invocamos a Jesus, y le pedimos que, haciendo honor a su
Nombrey a su mision de ser el Salvador, nos libre de todo mal.

Sefior JesUs, sélvanos porque confiamos en ti.

Que tu lglesia se vea libre de todo error;

— y se mantenga fiel atus ensefianzasy las orientaciones de los
Pastores.

Que los responsables de la sociedad tengan conciencia de su
deber;

— vy salven alos pueblos de toda injusticia.

Que cesen los escandalos en el mundo;
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- y que los nifios y las personas mas inocentes no encuentren
tropiezos que arruinarian su salvacion.

Que los jovenes vivan con conviccion su condicién cristiang;

- y sean la esperanza para crear un mundo mejor.

Que al declinar este dia que terminamos en tu presencia,

- nos des atodos la esperanza de la salvacién eterna.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, jcon qué reverencia, con qué confianza,
con qué amor te llamamos ahora Jesis en tu misma presencial
jJesis! Con tu solo Nombre, si te comemos, nos nutres; si te invo-
camos, nos llenas de ti; si te leemos, nos instruyes; si escribimos de
ti, nos enorgulleces. Al hablar de ti, nuestros labios se llenan de
gozo celestial. jJesUs, sé para nosotros Jesisl Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Lajovencita Santa Gema Galgani volco su corazn en una pagina
gue solo puedan entender los grandes amantes:

"Quisiera que mi corazOn no palpitase, no viviese, no suspirase sino
por Jestis. Quisiera que mi lengua no supiera proferir mas que € nombre
de Jeslis; que mis 0jos no mirasen més que a Jests; que mi plumano escri-
biese més que de Jeslls; que mis pensamientos volasen Unicamente a
Jestis. Muchas veces me he puesto areflexionar s hay algin objeto en la
tierradigno de mis afectos, pero no encuentro ninguno, ni en € cielo ni en
latierra, fuera de mi querido JesUs... Si los mundanos pensasen en Jesus,
seria un imposible que Jesdis no cambiara su corazon..., y S probasen un
solo instante € gozo que se experimenta al lado de JesUs, les aseguro que
no le degjarian escapar nunca'.

2. Matt Talbolt, € obrero del puerto de Dublin, le dice con toda natu-
ralidad a una sefiorita norteamericana, que esta muy triste porque se ha
guedado sola en Irlanda:

- ¢Sola? ¢Y por qué? (No estd siempre con nosotros Jesls en €
Santismo Sacramento?...
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12. CONOCIENDO AL SENOR JESUS
Reflexion biblica. Lectura, o guion parae que dirige

Del Evangelio segiin San Mateo. 16,13-16.

Llegado Jesls a la region de Cesarea de Filipo, hizo esta
pregunta a sus discipulos: "¢Quién dice lagente que es € Hijo
del hombre?'. Ellos dijeron: "Unos, que Juan € Bautista;
otros, que Elias; otros, que Jeremias o uno de los profetas’. En-
tonces él: "Y ustedes, ¢quién dicen que soy yo?'. Simén Pedro
contestd: "Tu eres € Cristo, € Hijo dd Dios vivo". Le contes-
t6 Jests: "jDichoso eres, Simon, hijo de Jonas, porque no te ha
revelado esto lacarne o la sangre, sino mi Padre que estaen los
cielos!".

Del Evangelio segin San Juan, 17, 1-3: Jests dijo: "Estaes
lavida eterna: que te conozcan ati, € (nico Dios verdadero, y
a que t has enviado, Jesucristo”, PALABRA DEL SENOR.

Los Apostoles tenian clara nocion de 1o que significaba conocer
a Jesucristo. San Pablo les dice a los de Corinto: "Me propuse no
saber otra cosa que a Jesucristo” {jCorintios 2,2). Y pide para los
de Efeso: "Que puedan comprender, junto con todos los creyentes,
cud es la anchura, la longitud, la alturay la profundidad del amor
de Cristo; un amor que supera todo conocimiento y que les llena de
la plenitud misma de Dios" (Efesios 3,18-19)

Hay que entender el verbo "conocer" en ese sentido biblico de
un conocimiento lleno de amor, que lleva a la intimidad con la per-
sona conocida y a hacerse una sola cosa con ella. Por o mismo,
aqui se trata de conocer y amar a Jesucristo con una intensidad
insospechada.

Pero, ¢cémo y donde llegaremos a conocer a Jesucristo? Nunca
nos dispensara Dios nuestro esfuerzo, y es necesario €l estudio
segln la capacidad y oportunidad de cada uno: con la Biblia, con
libros sobre la Fe. Pero es méas, mucho mas importante la oracion.

El Papa Juan Pablo | decia en una de sus famosas catequesis:
"Tedlogo no es solo el que habla de Dios, sino sobre todo el que
habla a Dios"... Se aprende mucho mas hablando con Dios que
estudiando a Dios.

San Claudio de la Colombiére, el director de Santa Margarita
Maria, escribiaz "En cuanto a mi,- si hubiera de empezar ahora la
teologia, daria mucho mas tiempo a la oracion que al estudio”.

Santa Teresa del Nifio JesUs nos cuenta su experiencia propia:
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"Jesus no tiene necesidad de libros ni de doctores para instruir a las
almas. El es el Doctor de los doctores. Ensefia sin ruido de palabras.
Nunca le oigo hablar, pero sé que estd en mi y me guiay me inspi-
ra en cada instante".

Es cierto que toda oracion nos llevara al conocimiento de Jesus;
pero no habra ninguna como la oracién reposada, ferviente, intima,
que gastamos ante su Sagrario, con El presente ante nosotros.

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo,
Sabiduria eterna de Dios que te hiciste hombre
para ser luz del mundo, porque en ti residen
todos los tesoros de la cienciay sabiduria divinas.
Hazme conocer las insondables riquezas de tu amor.
Si te conozco ati, ¢qué mas me faltard por saber?
Si te amo ati, ¢qué mas dicha me podra dar el mundo?
Lléname con tu Palabra, que me da vida;
con esa Palabra que es eterna, que da esperanza,
y que me hace libre al ensefiarme la Verdad.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, Palabra eterna de Dios.
— Que te conozca profundamente, Sefior.
JesUs, Sabiduria de Dios hecha hombre.
— Que te conozca profundamente, Sefior.
Jesus, tesoro de la cienciay sabiduria de Dios.
— Que te conozca profundamente, Sefior.
Jesls, que nos das testimonio de toda verdad.
— Que te conozca profundamente, Sefior.
JesUs, que iluminas las mentes y enciendes los corazones.

JesUs, que sacias nuestra hambre y sed de la verdad.
— Que te conozca profundamente, Sefior.

Jests, que te abres a los humildes que te ansian.
— Que te conozca profundamente, Sefior.

Jesus, oculto a los soberbios y revelado a los pequefios.
— Que te conozca profundamente, Sefior.

Jesls, que nos descubres los secretos de tu Corazon.
— Que te conozca profundamente, Sefior.

Jesls, que nos haces conocer al Padre al conocerte ati.
— Que te conozca profundamente, Sefior.
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Jesls, que por tu Espiritu nos revelas toda verdad.
— Que te conozca profundamente, Sefior.

Jesls, que eres la Vida Eterna para los que te conocen.
— Que te conozca profundamente, Sefior.

TODOS

Sefior Jesus, cuyo conocimiento supera el saber de todas las
ciencias humanas. Hazme profundizar cada vez mas en el misterio
insondable de tu Personay de tu misién, para que, saciadami mente
y encendido mi corazén, alcance la Vida Eterna con una dicha in-
enarrable. '

Madre Maria, que conociste como nadie a Jesis y lo haces
conocer cada vez mas a los que acuden ati. Enséfiame a mirarlo, a
observarlo, a estudiarlo, para que, penetrando mas'y mas en su mis-
terio, lo ame también cada vez mas profundamente y consiga asi la
dicha mayor que puede Illenar mi alma.

En mi vida. Autoexamen

El crecimiento en el saber humano es un deber, no un lujo. Nos
causa pena honda un pobrecito analfabeto, asi como nos subyuga
una mente brillante y cultivada. Pero, ¢sé aplicar esto a la vida del
Espiritu? Hay cristianos que no saben dar razén de su esperanza,
porque son verdaderos analfabetos en las cosas de Dios. La sabidu-
ria cristiana se cifra toda en conocer la Persona de Jesucristo y su
misterio salvador, por el estudio del Evangelio y por esos libros
salidos de las mejores plumas de la Iglesia. Ese conocimiento lleva
a un amor intenso, que se nutre con la oracién y la Eucaristia.
¢Estudio, oro y me apego al Sagrario para conocer mas a Jesu-
cristo?...

PRECES

Junto a Jesus al caer delatarde, y llenos de fey de ilusion a sen-
tir tan presente su divina Persona, le decimos:

Guérdanos, Sefior, fieles a tu graciay tu amor.

Te pedimos por todos los que ain no tienen el don de la fe;
— haz que Illeguen a conocerte, Jesus, como el Uunico camino de
la Vida Eterna.

Pedimos por los que rigen los pueblos, para que con un gobier-
no justo preparen los caminos del Reino;

— dales, Sefior Jeslis, que como Tu promuevan lajusticiay lapaz
para todos los hombres.
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Ante tantos hermanos nuestros que sufren por la enfermedad, la
pobreza, la falta de trabajo, pedimos con insistencia;

- Sefior, mira a esos miembros tuyos dolientes, alivialos, y
danos generosidad para ayudarlos segin nuestras fuerzas.

Por nosotros aqui reunidos ante el bendito Tabernéaculo:
- Senos JesUs, manten en nuestras mentes la luz y el fuego en
nuestros corazones para que seamos tuyos en todo y para siempre.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, toda tu Persona adorable, infinitay eter-
na, se encierra en esta Hostia Santa para darte y estar siempre con
nosotros. Te adoramos y te amamos. Y te pedimos nos hagas cono-
certe cada vez mas, para amarte cada vez mas también, y para lle-
narnos de dicha al confesarte con ardor: "Hijo de Dios, Cristo
Jesus, Sefior!"... Amén.

Recuerdo y testimonio...

Matt Talbot, obrero irlandés de Dublin, es un borracho perdido y sin
esperanzas. Pero, un fracaso con los compafieros de vicio le hace refle-
xionar. Sin esperar un solo dia, se confiesa, recibe la Comunion y hace €
voto de no tomar ni un trago mas. Su cristiana madre le previene con pru-
dencia:

- No hagas ese voto, que no lo vas a poder cumplir. Si lo haces, que
sea s0lo por tres meses.

Lo hizo contra & parecer de lamadre, y los tres meses se convirtieron
jen cuarenta afios!..., porque decia

- Si que podré, pues cuento con la Comunién.

Asi, hasta su muerte, ocurrida el 7 de Junio de 1925, en plenacalle a
sdir de comulgar.

Un dia se ve arrastrado misteriosamente por dos veces hacia atrés
desde & comulgatorio sin poder recibir a Sefior. Conoce que es cosa del
demonio. Acude a la Virgen, y € enemigo huye... A partir de entonces,
desde las cinco de la mafiana hasta la hora del trabajo, y acabado € traba
jo por latarde hasta que cierran por la noche, Matt se pasa todo €l tiempo
en laiglesia haciendo compafiia a Jestis. Renuncia a casarse a fin de que-
dar libre para las cosas del Sefior. Se forma su biblioteca, y por la noche
pasa largos ratos encima de los libros. Entre € estudio y la oracion ante
Sagrario, este obrero santo, pedn en e puerto, se llena de la ciencia divi-
na...
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13. LA IDENTIDAD DE JESUCRISTO

Reflexion biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 10,30-28.

Dijo Jests a losjudios: "Yo y € Padre somos uno". Los
judios tomaron otra vez piedras para apedrearlo. Jests les dijo:
"Muchas obras buenas de parte del Padre les he mostrado. ¢Por
cudl de esas obras quieren apedrearme?’. Le respondieron:
"No queremos apedrearte por ninguna obra buena, sino por
una blasfemiay porque td, siendo hombre, te haces ati mismo
Dios". Jesis les respondi@...: "Si hago las obras de mi Padre...,
crean por las obras, y asi sabran y conocerén que e Padre esta
en mi y yo en @ Padre", PALABRA DEL SENOR.

"Me he propuesto no saber otra cosa que a Jesucristo”, escribia
San Pablo (7Corintios 2,2). Para enamorarnos de Jesucristo y
seguirle, antes hemos de conocerlo. ¢Sé quién es El?... ¢Sabriares-
ponderle adecuadamente a JesUs, si me preguntase como a los
apostoles: "¢Quién dicen por ahi que soy yo?'... {Mateo 16,13). Si
no supiera contestar, ignoraria lo mas elemental de nuestra fe ca-
télica

Jesus, ante todo, es Dios. El Hijo de Dios. Nacido del Padre
antes de todos los siglos. Hace miles de millones de afios que exis-
te el Universo..., pues antes que él existia el Hijo de Dios, eterno
como el Padre, inmenso como el Padre. Hermosura soberana.
Santidad, sabiduriay poder infinitos...

Es el Cristo, el Mesias prometido a la Humanidad para su sal-
vacion, el esperado durante siglos, el invadido por el Espiritu Santo
en todo su ser, porque en El habitara "toda la plenitud de la divini-
dad corporalmente” (Colosenses 2,9)

Sera el "Emmanuel"”, o sea, el Dios-con-nosotros, el nacido de
Maria, y que llevara por nombre Jests. Un hombre como nosotros,
igual en todo a sus hermanos, el Salvador que con su pasion y
muerte nos rescatara del poder de Satanas.

Una vez haya realizado la redencion, resucitara de entre los
muertos, subira al Cielo, y, sentado a la derecha del Padre, sera
Sefior, "nombre que esta sobre todo nombre" (Filipenses 2,9).
JesUs glorificado, Dios Salvador, un hombre con igual poder y glo-
ria que el mismo Dios.

"iHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!"... Estas palabras lo dicen
todo. Jesucristo es todo eso. De El dice San Antonio de Padua:
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"Sobrepasa a todos los hombres y angeles. Ante El se dobla toda
rodilla. Lo predicas, y ablanda los corazones mas duros. Lo invo-
cas, y se desvanecen las tentaciones més seductoras. Lees acerca de
El, y te ilusiona la mente. Piensas en El, y te llena el corazon"

Ante esta Hostia Santa, nosotros repetimos ahora estas pal abras
CcOmo una oraC|0n gue no cansa nunca, a lavez que confiesan todo
lo que es El: "jHijo de Dios, Cristo Jesis, Sefior!"...

Hablo al Sefior. Todos

Me hallo, Sefior Jesucristo,
casi en éxtasis delante de ti. Como Tomaés, te digo:
"iSefior mio y Dios mio!". Y con estas palabras
te confieso, Jesus, como el duefio absoluto de mi corazon.
Te adoro como ami Dios. Te quiero como a mi hermano.
Te invoco siempre como a mi Salvador.
Quiero que Tq, y s6lo Ta, seas lailusién de mi vida,
porque no vale la pena vivir sino por ti, por tu gloria,
por tus intereses, que son el Reino, mis hermanos,
y suspirar por estar siempre contigo en la casa del Padre.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, el Hijo Unigénito de Dios.

— jHijo de Dios; Cristo Jests, Sefior!
Sefior, el infinito y eterno, porque eres Dios.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el Cristo, el ungido por el Espiritu.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el Mesias esperado por los siglos.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el Jests nacido de Maria.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el Hombre en todo semejante a nosotros.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el Redentor nuestro, muerto en la cruz.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el Resucitado de entre los muertos.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el que te sientas a la derecha del Padre.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el dador del Espiritu Santo a lalglesia.

— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
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Sefior, El Juez que un dia volveras con gloria
— jHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Sefior, el premio de todos los elegidos.
— jHijo de Dios, Cristo Jests, Sefior!

TODOS

Sefior Jesus, Tu eres el mas grande de los hombres, eres el Hijo
del Dios altisimo. Te adoro y te amo. LIéname del conocimiento
tuyo y abrasame con el amor mas ardiente ati. Sé TU mi Unica ilu-
sion, el anhelo de mi corazény ladichay el premio en la eternidad
gue me espera.

Madre Maria, ¢quién mas dichosa que T, que eres la Madre
de JesUs, de ese JesUs que llena el Cielo y laTierra? Tu Corazon es
el cielo méas limpido del Verbo Encarnado, €l mas claro libro de sus
grandezas y el mejor archivo de sus recuerdos. jHazme arder en el
amor de ese tu Hijo, Jesus!

En mi vida. Autoexamen

¢Conozco de veras a Jesucristo?... ¢Sé que esto exige estudio,
leer el Evangelio, trato intimo con El, oracién, mucha oracién?...
Decia el Papa Pablo VI: "Todos nos sentimos invitados, casi obli-
gados, a conocer mejor a Jests, a formarnos de El un concepto més
claro, més concreto, mas completo. Nos apremia una pregunta
implacable, insaciable: ;Quién es Jesis? Jesls debe ser estudiado
con toda la tension de nuestra capacidad comprensiva, y la capaci-
dad comprensiva del amor supera la de la inteligencia’. La intimi-
dad con El en el Sagrario me hara crecer en el conocimiento de
Jestis mas que los libros de las bibliotecas... ¢Trato con intimidad a
Jesus?...

PRECES

Conocer a Jesucristo es la ciencia mas subida; ignorarlo es no
saber nada, porque El es la Sabiduria de Dios. Nosotros le decimos:

— Muéstranos tu rostro, Sefior.

Si Tu eres la fuente de la alegria para todos los hombres,
— que todos encuentren en ti el sentido para sus vidas y crezcan
en la esperanza de una salvacion eterna.

La serenidad de la vida no esta ligada a los acontecimientos que
pasan, sino a los bienes que nunca acabaran;

— haz, Sefior, que todos sofiemos en los bienes del Reino que Tu
nos trajiste y que nos dispensas siempre por medio de tu Iglesia
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T, Sefior JesUs, TU no quieres la pobreza injusta;
- inspira atodos, en especial a los gobernantes, sentimientos de
solidaridad con los mas necesitados.

Antes de separarnos de tu presencia en el Sacramento,

- danos tu bendicion a nosotros, a nuestros familiares y amigos,
y €l descanso a las almas de nuestros seres queridos que nos deja-
ron para irse contigo ala Gloria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, toda tu Persona adorable, infinitay eter-
na, se encierra en esta Hostia Santa para darsenos y estar siempre
con nosotros. Te adoramos y te amamos. Y te pedimos que nos
hagas conocerte cada vez mas, para amarte cada vez mas también,
para llenarnos de dicha al confesarte con ardor: "jHijo de Dios,
Cristo Jesus, Sefior!". Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. El apdstol de la Eucaristia, Beato Manuel Gonzalez, Obispo, escri-
be al rector de su Seminario esta felicitacion tan original de Afio Nuevo:

"Le envio una bendicion de Afio Nuevo y bueno para que en é apren-
da aser: todo ojos parano ver mas que a Jesis; todo lengua parano hablar
més que de El; todo manos para hacerlo todo como JesUs; todo pies para
llevarlo atodas partes'.

Y e mismo Obispo adquirié € profundo conocimiento que tenia de
Jesucristo contemplandolo innumerables veces ante el Sagrario: "El Cora
z6n de Jeslis en € Sagrario me mira. Me mira siempre. Me mira en todas
partes. Me mira como s no tuviera que mirar a nadie mas que a mi. ¢Por
qué? Porque me quiere, y los que se quieren ansian mirarse”.

2. Ante Jesucristo palidecen todas las grandezas humanas. Lo entendio
bien e Emperador Carlos V, que celebra en Zaragoza la fiesta del Corpus
de 1518. Sustituyendo a los hombres del pueblo, tiene a gran honor € lle-
var personalmente las varas del palio que cobija la Custodia, y hace que le
acompafien humildemente los embajadores de los grandes reinos y repu-
blicas de entonces: € de Francia, Portuga e Inglaterra... "jSolo Tu altisi-
mo, Jesucristo!"...
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14. JESUCRISTO, NUESTRO AMADOR
Reflexién biblica. Lectura, o guién parael que dirige

Del Evangdlio segiin San Juan. 14,20-23; 15,9.

Dijo JesUs a los apostoles: Aquel dia comprenderan que yo
estoy en mi Padrey ustedes en mi y yo en ustedes. El que tiene
mis mandamientosy los guarda, ése es el queme ama; y € que
me ame, serdamado de mi Padre; y yo le amaré, y me manifes-
taré aél... S aguno me ama, guardara mi palabra, y mi Padre
le amara, y vendremos a él y haremos nuestra morada en €l...
Como € Padre me am6, yo también les he amado a ustedes.
Permanezcan en mi amor, PALABRA DEL SENOR.

El amor de Cristo hacia nosotros es tan fuerte que nada ni nadie,
en el cielo, en latierra o en el abismo es capaz de arrancarnos de
él (Romanos 8,35-39). "He aqui el Corazén que tanto ha amado a
los hombres", dijo EI mismo a Santa Margarita Maria. El amor le
torturé toda la vida, asi como le colmd de alegrias indecibles.
Prescindamos del amor eterno de Dios, y miremos a Hombre Je-
sUs, con un corazén como el nuestro, con nuestros mismos senti-
mientos.

Emplea expresiones tiernas, hondas: "Pequefiito rebafio”, "hiji-
tos", "amigos"... (Lucas 12,32; Juan 13,33; 15,15)

Tiene gestos viriles, al mismo tiempo que de extrema delicade-
za. A Juan y Andrés los cautiva con su mirada, y ellos se atreven a
autoinvitarse: "Maestro, donde te alogjas... -Vengan y vean"... "Mi-
rando fijamente al joven, lo amé"... A Juan, "a quien tanto amaba",
le acepta la confianza de recostar la cabeza en su pecho. Suscita,
para gozarse con €lla, la triple protesta de Pedro: "Sefior, tu sabes
que yo te quiero"... (Juan 1,38; Marcos 10,21; Juan 13,23; 21,17)

Llamado por Lacordaire "el primer caballero del mundo”, jhay
que ver la elegancia, finura y limpieza con que ama a la mujer!... A
la viuda de Naim le dice conmovido: "iNo llores!". Acepta en sus
pies los besos, las lagrimas y el perfume de la pecadora, lo mismo
gue haréa con la amiga de Betania. Llama con carifio por su propio
nombre a la de Magdala ?jMarial? que no le suelta los pies...
(Lucas 7,13; 7,38; Juan 12,3; 20,16)

Los nifios, con ese radar que tienen para avistar el corazén que
les ama, se le echan encima, y Jesus los abraza, los bendicey se los
devuelve a sus felices mamas... (Marcos 10,16)

Ante la tumba del amigo llora amargamente, y arranca a sus
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enemigos esta confesion inestimable: "jMiren como lo amabal”...
{Juan 11,36)

Y el que nos amo siempre asi atodos, a final lleva su amor hasta
el extremo, cuando se queda con nosotros personalmente en la
Eucaristia hasta el final de los tiempos (Juan 13,1)

Hablo al Sefior. Todos

iAmador nuestro, Cristo Jesus!
Igual que amabas en los tiempos del Evangelio,
asi ahora nos amas atodos, a santos 'y a pecadores,
y atodos nos conoces por nuestro nombre propio...
A mi también me preguntas, como a Pedro: "¢Me amas?".
Y Tu sabes la sinceridad de mi respuesta:
"Si, Sefior; a pesar de mis pecados,
de mis limitaciones y miserias,
apesar de todo, TU sabes que yo te quiero”.
¢COmo no voy a querer yo a que asi me ama a mi?...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Porque eres el Corazén que mas ha amado a los hombres.
— jSefior, Tu sabes que yo te quiero!
Porque me buscaste siempre con inmenso amor.
— jSefior, TU sabes queyo te quiero!
Porque te Ilamas y eres mi amigo verdadero.
— jSefior, T sabes queyo te quiero!
Porque me amas y me miras tan tiernamente.
— jSefior, Tu sabes que yo te quiero!
Porque me amas a pesar de tanta miseria mia.
— jSefior, TU sabes queyo te quiero!
Porque me invitas ?'ven y veras'? a estar contigo.
— jSefior, Tu sabes queyo te quiero!
Porque me amaste y me amas con ardiente amor juvenil.
— jSefior, TU sabes queyo te quiero!
Porque me amaste hasta morir por mi en la cruz.
— jSefior, TU sabes queyo te quiero!
Porque te me das en la Comunién con amor inefable.
— jSefior, TU sabes queyo te quiero!
Porque me conoces y me amas personal y concretamente a mi.
— jSefior, Ta sabes que yo te quiero!
Porque me esperas con ilusion en tu Cielo.
— jSefior, Ta sabes queyo te quiero!
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Porque quiero corresponder atu amor inmenso y eterno.
- jSefior, TU sabes queyo te quiero!

TODOS

Sefior Jesus, como de labios de Pedro quieres oir de los mios:
"iTu sabes que yo te quiero!". Sabes que te amo de verdad. A pesar
de todos los pesares, sabes que es asi. Yo te quiero con toda el alma,
y quiero serte fiel, cumpliendo siempre tu voluntad, a lo largo de
todos los dias de mi vida

Madre Maria, la gran amante de Jesus, pues |os dos corazones
no eran mas que un solo y ardiente corazon. Enséfiame el amor a
Jeslis; hazme amarle més y mas, para que yo sepa satisfacer aquel
ardiente deseo suyo: "jPermanezcan en mi amor!". En este amor vi-
viré y moriré, para amar después como un serafin por toda la eter-
nidad.

En mi vida. Autoexamen

"¢Quién no amara a semejante Amador?", preguntaba un himno
litdrgico de lafiesta del Sagrado Corazén. El amor exige reciproci-
dad. ¢Le amo yo apreciativamente, es decir, mas que a nada ni
nadie, porque como Jesus no hay?... ¢Le amo afectivamente, 0 sea,
le doy el carifio, el afecto, laternura del corazon?... ¢Le amo efec-
tivamente, porque esos afectos me Ilevan a hacer siempre y en todo
lavoluntad suya, cumpliendo todo lo que El quiere de mi, sin enga-
flarme yo con falsas apreciaciones, sabiendo que obras son amores,
y no buenas razones?...

PRECES

[luminados con la Palabra de Dios, descubrimos un Jesls
Salvador que es todo amor para con nosotros sus hermanos. Le
protestamos ahora nuestros sentimientos mas sinceros, y le deci-
mos:

Quaewnspanﬁmxa en tu amor.

Que la Iglesia, con la fuerza del Espiritu ame a todos los hom-
bres por igual, como el divino Maestro,

- y haga llegar los beneficios de la salvacion a los mas necesi-
tados.

Para que nadie sufra injustamente por las desigualdades socia-
les, causa del odio entre los pueblos,

- te pedimos, Sefior, que los responsables de las naciones no
busquen su propio interés sino el bienestar de sus encomendados.
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('nuncio viniste jil mundo. Sefior Jesus, nos manifestaste el amor
de un Diosy Padre nuestro que nos ama;

- gue todos nuestros hermanos que sufren descubran ese amor
infinito que los envuelve y abran sus corazones a la esperanza que
no confunde.

Antes de separarnos de Ti, Sefior Jesus, después de esta Hora
gue hemos pasado contigo,

- danos atodos tu bendicion, que permanezca siempre con nos-
otros, y concede el descanso eterno a nuestros queridos difuntos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, horno encendido del amor de todo un
Dios. Aqui queremos permanecer contigo cuanto nos sea dado.
Aqui no tendremos nunca el frio que congela al mundo. Aqui nos
iremos abrasando cada vez mas en un acto de amor aAquel que nos
amo, se entregd y se quedo aqui por nosotros. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Santa Rosa de Lima, después de comulgar, tenia € rostro tan
radiante que dgjaba a uno deslumhrado, a la vez que salia de su boca tal
calor que quemaba lamano del que se le queria acercar.

2. En un Hospital de Incurables en Francia, regido por las Hermanas
de la Caridad, se presenta la visita de los municipes, que pasan aprisa por
las salas porque no aguantan. Y preguntan:

- Hermana Superiora, ¢cuanto tiempo lleva usted aqui?

- Cas cuarenta afios.

- ¢Esposible?...

- Si. Y busguen la explicacion en la Comunion de cada dia. Sin €l
Sacramento del Altar, seria imposible resistir.

3. El joven novicio jesuita hiingaro, Esteban Kaszap: "jQué sublime
es la Santa Eucaristial De ella emana toda fuerza, todo fervor, todo espiri-
tu de sacrificio, todo martirio. Amala, adérala, estudiala, a fin de que lo
seatodo también parati, como lo es paralos santos'.
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15. JESUS, EL POBRE
Reflexion biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segiin San Lucas. 9,57-58.

Mientras iban caminando, uno le dijo: "Te seguiré adonde-
quiera que vayas'. JesUs le dijo: "Las zorras tienen guaridas, y
las aves ddl cielo sus nidos; pero e Hijo del hombre no tiene
donde reclinar la cabeza', PALABRA DEL SENOR.

En este hecho se nos presenta Jesiis dando testimonio de Si
mismo sobre un punto de suma importancia en el Evangelio El que
viene a anunciar la Buena Noticia a los pobres de espiritu, quiere
empezar por ser pobre ante todo EI mismo.

San Pablo nos dice: "Conocen la generosidad de nuestro Sefior
Jesucristo, el cual, siendo rico, se hizo por ustedes pobre, para enri-
quecerles a ustedes con su pobreza" (2 Corintios 8,9). ¢Era rico
Dios?.... jQué pregunta tan in(til! Lo sorprendente es que Aquel
gue era |nf|n|tamente rico, cuando decide hacerse hombre no quie-
re la seguridad y la comodidad de lariqueza, sino que se abraza con
la pobreza en su realidad mas dura.

San Bernardo comentara agudamente: "No se encontraba en el
Cielo la pobreza, mientras que abundaba en la tierra, y el hombre
desconocia su valor. El Hijo de Dios la escogio para Si y de este
modo nos descubrié a nosotros su preciosidad”. Jesus dira un dia:
"iDichosos los pobres!”. "No pueden servir aDiosy al dinero". "Si
quieres ser perfecto, ve atu casa, vende todo lo que tienes y da el
dinero alos pobres" (Mateo 5,3; 6,24; 19,21)

El que iba a decir esto no hubiera tenido ninguna autoridad si no
hubiese sido pobre de verdad. Y pobre, con una pobreza real, no
fingida. La Divinidad que habitaba en El no le sirvio de nada en su
pobreza. No le defendié nunca. Jesus ayudo alos demas en su nece-
sidad; a Si mismo no se ayudd jamas.

Naci6 pobrisimo, sin otra cuna que un pesebre de animales hen-
dido en laroca de una cueva, y murio pobrisimo también, desnudo
del todo en un madero, despojado hasta de sus propias vestiduras.
No tuvo méas seguro de vida que una confianza total en la
Providencia del Padre. Al demonio que le tentaba a que realizara un
milagro para socorrerse, le respondio: jNo quiero!...

Asi nos liber6 Jests del miedo alapobreza. ¢Le fall6 Dios aEl?
¢No?... Pues, tampoco nos fallara a nosotros.
Por su pobreza ?el cuerpo mortal asumido en el seno de Maria?,
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nos comunico todos los bienes de Dios, "los tesoros de gloriay la
herencia de los santos", como los llama Pablo (Efesios 1,18)

Entre esos tesoros destaca la Eucaristia, a la que se acercan,
como cantalalglesia, "el pobre, el esclavo, el humilde", todos esos
de quienes nos dice la Palabra de Dios que son "pobres en bienes
terrenos, pero ricos en la fe" (Santiago 2,5)

Hoy, con nuestra sensibilidad ante la pobreza que agobia a tan-
tos hermanos, hemos de pensar que en ellos se revela especial men-
te el rostro de Cristo, el cual los enriquece a ellos de modo especial
también con los bienes de Dios.

Hablo al Sefior. Todos

Hijo de Dios, que atesoras todas las riquezas del Cielo.
Al hacerte hombre asumes la condicién de los pobres,
sin buscar ningun privilegio ni excluir ningun sacrificio.
Con esa pobreza nuestra, que haces tuya,
TU nos das tu riqueza con todos los tesoros de Dios.
Dame el espiritu de las bienaventuranzas,
para que, despegandome de los bienes de latierra,
0 dandoles su justo valor, vea claramente
la vaciedad de los bienes terrenos, y solo busque
los bienes del Espiritu que duran eternamente.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, Hijo de Dios, riqueza infinita del Cielo.
— Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.

Jests, que al venir del Cielo escogiste nuestra pobreza.

Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.

Jesls, que te hiciste pobre para enriquecernos a nosotros.
— Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.

Jesls, que escogiste por Madre a una mujer pobre.
— Dame la riqueza de tu gracia y de tu amor.

JesUs, que viviste en Nazaret con el trabagjo de tus manos.
— Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.

Jesus, que rechazaste latentacion de ser rico.
— Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.

Jesus, que proclamaste "jDichosos!" alos pobres.
— Dame la riqueza de tu gracia y de tu amor.

Jesus, que nos pides compartir los bienes con los necesitados.
— Dame la riqueza de tu gracia y de tu amor.

Jesus, que das €l ciento por uno a los pobres voluntarios.
— Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.
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Jesls, que nos colmas con los bienes del Espiritu.
— Dame la riqueza de tu graciay de tu amor.

Jesls, que seras en el Cielo nuestra rigueza suma.
— Dame la riqueza de tu gracia y de tu amor.

TODOS

Sefior Jesus, que naciste pobre, viviste pobre y moriste en una
pobreza total, absoluta, para enriquecernos a nosotros con los bien-
es de Dios. Hazme vivir el espiritu de pobrezay enséfiame a com-
partir mis bienes con los pobres, para tener un tesoro en el Cieloy
poder seguirte mejor.

Madre Maria, Virgen Hija de Sién, Virgen pobre y humilde,
gue no tuviste mas riqueza que tu Jesis. Enséfiame a amar el espi-
ritu de pobreza, a dar con generosidad a los necesitados y a confiar
en la Providencia paternal de Dios, tal como lo viste en JesUs y tal
como lo viviste TU misma.

En mi vida. Autoexamen

Los hombres corremos jadeantes tras los bienes de la tierra, que
son dones de Dios, pero relativos: en tanto valen en cuanto nos lle-
van al mismo Dios, y en tanto nos perjudican en cuanto nos impi-
den los bienes eternos. ¢Tengo yo bien claros estos criterios? ¢Soy
consecuente en mi vida? Lo que yo poseo, mucho o poco, ¢o sé
compartir con amor con el hermano necesitado, depositandolo asi
en el Banco del Cielo?... Santo Tomas de Aquino tiene una senten-
cia grandiosa: "El bien de un solo grado de gracia es mayor que el
bien creado de todo el Universo". ¢;Puedo decir entonces cuanto
vale, por gjemplo, una sola Comunién?...

PRECES

La Iglesia en nuestros dias, amando a todos sus hijos por igual,
ha optado sin embargo de modo preferencial por los pobres. Noso-
tros le decimos al Sefior:

jQue descubramos la rigqueza que entrafia la pobreza del
Evangelio!

Para que los creyentes sepamos adivinar la voz de los nuevos
profetas que Dios manda también hoy al mundo;

— te rogamos, Sefior Jesus, que tu Espiritu Santo abra nuestros
oidos y disponga nuestros corazones para conocer tu voluntad.

Que desaparezca la pobreza injusta, contraria al querer de
Dios,
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- y haga que todos trabajemos por el bienestar que merecen y
necesitan nuestros hermanos mas pobres.

Al despedirnos ahora de ti, Sefior Jesus,

- enriquécenos abundantemente con los bienes del Espiritu y da
el descanso y la paz eterna a los hermanos difuntos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, TU eres en la Eucaristia la riqueza suma
gue nos dejaste en la tierra. Teniéndote a ti, recibiéndote ati, con-
tando contigo, ¢qué mas podemos desear en esta vida? Poseyéndote
a ti, aunque sea en fe, sin verte todavia, lo tenemos todo, no nos
faltanada. So6lo nos quedaya el contemplarte en los esplendores de
tu gloria. TG que vivesy reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. El apostol de la Eucaristia, y Obispo, Beato Manuel Gonzélez,
repetia con frecuencia "Me gustaria morir 0 a la puerta de un Sagrario o
junto ala puerta de un pobre".

2. En 1885 un Padre Redentorista en Inglaterra predica una mision
para nifios, en su mayoria pobres, mision que debia acabar con una
Primera Comunién. Para no apurarlos en su presentacion, les predica una
plética dedicada a "Nifio Jesiis Pobre". Podian comulgar con la ropa que
[levaban, para ser como el Nifio Jests. Pero los pequefios se sentian inco-
modos ante los compafieritos de posicion mas holgada. Los nifios se pre-
sentaron muy limpios, pero ala mayoria no les llegd € dinero para com-
prarse zapatos, y llegaron descalzos. Comenzada la Misa (que €l sacerdo-
te celebraba de espaldas a publico), € Misionero estaba sorprendido y
apurado porque los nifios no venian, pues no se escuchaba el ruido de sus
pisadas a entrar en laiglesia. El Padre se vuelve preocupado, y se emo-
ciona visiblemente... Los nifios de familias pudientes se habian quitado
sus zapatos y entraban los primeros. Llegaron a comulgatorio descalzos y
mezclados entre los demas, alos que asi no humillaban, y si los enalteci-
an a hacerse, a su manera infantil, "pobres con los pobres" y con el pobre
Jesis...
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16. JESUS, EL OBEDIENTE

Reflexién biblica. Lectura, o guion parael que dirige
Del Evangelio segin San Lucas. 22,39-42.

Jesis sdié y, como de costumbre, fue d monte de los
Olivos; los discipulos le siguieron. Llegado a lugar, les dijo:
"Rueguen para no caer en tentacion”. Se aparto de ellos como
un tiro de piedra, y puesto derodillas oraba: "Padre, si quieres,
aparta de mi este cdliz sin que yo lo beba: pero no se haga mi
voluntad, sino latuya’, PALABRA DEL SENOR.

"Cristo se humillé a si mismo y se hizo obediente hasta la muer-
te, jy una muerte de cruz!", nos dice San Pablo. Aceptando ser
enviado alatierra para salvarnos, el Hijo de Dios se somete atodas
las leyes humanas, sin privilegio alguno: "Se anonadd a si mismo,
tomando la naturaleza de esclavo, hecho semejante a los hombres,
y reducido a la condicién humana" (Filipenses 2,7-8)

Entonces Cristo, viendo en todo la voluntad del Padre, obedecid
atodas las leyes de la naturaleza'y atodos los hombres con los cua-
les tuvo que convivir.

Sometido a sus padres en Nazaret, al ambiente de su tierra, alas
leyes de su pueblo, a los caprichos, envidietas y traiciones de los
hombres, a las autoridades que lo juzgan, a los verdugos que lo
atormentan, a las condiciones climatolégicas, atodo lo de los hom-
bres cuya naturaleza ha asumido.

Y en cada caso vadiciendo: "No hago lo que me gusta ami, sino
lo que le agrada a mi Padre" (Juan 5,30)

Obediencia que llegara al colmo cuando, "a pesar de ser €l Hijo
de Dios, se sometio a la pasion, para aprender, con la experiencia
del sufrimiento, lo que es el obedecer" (Hebreos 5,8)

Habiendo obedecido en todo y siempre, acabara su vida en la
cruz con este grito: "jTodo se ha cumplido!" (Juan 19,30). No le
falté hacer ni un detalle de lo que el Padre queria.

¢Qué nos trajo a nosotros esta obediencia de Jesis? Nada menos
que la reconciliaciéon con Dios. La raza de Adéan, el rebelde del
paraiso, quedd redimiday salvada por un hijo de Adan, por un hom-
bre, Jesus, el Hijo del hombre, que eratambién el Hijo de Dios.

JesUs obedecié no como un soldado en el cuartel, ni como un
esclavo, alafuerza, sino con el amor de un hijo, y Dios, satisfecho
con esta obediencia, nos devolvié a todos su amistad y su gracia.
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Y aJesls, como premio de su obediencia humilde, lo senté a su
derecha, constituido "Sefior", que tiene sometidos a su voluntad a
todos los hombres, la Hlstorlay el Universo entero.

Aunque El mismo, llevado de su amor, obedece a su ministro, y
al conjuro de sus mismas palabras, "esto es mi cuerpo, esta es mi
sangre”, se hace presente en el Altar y con nosotros esta para que lo
ofrezcamos al Padre, para que lo comamos, para hacernos compa-
fifa...

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo, humilde y obediente,
que, con solo mirarme, contemplas mi orgullo
y quieres poner un freno a mi independencia desenfrenada.
Enséfiame a ser humilde de coraz6n como Tu.
Enséfiame a ser obediente al Padre como TU.
Enséfiame a sujetarme a todos como Ta.
Enséfiame a no escaparme de ninguna ley justa como TU.
Enséfiame a aceptar las contrariedades de la vida como Tu.
Asi fuiste TU obediente a Padre, asi nos salvaste,
y asi espero salvarme yo por ti, si soy obediente como TU.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, Hijo de Dios, engendrado por el Padre Eterno.
— Hazme obediente al querer de Dios.
Jesus, el Enviado por el Padre al mundo.
— Hazme obediente al querer de Dios.
JesUs, obediente desde tu entrada en el mundo.
— Hazme obediente al querer de Dios.
JesUs, anonadado como un esclavo desde la Encarnacion.
— Hazme obediente al querer de Dios.
Jesus, sujeto y obediente a tus padres en Nazaret.
— Hazme obediente al querer de Dios. .
JesUs, que nunca hiciste tus gustos sino el agrado del Padre.
— Hazme obediente al querer de Dios.
Jesls, que con tu obediencia mostrabas tu amor al Padre.
— Hazme obediente al querer de Dios.
JesUs, que aceptaste la cruz en acto de obediencia.
— Hazme obediente al querer de Dios.
Jesus, que nos redimiste por tu obediencia humilde.
— Hazme obediente al querer de Dios.
Jests, que al morir pudiste decir: "jTodo esta cumplido!".
— Hazme obediente al querer de Dios.
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Jeslis, que mereciste sentarte a la derecha del Padre.
— Hazme obediente al querer de Dios.

Jestis, modelo de obediencia para todos nosotros.
— Hazme obediente al querer de Dios.

TODOS

Sefior Jesus, humillado y hecho obediente hasta la muerte y una
muerte de cruz. Hazme la gracia de la humildad y la obediencia,
virtudes fundamental es para agradar al Padre. Ante el ejemplo tuyo,
y por mas que me cueste, quiero vivir en sujecion amorosa a la
voluntad de Dios.

Madre Maria, la humilde esclava del Sefior, que por tu "Si"
obediente al Angel arrancaste del seno de Dios a su Hijo atrayén-
dolo atus entrafias benditas. Enséfiame a ser décil a querer divino
y vivir como Tu en sencillez y obediencia a Dios.

En mi vida. Autoexamen

La humildad y la obediencia vienen a ser en el mundo de hoy
unas aves muy raras, incluso entre los cristianos, los discipulos de
JesUs... Las ansias de sobresalir, la vanidad neciay la independen-
cia orgullosa matan el amor, destrozan las familias, hacen imposi-
ble todo gobierno y nos enfrentan muchas veces con el mismo Dios,
al querer echarnos de encima su Ley soberana, para todo lo cual
invocamos la dignidad personal y el respeto que merece la persona
humana... ¢Esté esto conforme con el espiritu de Cristo? El respeto
y ladignidad personal, si; larebeldia contra Dios y la autoridad, no.
¢Acaso no tengo yo que aprender algo del humilde y obediente
Jesus?...

PRECES

Dios nuestro Padre ha mandado el Espiritu Santo para que sea
fuente inagotable de luz y de fuerza a fin de que conozcamos el
querer de Dios y 1o sepamos cumplir. Por eso clamamos:

[lumina a tu Iglesiay al mundo entero, Sefior.

Seas bendito, Dios nuestro, que nos muestras tu voluntad;

- y haz que te sirvamos en santidad y justicia toda nuestra vida.

[lumina la mente de los que rigen los destinos del mundo,

- para que nunca legislen contra los principios de la moral y de
lajusticia ensefiadas y exigidas por tu Ley.

Que llegue a todas las gentes la luz del Evangelio, la Buena
Noticia que trae la salvacion al mundo;
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-y que, aceptandolo con gozo y con obediencia humilde, todos
[leguen a la salvacion.

Danos ahora tu bendicion amorosa a los que hemos pasado esta
Hora en tu compafiia;

—y alos hermanos difuntos dales el descanso eterno.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, el siempre atento alavoz de tu ministro,
quete llamay acudes sin demora a ponerte en el Altar. Haz que nos-
otros sepamos acudir puntuales adonde Dios nos Ilama, para ser
también hostias vivientes, que, unidas a tu Sacrificio en cada Misa,
demos contigo al Padre en el Espiritu "todo honor y toda gloria".

TG que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

Cosas de dmas misticas...

Santa Magdalena de Pazzi, que grita medio loca: "Venid a amar a
Amor! jEl Amor no es amado, € amor no es amado!"...

Santa Veronica Giuliani corre por lahuerta entre los érboles, casi per-
dido € sentido: "jJesis mio, Jesis mio! jAmor, amor!". "jPongan fuego
en este corazon!".... Y pregunta después. "Diganme: ¢cuanto tiempo dura
en e corazdn este fuego que enciende la Comunion?'...

El capuchino Beato Félix de Nicosia iba tan encendido por dentro,
que, a encontrar la lampara:del Sagrario apagada, la encendié con solo
tocarla con los dedos, mientras gritaba: "jEn una hoguera me puso €
amor, me metié en una hogueral"...

" Santa Gema Galgani decia: "De la parte del corazdn siento un fuego
misterioso. Ha aumentado tanto, que voy a necesitar hielo para extinguir-
lo"...

San Francisco de Regis tuvo que inclinar méas de una vez la cabeza
debajo de las goteras para que € agua templase € ardor de su cuerpo...

Como San Pablo de la Cruz: "Siento arder las entrafias, tengo sed y
quisiera beber; pero para apagar estos ardores necesitaria beber torren-
tes'...
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17. JESUS, LUCHADOR

Reflexién biblica. Lectura, o guion parad que dirige
Dela Carta a losHebreos. 12,1-4.

Nosotros, teniendo en torno nuestro tan gran nube de testi-
gos, sacudamos todo lastrey el pecado que nos asedia, y corra
mMOos con constancia la carrera que se nos propone, fijos los ojos
en JesUs, € queiniciay consumalafe, € cual, por e gozo que
se |le proponia, soporto la cruz sin miedo alaignominia, y esta
sentado a la diestra del trono de Dios. Fijense en aquel que so-
porté tal contradiccion de parte de los pecadores, para que no
desfallezcan fatos de animo. No han resistido todavia hasta lle-
gar ala sangre en su lucha contra €l pecado, PALABRA DE DIOS.

Jesucristo es llamado por el profeta "Principe de la paz" {Isaias
9,6). Pero es un titulo que se ha ganado luchando y muriendo. Lo
vemos en el desierto luchando a brazo partido contra Satanas, que
le propone una vida facil, de comodidad, de ostentacion, de orgu-
[lo, de poder politico.

Todo esto le podia halagar al hombre Jesls, mientras que le
asustaba en su viva imaginacién la vida de austeridad, sacrificio,
desprendimiento y humildad con que se habia abrazado.

Pero resiste valientemente, y arroja fuera a enemigo:
"iMarchate legjos de aqui, Satanas!". El demonio no se da por ven-
cido, y lo deja "temporal mente, para un momento mas oportuno”, o
sea, hasta la Pasion {Mateo 4,10; Lucas 4,13)

En Getsemani, JesUs siente "tedio, asco, horror". Satanas apro-
vecha la debilidad humana de Jesus, pero Jesis se abraza con la
voluntad del Padre: "Que no se haga como yo quiero, sSihno como
quieres tu" {Mateo 26,37-39). En su lucha contra el pecado, "queda
bafiado en sangre" {Lucas 22,44), de modo que el Apocalipsis |o
vera "vestido con un manto de sangre" {Apocalipsis 19,23)

El mismo JesUs se gloriard de su victoria frente a Satanas.
"Llegael Principe de este mundo, que nada puede contra mi", y por
eso, ese "Principe de este mundo sera derribado y echado fuera’,
"porque a mundo yo lo tengo vencido" {Juan 14,30; 12,31; 16,33)

En el Imperio Romano se celebraba el triunfo de los vencedores
subiéndolos al Capitolio y coronandolos de laurel. '

El Padre asciende a JesUs hasta lo mas alto del Cielo, adonde
sube Ilevando como botin a todas las almas conquistadas con su
sangre {Efesios 4,8)
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Cada uno de los redimidos es un despojo de su victoriay una
joya que El engasta en su corona inmortal.

Ademas, aunque subido al Cielo, sigue JesUs en la tierra para
ser, con la Eucaristia sobre todo, la fuerza de los que luchan. Un
himno de la Iglesia lo canta bellamente: "jHostia de salvacion, que
abres la puerta del Cielo! Los ataques del enemigo nos cercan por
doquier. jDanos fuerza, préstanos auxilio!".

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, valiente luchador.
TU instituyes un Reino que padece violencia
y que solamente los esforzados pueden conquistar.
Mi vida en el Bautismo comenzd con un gesto victorioso,
cuando dije: jRenuncio a Satanas, al mundo, a pecado!
Hazme valiente en la lucha. Que no sea un alma cobarde.
Que mire, como T, el premio que el Padre me reserva.
TG me ensefias a luchar y estas siempre a mi lado.
Si te recibo y te visito tanto en la Eucaristia,
¢qué enemigo me puede dar miedo alguno?...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, vencedor del demonio, del pecado y de la muerte.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, guerrero y jefe de valientes y esforzados.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, Principe de la paz y héroe valeroso.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, vencedor del pecado porque lo clavaste en la Cruz.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

JesUs, que expulsaste a Satanas, el principe del mundo.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, tefiido de sangre por lo refiido de la batalla.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

JesUs, que resististe hasta la sangre contra el pecado.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, que te sientas condecorado a la derecha del Padre.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, fundador de un Reino de valientes y de héroes.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, estimulo de los que luchan como TU y por ti.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.
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Jesus, tentado por mi para ensefiarme a vencer como TU.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

Jesus, vencedor hasta del Ultimo enemigo, la muerte.
— Sefior, dame valor para luchar por ti.

TODOS

Sefior Jesls, presente aqui entre nosotros, y que desde tu Sa-
grario sigues los combates de los que luchamos por ti. Hazme, co-
mo Tu, audaz contra el enemigo, sabiendo que contigo soy siempre
una mayoria aplastante. Desde tu Sagrario, contindas animandome
siempre: - jVengal jSé valiente! jNo te canses, y yo seré tu premio!

Madre Maria, Madre Dolorosa, que de piejunto ala Cruz ani-
mabas secretamente a tu Hijo a luchar hasta el fin. Sé mi amparo,
mi auxilio y mi fuerza en los combates por la virtud cristiana. Con-
tigo a mi lado, como te tuvo JesUs, ¢por qué no he de perseverar
hasta el fin?...

En mi vida. Autoexamen

La vida cristiana es lucha. Los enemigos nos acechan a todos y
nos combaten sin cesar. ¢En qué bando me coloco yo? ¢En el de
Jesucristo 0 en el de Satanas? jEn el de Jesucristo, por supuesto!
Pero, ¢tengo realmente la decision de vencer? ¢(Me porto en las ten-
taciones con valentia 'y con generosidad? ¢Titubeo? ¢Dudo? ¢Co-
gueteo con el pecado? ¢Gasto muchas energias para avanzar en la
vida de la Gracia? ¢Me contento con la mediania, porque rehuyo
todo esfuerzo? Que no sea yo, Sefior Jesus, una de esas almas apo-
cadas, superficiales, hasta hipocritas, que quieren poseer el Cielo
sin ganarlo... Jesus luchador, que yo sea un alma digna de ti.

PRECES
Sabiendo que la vida cristiana es lucha, ponemos nuestra espe-
ranza en Jesucristo, el valiente luchador, y le decimos:
i Sefior, nosotros confiamos en ti!
Por la lglesia, para que en todos sus hijos sepa resistir a la ten-

tacion del dinero, de la ostentacion 'y del poder;

- Sefior, que nuestra fuerza sea la palabra de Dios.

Para que todos los que creemos en Cristo amemos su Palabra
divina,

-y sepamos vivirla con la fuerza del Espiritu.

Por los que sufren a causa de la enfermedad, |a pobreza u otra
clase de opresion fisicay moral;
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- que tengan, Sefior, la fuerza necesaria para no abatirse ante los
males que cesaran un dia.

Que todos nosotros, con el vigor que nos comunica la presencia
del Sefior en la Eucaristia,

- superemos Victoriosamente todas las pruebas de lavida, como
las vencieron los hermanos que nos dejaron parairse a la Gloria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, sabemos que en el Altar, en el Comul-
gatorio y en el Sagrario tenemos la fuerza maxima para luchar y
vencer. Contemplandonos desde la Hostia Santa, sé Tu, Sefior,
nuestro estimulo en los combates; haznos sentir tu presencia, y
danos después el premio que tienes reservado a los vencedores. Asi
sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Los Mértires Annamitas mostraban tal vaor ante la muerte que los
verdugos y las autoridades estaban convencidos de que la Eucaristia era
un anestésico que tomaban contra los tormentos, de modo que publicaron
esta bando: "Se prohibe llevar los cristianos en la carcel € pan encantado
que los hace impasibles'. Aquellos cristianos legaron a sus hijos un amor
ardiente a la Eucaristia, de modo que € Vicario Apostélico de Tonkin,
Monsefior Gendreau, escribia a raiz del decreto de San Pio X sobre la
Comunion de los nifios; "Es conmovedor ver como estos nifios se prepa-
ran parala Primera Comunién y la avidez con que se acercan a la Sagrada
Mesa'. Son esos catdlicos vietnamitas que en nuestros dias han admirado
a mundo en medio de la persecucién comunista.

2. San Ignacio de Loyola, en Manresa, quiere dejar todas sus peniten-
cias, oraciones y lavida que ha emprendido. Oye una voz misteriosa:

= ¢COmo podras resistir todo esto durante setenta afios que vas a vivir?

Comprende que es sugerencia del diablo, y responde con audacia:

- jMiserable! Dame una cédula asegurandome una hora, y yo cambio
de vida

Satanés se bati6 en retirada...
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18. JESUCRISTO, BANDERA

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige

Del Evangelio segin San Juan. 3,14-17; 12,32-33.

Dijo Jeslis: Asi como Moisés elevd la serpiente en € des-
ierto, asi tiene que ser elevado € Hijo de Hombre, para que
todo el que createnga lavidaeterna. Porque tanto amo Dios a
mundo que le dio su Hijo unigénito... Porque Dios no haenvia-
do su Hijo a mundo parajuzgar d mundo, sino para que €
mundo se salve por €l... Y yo, cuando sea elevado de latierra,
atraeré atodos hacia mi. PALABRA DEL SENOR.

Al ver exaltada la Cruz pensamos sin mas en las palabras de
Isaias: "Laraiz de Jesé se alzard como bandera para los pueblos”.
Porque "el Sefior alzara su estandarte en las naciones y reunira a
todos los pueblos en torno a la bandera’ (Isaias 11,10-12). Esta
bandera no es otra que Jesucristo, y Jesucristo Crucificado.

JesUs acepta plenamente esta idea: "Cuando yo sea levantado en
lo alto, atraeré atodos haciami". Por eso Cristo no podia morir sino
en la cruz.

El Apocalipsis nos dice que "todos los ojos miraran" a este
Cristo-bandera (Apocalipsis 1,7). Y a final, cuando vuelva triunfa-
dor a mundo, "aparecerd la bandera del Hijo del Hombre en €l
cielo, y lo veran venir con gran poder y majestad” (Mateo 24,30)

Esta bandera es triunfadora precisamente al salvar. "Alcen la
bandera sobre los pueblos. Digan a la ciudad de Sion: jMira, ya
viene tu salvador!" (Isaias 62,10-11). Pablo da gracias a Dios "por-
gue nos ha dado la victoria por Jesucristo” (1 Corintios 15,75). Por
eso canta Prudencio, el antiguo poeta cristiano: "jDesaparece de
una vez, Satanas! La bandera que ya conoces aniquila a tus hues-
tes".

Jesucristo es bandera que arrastra los corazones, como lo canta
el himno de la Liturgia: "Alzado en el alto madero, todo lo atrgjo
por el amor". Los escritores misticos lo han expresado de manera
bellisima. Como nuestro clasico Francisco de Osuna: "Oh mi dulce
Jeslis, a quien el Espiritu Santo encargd la bandera del amor. Tu
eres la bandera del amor y eres el que la enarbola. Me rindo a tu
amor. Me alisto atu milicia, alamilicia de la caridad".

Cruz y Eucaristia estan unidas indisolublemente, desde que
Jeslis nos dej6 la Eucaristia como memorial de su Cruz. Lo cua
exige de nosotros un doble programa de amor y de sacrificio.
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No debe darnos miedo la cruz, sino, al revés, enardecernos,
como lo cantaba el mismo Prudencio: "Consagrado a semejante
bandera, no me es licito titubear".

Y cuando las fuerzas se nos debiliten en el seguimiento del
Crucificado, entonces sera el Sagrario, colocado siempre en laigle-
sia debajo o al lado de la Cruz, el que nos llenard de un amor que
no sabe rendirse ante ningun deber cristiano.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, tu bandera es signo de tu amor
y, como toda bandera, esta tefiida de sangre,
latuya propiay la de todos los que luchan por ti.
Yo quiero alistarme bajo tu ensefia gloriosa,
y te digo y te repito mil veces que te amo
y que por tu amor me sacrificaré en el cumplimiento fiel
de todos mis deberes cristianos. Si hoy participo contigo
en todas las batallas por el Reino, cueste lo que me cueste,
sé que un dia participaré, también, con gozo indecible,
en el triunfo glorioso que te mereciste con tu Cruz.

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Cristo JesUs, bandera desplegada ante todas las naciones.
— jGloria a ti, Sefior Jes(s!

Cristo JesUs, bandera que tienes tu trono en el Calvario.
— jGloria a ti, Sefior Jesls!

Cristo JesUs, bandera que atraes todas las miradas.
— jGloria a ti, Sefior Jes(s!

Cristo JesUs, bandera que arrastras todos los corazones.
— jGloria a ti, Sefior Jesis!

Cristo Jesus, bandera que en la Cruz eres nuestra victoria.
— jGloria a ti, Sefior Jes(s!

Cristo Jesus, bandera que eres la paz de los pueblos.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!

Cristo Jesls, bandera que en la Cruz eres nuestra fuerza.
— jGloria a ti, Sefior Jes(s!

Cristo Jesls, bandera que nos das la alegria del triunfo.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!

Cristo Jesls, bandera que nos impulsas a la generosidad.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!

Cristo Jesls, bandera que en la Cruz nos atas al amor.
— jGloria a ti, Sefior Jes(s!
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Cristo JesUs, bandera que nos quitas el horror al sacrificio.
- iGloria a ti, Sefior Jesls!

Cristo Jesus, bandera que seras nuestra mortaja gloriosa.
- jGloria a ti, Sefior Jesus!

TODOS

Sefior Jesls, que llamas voluntarios a tu seguimiento y quieres
gue yo me distinga en fidelidad a ti. Dame generosidad para seguir
tu bandera hasta dondequiera que TU la enarboles. Enciéndeme en
tu amor, para que llegue hasta el fin, sin desanimarme nunca ante
cualquier dificultad.

Madre Maria, modelo y guia de los que siguen a JesUs hasta la
cimadel Calvario. Contigo quiero estar al pie de la Cruz, amando a
JesUs y gozandome con El en todas las pruebas de la vida, porque
solo asi mereceré los gozos de la Gloria que me espera.

En mi vida. Autoexamen

Es siempre actual la maxima del Kempis: "Jesus tiene muchos
que aspiran a su reino celestial, pero pocos que estén dispuestos a
[levar su cruz". Rinden honores a la bandera triunfadora, pero no se
alistan bajo sus pliegues para ir a la guerra. ¢Soy yo de los que
rehusan el sacrificio? ¢Me niego a cumplimiento austero de mi
deber?... Ante mis resistencias, ¢me doy cuenta de que lo que me
falta es amor? Me lo dice a continuacion la misma Imitaciéon de
Cristo: "jOh, cuanto puede el amor a Jesus!"... Si amo, todo me
resultara facil. Ante cualquier sacrificio, sabré decir con generosi-
dad: "ijPor ti, Jesus!"... "jTodo por ti, Corazdn Sacratisimo de
Jesus!"...

PRECES

Mirando a Jesucristo, bandera que Dios ha desplegado a la faz
de las naciones e ideal supremo de perfeccion, le decimos:

Sefior Jests, que todo el mundo te bendigay te ame.

Que los cristianos manifestemos con nuestra vida el signo de la
Cruz recibido en el Bautismo,

- a fin de que todos los que nos miren se sientan arrastrados
hacia Jesucristo y su Evangelio.

Que mirando a Jesucristo Crucificado el mundo descubra la ban-
dera blanca de la paz;

- y cesen las guerras, el terrorismo, la violenciay todo lo que
aflige al mundo de nuestros dias.
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Por los pobres, los enfermos y todos los que sufren,

— para que mirando a Jesucristo encuentren alivio en sus penas
y en nosotros ayuda generosa.

Por nosotros, que hemos pasado esta Hora con el Sefior aqui pre-
sente; )

- que El nos bendiga, nos llene de su gracia, y a nuestros difun-
tos les dé el descanso en su gloria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que te encierras en el Sagrario de las
iglesias, cobijado siempre por la sombra de la Cruz. Queremos
aprender la leccion que nos impartes desde aqui: el amor, sélo el
amor de que nos llenas cuando nos postramos a tus pies y te hace-
mos compafiia, nos hara amar nuestra cruz de cada diay gloriarnos
en ella. Ty que vivesy reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Santa Angela de la Cruz, la monja sevillana, se propone para su
vida: "El monte Calvario. Nuestro Sefior clavado en la Cruz, y la Cruz
levantada de latierra. Otra cruz a la misma altura, pero no ala derechani
alaizquierda, sino enfrente y muy cerca'. Asi Sor Angela, asi @ cristia-
no, como €l soldado ante la bandera.

2. Santa Catalina de Siena, Doctora de la Iglesia, oye a JesUs, que le
dice: "El alma, cuando recibe este Sacramento, estden mi y yo en ella. Asi
como un pez estd en e mar, y  mar en € pez, asl yo estoy en € dmay
el ama en mi". Penetrada de este pensamiento, le grita a sacerdote su
confesor: "jPadre, tengo hambre! Por amor de Dios, da de comer a mi
amal". La Comunién fue durante dias su Unico alimento. Todo lo demas
que tragaba, lo devolvia. Invadida asi por € amor a Cristo, podia dar este
consgo: "Sigue adelante con valor. Clavate en la cruz con Cristo crucifi-
cado. Recréate en las llagas de Cristo crucificado”. ¢En qué iba a desem-
bocar este amor y esta ansia de seguir al Sefior? Lo expresa ella misma:
"Si viésemos d Crucificado, nuestro corazon arderia de fuego de amor y
sentiriamos hambre de tiempo, porque el tiempo es eternidad”. Para élla,
todo era Eucaristiay Crucifijo...
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19. JESUS Y SU ORACION AL PADRE

Reflexién biblica. Lectura, o guién parael que dirige
Del Evangelio segin San Lucas. 1,1; 1,9-13.

Estaba él orando en cierto lugar y, cuando termino, le dijo
uno de sus discipulos: "Sefior, enséfianos a orar”. El les dijo...:
"Yo les digo: Pidany seles darg; busquen y hallaran;- lamen y
se les abrira. Porque todo € que pide, recibe; & que busca,
halla; y a que llama, le abriran. ¢Qué padre hay entre ustedes
que, s su hijo le pide un pez, en lugar de un pez le dauna cule-
bra; o, s le pide un huevo, le dardun escorpion? Si, pues uste-
des, aun siendo malos, saben dar cosas buenas a sus hijos,
jcuanto més € Padre del cielo dard €l Espiritu Santo alos que
se lo pidan?', PALABRA DEL SENOR.

¢Qué hace Jesls en el Sagrario? ¢Tenemos curiosidad por saber-
[0?... Unas palabras de la carta a los Hebreos nos o dicen con elo-
cuencia conmovedora: "Por eso, Jesls puede perpetuamente salvar
alos que por su medio se acercan aDios, ya que esta siempre vivo
para interceder por ellos" {Hebreos 7,22-25). Es decir, €l Jesus del
Sagrario, que es el mismo que el del Cielo y hace aqui lo mismo
que ali, esta siempre rogando por nosotros hasta que consigamos
nuestra salvacion definitiva.

Le repite al Padre lo del Cenéaculo: "Padre santo, guarda en tu
nombre a los que me has dado". "Te ruego por todos los que cree-
rén en mi". "Padre, yo deseo que todos estos que tU me has dado
estén conmigo donde esté yo, para que contemplen la gloria que me
has dado". "Les he dado a conocer quién eres, y continuaré dando-
te a conocer, para que €l amor con que me amaste pueda estar tam-
bién en ellos, y yo mismo esté también en ellos" {Juan 17,11-26).

Este JesUs del Cielo y del Sagrario, que asi ruega por nosotros,
tiene derecho a exigirnos la oracién por nosotros mismos, a fin de
gue nuestra oracién, unida a la suya, sea nuestra salvacion.

La oracién de alabanza, que a JesUs no se le caia de los labios,
y que nos ensefid a nosotros: "jSantificado, glorificado sea tu nom-
bre!"... La oracion de gratitud. Después de tanto beneficio, que no
nos tenga que decir: "¢Nadie havuelto adar gracias a Dios sino este
samaritano?" {Lucas 17,17)... La oracion de perdon: "Perddnanos
nuestras ofensas"... Finalmente, la de splica: "Danos hoy nuestro
pan de cada dia"...

Jeslis, Sacerdote nuestro, ora incesantemente, y nos dice con
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insistente seriedad: "Es necesario orar siempre sin desfallecer
nunca" {Lucas 18,1). Insistencia la de JesUs, que arrancé a uno de
los discipulos la peticién bellisima: "Sefior, enséfianos a orar". El
JesUs del Sagrario esta atento a nuestra oracion. Pero, tanto o mas
gue escucharnos, quiere orar con nosotros al Padre. ¢Le ayuda-
mos?...

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo,
T fuiste el hombre de mas oracion que ha existido.
Tu no podias pasar un rato sin hablar con el Padre.
Habias de desahogarte con El. Eras su Hijo, el amado,
y no hubieras podido prescindir de la oracionjamas.
Sumo Sacerdote nuestro, T debias redimir a mundo,
y rogabas y ruegas continuamente por nuestra salvacion.
Hazme a mi, Sefior, un alma de oracion.
Que venga a tu Sagrario para adorar contigo al Padre,
y que mi oracién ayude a la salvacion de mis hermanos.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, que sentiste como nadie la necesidad de orar.
— Sefior, enséfiame a orar.

JesUs, que te oxigenabas de continuo con oracién incesante.
— Sefior, enséfiame a orar.

JesUs, que estabas siempre en comunicacion con el Padre.
— Sefior, enséflame a orar. '

JesUs, que orabas como Mesias, para salvar a mundo.
— Sefior, enséfiame a orar.

JesUs, que oraste también para ensefiarme a orar.
— Sefior, enséfiame a orar.

JesUs, que pasabas dias y noches enteros en oracion.
— Sefior, enséfiame a orar.

JesUs, que ensefiaste a tus discipulos a orar.
— Sefior, enséfiame a orar.

Jesls, que orabas al Padre con el amor de Hijo.

Sefior, enséflame a orar.

JesUs, que te dirigiste al Padre como Sacerdote nuestro.
— Sefior, enséfiame a orar.

Jesus, que oras en el Sagrario como Salvador nuestro.
— Sefior, enséfiame a orar.

Jeslis, que me quieres ante el Sagrario orando contigo.
— Sefior, enséfiame a orar.

JesUs, que me encargas orar siempre sin desfallecer.
— Sefior, enséfiame a orar.
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TODOS

Sefior Jesus, que te dedicaste a la oracién como primera tarea
de tu vida y sigues orando siempre por nosotros en el Sagrario.
Enséfiame a orar. LIdmame a tu Sagrario para orar contigo. Y haz
gue sienta la necesidad de comunicarme con el Padre como la sen-
tias Tu, mi modelo de oracion.

Madre Maria, que estuviste siempre en oracién unica por tu
trato continuo con Jesls, pues tu hablar con El fue siempre una
amorosa oracion. Enséfiame a orar, y haz que ore siempre. Atrae
sobre mi el Espiritu Santo, que, como ati, me mantenga en oracién
continua y fervorosa.

En mi vida. Autoexamen

La oracion es larespiracion del ailma. Es la ocupacion mas gran-
de del dia. La méas importante, la méas necesaria. Jesis me da ejem-
plo admirable. Y en su misma vida sacramental, Jesus es el mode-
lo maximo que puedo encontrar... ¢Hago yo de la oracion el respi-
rar de mi espiritu? ;Me esfuerzo en avanzar cada dia por el camino
de la oracion? ¢Tengo el convencimiento profundo de que la ora-
cion es la ocupacion maxima, la primerisima a que debo dedicar-
me? ¢Y me doy cuenta de que la oracion, que puedo practicar en
todo lugar, tiene su puesto mas privilegiado en la presencia del
Sefior Sacramentado?...

PRECES

Sabiendo que el Padre nos escucha siempre, porque nuestra ora-
cion estd acompafiada por Jesus e impulsada por el Espiritu Santo,
le decimos:

Sefior Dios nuestro, bendecimos tu santo Nombre.

Por el Papa, los Obispos y los Sacerdotes, le pedimos a Sefior:
— que sean nombres de oracion y nos ensefien siempre adirigir-
nos ati.

Para que el mundo sepa que en el Cielo hay un Padre que vela
por todos, le pedimos a Sefior:

— que crezcan los grupos de oracién, como testimonio paratodos
los hombres de la importancia que tiene el acudir siempre a Dios.

Para que los nifios aprendan desde las rodillas de sus madres la
importancia de la oracion, le pedimos a Sefior:

— que los nifios y losjovenes, junto con el estudio, recen siem-
pre como tarea principal de sus afios de formacion.
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Y a nosotros que te hemos acompafiado en esta Hora, Sefior
Jesucristo,
— enséfianos a orar siempre mas 'y mejor.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que oras siempre como Sumo Sacerdote
nuestro. Infimdenos el espiritu de oracién. Danos ganas de orar.
Sobre todo, ganas de orar en tu presencia y contigo. Asi nuestra
vida entera serd, como la tuya, una adoracién continua al Padre en
el Espiritu Santo, y un orar como TU y contigo por la salvacién del
mundo. TU que vivesy reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. El célebre Cardenal Mercier, ante la apatia con que oramos tan
poco, sobre todo ante € Sagrario, excusandonos en nuestras muchas ocu-
paciones, dijo: "He llegado yaavigo, y me he convencido de que es nece-
sario trabgar y orar. Y orar, mucho mas que trabgjar".

2. Pio XU, el Papa que en nuestros dias asombré a mundo por su tra
bajo abrumador, era un reloj en su vida. No se acostaba hasta las dos de la
noche, para levantarse después a las seis en punto. Pero a las once de la
noche, sin fdlar un dia siquiera en su vida de Cardena Secretario de
Estado y de Papa, interrumpia el trabajo, se ibaa su capillaprivada, se hin-
caba en € reclinatorio, y para el Sefior del Sagrario eralaultimahora ente-
radel dia que se acababa. A las doce regresaba al escritorio para reanudar
el trabgo hasta las dos... Lo atestigua quien le acompafié durante cuaren-
ta afios.

3. El Venerable Ollier expresaba esta oraciéon ante e Santisimo con
una comparacion bella: "¢Por qué, Dios mio, habé's puesto sangre y no
aceite en mis venas? jAhl Si en mis venas yo tuviese aceite en vez de san-
gre, lo derramaria gota a gota en las ldmparas que arden delante del
Santismo Sacramento”.
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20. JESUS, EL CONSAGRADO

Reflexién biblica. Lectura o guion parad que dirige
Del libro del Levitico. 8,6-12.

Moisés mand6 que se acercaran Aaron y sus hijosy loslavo
con agua. Le impuso aAarén latinicay se lacifid con lafga
le vistié con el manto y le puso encima el efod. Luego le impu-
s0 e pectoral. Colocd la tiara sobre su cabezay puso en su
parte delantera lalamina de oro, ladiadema santa, como Y ahvé
habia mandado a Moisés. Y derramando dleo de la uncién
sobre la cabeza de Aardn, lo ungio y lo consagrd, PALABRA DE
DIOS.

¢Qué es la consagracion? ¢Qué es una cosa consagrada? ¢Quién
es un consagrado?... La palabra "consagraciéon" suscita respeto y
temor santo. Indica que eso consagrado esté lleno de Dios, o es para
Dios, o manifiesta especialmente a Dios. Por eso da miedo el sacri-
legio, que es la profanacién de una persona o una cosa consagrada.

El primer consagrado es Jesucristo. Aquello de Moisés con
Aaroén, ungido sumo sacerdote, no fue mas que una figura e imagen
muy imperfectas de lo que iba a venir con Jesucristo, como lo dira
magistralmente ya el Nuevo Testamento: "Asi es el sumo sacerdo-
te que nos convenia: santo, inocente, inmaculado, apartado de los
pecadores, encumbrado sobre los cielos... La Ley constituia sacer-
dotes a hombres débiles, pero, posterior alaLey, nombraauno que
es Hijo, perfecto para la eternidad" (Hebreos 7,26-29)

Lo reconoce el mismo Jesus: "El Espiritu de Dios esta sobre mi,
porque me ha ungido" (Lucas 4,18). San Pablo dira que en Cristo
"habita corporalmente toda la plenitud de la divinidad" (Colosenses
2,9). Y consciente JesUs de ser el gran consagrado, se entrega a la
cruz en sacrificio por nosotros: "Por ellos me consagro yo, para que
también ellos sean consagrados” (Juan 17,19)

Esta consagracion nuestra en Cristo, a impulso del Espiritu
Santo, para gloria del Padre, se realiza radicalmente en el Bautismo
y la Confirmacion, que nos dan el Espiritu Santo y nos transforman
en algo sagrado. "¢No saben que su cuerpo es templo del Espiritu
Santo, que han recibido de Diosy mora en ustedes, y que yano son
suyos?" (1Corintios 6,19). Los cristianos somos entonces "lingje
escogido, sacerdocio real, nacién consagrada, pueblo de su patri-
monio" (1 Pedro 2,9)

La consagracion en la Iglesia deriva toda de Jesucristo. Solo
Dios es quien consagra. Y consagro de una manera tan total a
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Jesucristo por el Espiritu Santo, que es imposible pensar en una
consagracion mayor. Después, Jesucristo en la Iglesia, por Si
mismo y mediante sus ministros, consagra a personas y cosas, que
guedan consagradas a Dios, de modo que ya no se pertenecen a si
mismas, sino que son propiedad exclusiva de Dios.

Con la Eucaristia, pan consagrado y convertido en el Cuerpo de
Cristo, €l Sefior nos ofrece cada dia consigo a Padre, y, recibido en
la Comunién, nos llena de tal modo de la Divinidad, que somos
unos consagrados totales. Somos entonces algo tan sagrado, que no
se puede llegar a mas.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, el Consagrado de Dios,
y que por tu Espiritu Santo, derramado en mi corazon,
has consagrado también todo mi ser
para gloria del Padre y posesion exclusiva suya.
Quiero vivir en plenitud mi consagracion bautismal.
Por ella, mi vida entera es sdlo de Dios y para Dios.
Todo mi ser es una victima colocada sobre el atar,
y yo no puedo quitarle ningun pedazo,
que seria un sacrilegio, un robo hecho a mi Dios,
para el que es mi vida entera, como lo fue la tuya, Jesus.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, consagrado ya de nifio al Padre en el templo.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

Jesls, que fuiste consagrado por el Espiritu Santo.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

JesUs, que viviste radicalmente consagrado al Padre.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

JesUis, que te consagraste para nuestra santificacion.

' — Sefior, consagrame contigo al Padre.

Jesus, que por tu Espiritu consagraste del todo a Maria.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

. Jesus, que me has consagrado como miembro de tu Iglesia
— Sefior, consdgrame contigo al Padre.

Jesus, que por el Bautismo me consagraste en todo mi ser.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

Jestis que en la Confirmacién me sellaste con tu Espiritu.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

Jeslis que me unes a tu sacrificio en la Eucaristia.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.
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JesUs, que asumes mi oracién para hacerla digna de Dios.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

JesUs, que conviertes mis sacrificios en hostias para Dios.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

Jesus, que me has unido atu sacerdocio Unico y eterno.
— Sefior, consagrame contigo al Padre.

TODOS

Sefior Jests, modelo de mi consagraciéon bautismal. Contigo
ofrezco el mismo sacrificio de mi vida entera, por la fuerza del
Espiritu, en honor del Padre. Y a consagrarme a Padre, como T,
haz que sienta mi compromiso con los hermanos, los cuales espe-
ran mi ayuda para su salvacion.

Madre Maria, poseida plenamente por el Espiritu y rendida del
todo al querer de Dios. Yo me pongo ahora en tus manos para que
TG me lleves a Cristo, y por Cristo al Padre. Que mis pensamien-
tos, mis ilusiones, mi actividad entera, manifiesten las maravillas
de la gracia del Sefior en mi.

En mi vida. Autoexamen

¢Aprecio mi dignidad de persona consagrada a Dios, como lo
fue Jesus? ¢Llevo de tal manera al Espiritu Santo, mi consagrante,
que por nada se tiene que alejar de mi?... (Estami alma de tal modo
unida a Cristo, que mi jornada entera, por la oracion ferviente, el
trabajo serio, la diversion honesta, el amor puro, por todo lo que
hago, es digna de la gloria del Padre?... Cuando participo en la Eu-
caristia, cuando comulgo, cuando me pongo en contacto con Jesls
en el Sagrario, ¢me ofrezco para hacer la voluntad de Dios, que a
veces me cuesta cumplir?... Por mi consagracién bautismal, soy una
hostia santa: ¢vivo en todo conforme con mi dignidad cristiana?...

PRECES

Dios nuestro, que consagraste con el Espiritu Santo a tu Hijo,
Jesucristo, como Sacerdote, Profetay Rey de la Nueva Alianza.

Acéptanos también a nosotros como consagrados a ti.

A nuestros sacerdotes, ministros de Cristo y dispensadores de
tus misterios,

— concédeles vivir en plenitud su vocacion excelsa.

A las virgenes cristianas, consagradas del todo a Jesucristo, el
Esposo de la Iglesia,

— mantenias fieles en su santo propdsito.
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A los esposos cristianos, cuyo amor consagraste con el sacra-
mento del Matrimonio,

- guérdalos firmes en ese amor sagrado y en la mutua fidelidad.
A todos nosotros, consagrados ati con nuestro Bautismo,

- haznos dignos de nuestra vocacion cristiana.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, TG eres la consagracion mas cabal a
Dios. Has hecho desaparecer el pany el vino, convirtiéndolos en tu
propia Carne y Sangre. Sefior omnipotente, conviértenos de igual
modo a nosotros en ti para ser una hostia contigo, entregada del
todo a Padre y a bienestar y salvaciéon de los hombres nuestros
hermanos. Que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. San Antonio Maria Claret, en un arrebato mistico, pidio a Jesus:
"Padre mio, tomad este mi pobre corazon, comedio asi como yo 0s como
aVos, para que yo me conviertatodo en Vos. Con las palabras de la con-
sagracion, la sustancia del pan se convierte en la sustancia de vuestro
Cuerpo y Sangre. jAh, Sefior omnipotente, hablad sobre mi, y convertid-
me todo en Vos!".

Esto es unarealidad en quien comulga, segin la profunda sentencia del
Abad Ruperto, que pone en labios de JesUs estas palabras: "Aliméntense
de mi y seran, por mi gracia, lo que yo soy por naturaleza'. Por la Comu-
nioén, je hombre se hace Diod!...

2. Teodoro de Ratisbona, judio, se conviertey se bautiza. En la comu-
nidad hebrea de Estrasburgo se armé una griteria grande, comprensible en
aquel tiempo. Pero llegd a colmo cuando Teodoro se quiso ordenar de
sacerdote. Un tio suyo, furioso:

- Prefiero verte cortado en mil pedazos antes que vestido con una sote-
na.

Y Teodoro, tranqui lo:

- Tio, ganarias muy poco. Pues cada pedazo llevaria la sotana puesta
y, en vez de una sotana, tendrias mil.

Eso es amar y vivir lapropia consagracion a Dios...
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21. EL SIERVO DE YAHVE

Reflexion biblica. Lectura, o guion para € que dirige
Ddl profeta Isaias. 42,1-4; 46,4-6.

"He aqui ami siervo, aquien yo asisto, mi elegido en quien
me complazco. En é habitard mi Espiritu. El anunciara la ver-
dad a las naciones. No rompera la cafia cascada, ni apagara la
mecha que humea. Predicara € mensge de laverdad sin voces
ni griterio. Proclamara con firmeza su testimonio. No descan-
sarani desmayara hasta que haga triunfar e plan divino en la
tierra. Las naciones esperan su doctrina". "Carga con nuestras
deudas. Soporta nuestros dolores. Es herido por nuestras rebel -
dias. Su castigo nos trae lapaz. Por sus heridas somos curados.
Ovejas errantes, cada cua por su camino, hasta que Yavé des-
carg6 sobre é toda nuestra culpa’, PALABRA DE DIOS.

LaBiblia da a Jesus el titulo de "Siervo de Yahvé". Es decir, un
elegido de Dios para salvar a su pueblo. Losjudios se imaginaron
siempre a Mesias, 0 el Cristo que habia de venir, como un rey
triunfador, que avasallaria a todos los pueblos, los cuales serian
unos asociados de segunda categoria y unos tributarios de Israel.

Durante el destierro, los deportados reflexionan, cambian de
opinion, y los discipulos o continuadores de Isaias nos describen a
un Mesias paciente, que carga con todos los dolores de la humani-
dad; un Mesias saturado de oprobios y entregado a los tormentos.

Nos sabemos bien la pasion de Jesis y cémo aquella célebre
profecia se cumplié trédgicamente al pie de laletra. La salvacion nos
vino por un camino de dolor que nadie se imaginaba.

El mismo profeta nos traza con rasgos imborrables lo que seria
la pasion salvadora del Cristo futuro: "No tenia apariencia ni pre-
sencia. Despreciado, marginado, hombre doliente y enfermizo,
como de taparse el rostro para no mirarle. Eran nuestras dolencias
las que él cargaba y nuestros dolores los que soportaba. Lo vimos
azotado, como herido de Dios y humillado. El ha sido herido por
nuestras rebeldias, molido por nuestras culpas. El soport6 el casti-
go que nos trae lapaz, y con sus heridas hemos sido curados. Y ahvé
descarg6 sobre él |as culpas de todos nosotros. Fue oprimido y él se
humillé y no abrié la boca" {Isaias 53,2-7)

Como memorial y recuerdo perenne de su pasion y muerte
redentoras, JesUs nos dej6 la Eucaristia. Pasién de Jesis y Eu-
caristia son inseparables. Igual que los sacrificios que nosotros que-
ramos ofrecer por la salvacion de los hombres nuestros hermanos:
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son nuestra propia cruz y, unidos a los de Cristo en el Altar, son
también de un valor inmenso en la presencia divina.

En la Iglesia hay muchos continuadores de la mision de Jesus el
Siervo de Y ahvé.

Son aquellos que se unen generosamente con el sacrificio de
cada dia ?lo mismo con la enfermedad que con el trabajo, con el
deber costoso cumplido a cabalidad que con las renuncias volunta-
rias? ala pasiéon y muerte salvadora de Jesucristo.

Hablo al Sefior. Todos

Jests humilde y paciente,
siempre dispuesto a hacer la voluntad del Padre.
T eres el gjemplo de nuestra actitud ante Dios.
Dame la humildad del corazon, la bondad, la piedad.
Yo me quiero unir ati para salvar al mundo,
y a mundo solamente lo salvan los santos,
€sos santos que, como TU, saben ofrecerse a Dios
negandose a si mismos y dandose a los hermanos
con sacrificio, con generosidad, con amor,
como te diste Tu en la Cruz y te das en €l Altar.

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, €l Siervo, el Elegido, €l Predilecto del Padre.
— Enséflame a hacer la voluntad del Padre.
Jests, Hijo humilde y obediente de Dios.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
Jesus, Salvador manso y humilde de corazén.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
Jesus, hecho obediente hasta la muerte de cruz.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
Jesus, con cuyos dolores hemos sido salvados.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
Jesls, anunciador de la salvacion a los pobres.
Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
Jesus, hecho servidor de todos nosotros.
Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
JesUs, Sefior y Maestro que te pones el Ultimo de todos.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
Jesus, que das tu vida por la multitud de los pecadores.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre. ‘
Jests, tratado en tu pasion como un criminal.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.
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En el Sagrarlo, como en el Cielo, Jeslis "estd siempre vivo

para interceder por nosotros', a la vez que nos ensefia a hacer

lo que EI mismo hace: "orar siempre sin desfallecer nunca”

el Sagrario tiene sentada su mejor catedra de ORACION.
E3ISY U ORACQON AL PADRE

. BEn

Jests, Cordero inocente que nos redimes con tu sangre.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.

Jesus, Victima glorificada por el Padre en la Resurreccion.
— Enséfiame a hacer la voluntad del Padre.

TODOS

Sefior Jesus, manso, humilde y obediente de corazén, y que me
quieres como eres TU. Enséfiame a dominar mi orgullo, mi autosu-
ficiencia, mi rebeldia, para glorificar al Padre con mi obedienciay
darme a mis hermanos con amor y sencillez.

Madre Maria, Virgen sencilla y humilde, esclava del Sefior,
modelo de todos los hijos de lalglesia en el servicio y entrega total
aDiosy alos hombres. Yo quiero ser como Jesis y como TU, para
decir a Dios, ahora como en la hora de mi muerte: jQue se haga
siempre en mi tu voluntad!

En mi vida. Autoexamen

En el mundo moderno surgen por doquier muchos mesias pro-
metiendo una salvacion que no pueden dar. Y que ni quieren dar.
Porque ninguno de ellos acepta el plan de Dios, de salvar por la
cruz. No se salva matando, sino muriendo. Asi lo hizo Jesus, y Dios
no cambia de planes... ¢Acepto yo ser en mi propia vida como
Jestis? ¢Cumplo lavoluntad de Dios, como actitud primera de quien
quiere agradar al mismo Dios? ¢Sé aceptar los pequefios sacrificios
de cada diay ofrecerlos en la Misa a Dios, en unidn con Jesucristo,
para la salvacién de muchos hermanos mios? ¢Recuerdo que esto
es lo que la Virgen nos pedia a todos en Fatima?...

PRECES

Ante el Jesls de la Cruz, que sufre y muere por nosotros, deci-
mos con fe profunda:

Dios nuestro, por tu Hijo querido, ten piedady perdona.

Sefior Jesucristo, no lleves cuenta de nuestros delitos;

— sino mira lo que sufriste por nosotros y haz que tu sangre no
resulte vana para los mas necesitados de tu misericordia.

Ahora que, como premio de tu pasion y muerte, estas sentado a
la derecha del Padre todopoderoso;

— haz que todos los hombres alcancen por ti la salvacion que van
buscando y no pueden encontrar sino en ti.

Cuando comemos tu Cuerpo y bebemos tu Sangre anunciamos,
Sefior, tu muerte hasta que vuelvas;
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- acepta el dolor de los enfermos, de los pobres y los oprimidos
como una participacion en los sufrimientos con que nos salvaste.

Sefior Jesucristo, que nos esperas atodos en tu gloria;

- acoge a nuestros hermanos difuntos en tu gozo, y danos tu
bendicion a los que te hemos hecho compafiia en esta Hora feliz.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que aqui en la Eucaristia ocultas tus
esplendores bajo las apariencias humildes del pan y del vino, para
gue nos acerquemos ati sin miedo alguno. A ti venimos, con alma
abierta, y nos entregamos a Dios, como una sola hostia contigo,
para gloria del Padre en el Espiritu Santo. Asi sea.

. Recuerdo y testimonio...

El Padre Schruller, misionero entre los pieles rojas de ldaho, en
Norteamérica, nos cuenta su historia con € indio Cipra, que se ha hecho
un corte en la mano a trabgjar. Ante € peligro de infeccion, le hace
emprender un largo vigje en busca del meédico, € cual, ante la gravedad
del caso, le manda quedarse unos dias para hacerle una curaradical, antes
de que se extienda lagangrena. Y € indio:

- No puedo detenerme. Mafiana es Primer Viernes y tengo que ir con
los demés de mi tribu a la Misién a recibir la Comunion de manos del
"vestidura negra". Yavolveré después.

- Pero después sera demasiado tarde, y habré de cortarte la mano.

- No importa. Me cortards -la mano. Pero Cipra no fdtara a la
Comunién del Primer Viernes con los demés de latribu.

No hubo manera de convencer aaquel indio cabezén. Marché. Recibid
la Comunion del "vestiduranegra', como llamaban a Padre con sotana, v,
a volver, la cosa ya no teniaremedio.

- Yatelo dije.. Ahora es necesario amputarte tres dedos al menos.

Y el cacique simpético:

- jPues, cortalos tres dedos, que no vaen lo que una Comunion!...
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22. EL SACRIFICIO DE CRISTO

Reflexién biblica. Lectura, o guién parae que dirige
De la carta a los Hebreos. 10,5-18.

Jests, al entrar en este mundo, dice: "No quisiste sacrificio
ni oblacién, pero me has formado un cuerpo. Holocaustos y
sacrificio por € pecado no te agradaron. Entonces dije: jHe
aqui que vengo a hacer, oh Dios, tu voluntad!"... En virtud de
esta voluntad quedamos santificados, merced a la oblacion de
una vez para siempre de cuerpo de Jesucristo. Todo sacerdote
de la ley esta en pie, diatras dia, oficiando y ofreciendo reite-
radamente los mismos sacrificios, que nunca pueden borrar
pecados. El, JesUs, por € contrario, habiendo ofrecido por los
pecados un solo sacrificio, se sentd a la derecha de Dios para
siempre... Ahora bien, donde hay perdén de las cosas, ya no
hay més oblacion por € pecado, PALABRA DE DIOS.

Israel tuvo un culto sacrificial impresionante. Eran incontables
los animales domésticos que se ofrendaban a Dios matandolos en el
altar. Por el Holocausto, se mataba, quemaba y destruia a la victi-
ma totalmente. Por el Sacrificio Pacifico, el oferente entraba en
comunion con Dios, le daba gracias, trababa amistad con El cuan-
do comia parte de la victima en convite sagrado. Por el Sacrificio
de la Expiacion, una sola vez al afo en el dia grande del Kippur, la
victima cargaba con todos los pecados del pueblo, era sacada fuera
del campamento o de la ciudad, quemada totalmente, y asi queda-
ban expiados todos |os pecados de la muchedumbre.

Sacrificios indtiles contra el pecado, pero significaban la reali-
dad de lo que preparaba Dios. JesUs, al entrar en el mundo, dice a
Padre eso de la carta a los Hebreos: Si todos los sacrificios han sido
indtiles, el sacrificio de mi cuerpo un dia en la cruz seréd la satisfac-
cion plena ante tujusticia por todos los pecados del mundo...

Llegado el momento de ir ala cruz, dice resuelto Jesus: "Padre,
para esta hora he venido, para glorificar tu nombre" {Juan 12,28)

Y, colgado en el madero, "se ofrece a si mismo inmaculado a
Dios, purifica nuestras almas, de modo que ya podemos nosotros
dar culto a Dios vivo" {Hebreos 9,14)

Purifica nuestras conciencias, expia nuestros pecados y nos san-
tificaatodos los hijos de Dios, que ahora podremos ofrecer también
nosotros, en union con Cristo, un sacrificio agradable a Dios, como
nos dira San Pablo: "Ofrezcan sus cuerpos, sus personas, como vic-
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tima viviente, santa, agradable a Dios" {Romanos 12,1), porque
somos "un sacerdocio santo, que ofrece sacrificios espirituales gra-
tos a Dios" (IPedro 2,5)

La Eucaristia serd el memorial perpetuo de este sacrificio de
Cristo y también nuestro propio sacrificio, el de lalglesia

Al decirnos Jesus: "Tomen, mi cuerpo que se entrega.., mi san-
gre que se derrama.., hagan esto como memorial mio", se nos day
Se pone en nuestras manos para que lo ofrezcamos y nos ofrezca-
mos con El en un mismo sacrificio, que rinde a Dios "todo honor y
toda gloria".

Hablo al Sefior. Todos

Con tu Sacrificio, Jesus, das toda gloria a Padre
y salvas al mundo entero.
Pero te pones también en mis manos
para que yo me ofrezca contigo a Dios.
Con este Unico sacrificio de la cruz y del altar,
Td nos santificas a todos
y haces de nuestra vida pecadora
una vida santa, inmaculada, y llena de amor.
Gracias por el don de la Eucaristia,
gue asi nos hace a todos dignos de Dios.

Contemplacion afectiva. Alternando con €l quedirige

Jesus, Sacrificio de la NuevaAlianza.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, Victima por los pecados del mundo.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jestis, Cordero sin mancha inmolado por nosotros.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, que te ofreciste a impulsos del Espiritu Santo.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, el gran glorificador del Padre.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, Sacerdote, Victimay Altar en el Calvario.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, Victima asumida con gloria en el Cielo.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, que te ofreces cada dia a Dios en tu Iglesia.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, que unes nuestro sacrificio al tuyo.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.
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JesUs, que nos ofreces contigo a Padre.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, que intercedes por nosotros siempre ante Dios.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

Jesus, sacrificio perenne de tu Iglesia en la Eucaristia.
— Hazme, Sefior, una hostia contigo.

TODOS

Sefior Jesus, que, por tu generosidad sin limites, te ofreciste a
Dios como victima pura e inocente por nosotros, los verdaderos
culpables, para salvarnos del pecado y de la muerte eterna. Hazme
vivir siempre en esa gracia y santidad que nos mereciste con tus
dolores en la Cruz.

Madre Maria, que asististe a Jests en su sacrificio del Calvario
y te uniste a El en una sola oblacién a Dios. Dame tu generosidad,
Madre Dolorosa, para ofrecer a Dios todos los sacrificios de mi
vida, sabiendo que, al participar de los dolores de Cristo, participa-
ré también de los gozos de su Resurreccion.

En mi vida. Autoexamen

Jeslis predijo a la Samaritana que los verdaderos adoradores
darian culto al Padre en espirituy en verdad, y no en un lugar deter-
minado del mundo, sino en todas partes. Dondequiera que esta Dios
y estéyo, entodo lugar y atodahora, mi vida, en unién con el sacri-
ficio de Cristo, es un sacrificio de alabanza a Dios. ¢Vivo de hecho
esta realidad cristiana? ¢Conservo mi cuerpo como una hostia pura,
por la castidad guardada fielmente, por la austeridad en mis cos-
tumbres, por los sacrificios que sé ofrecer al Sefior? ¢Sé permane-
cer en la cruz de mi deber, como una victima voluntaria, que Dios
acepta siempre con agrado?...

PRECES

Ante Jesucristo que muere por nosotros pidiendo perdon, noso-
tros nos dirigimos a Dios con su misma palabra:

— Perdon, Padre, pues no sabiamos lo que haciamos.

Queremos, Sefior, estar junto atu cruz como tu Madre Maria,

—y asl participar de tus dolores que nos salvan.

Haz que nuestras vidas, cuando se gastan en el cumplimiento de
la voluntad del Padre,

— sean aceptadas como un solo sacrificio con el tuyo en la cruz.
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Que sostengas a los trabajadores mal remunerados, a los enfer-
mos, alos detenidos, atodos cuantos sufren,

— y sirva su sacrificio para ordenar el mundo en lajusticiay la
paz.
Sefior Jesucristo, antes de despedirnos de ti,

- te pedimos nos bendigas a nosotros aqui presentes, a nuestras
familias, atodos nuestros seres queridos, y acojas a los difuntos en
la paz de tu Reino.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que perpetlas en el Altar tu sacrificio de
la Cruz. Nosotros queremos unirnos ati en tu oblacion para glorifi-
car plenamente contigo al Padre, para ayudarte con nuestra aporta-
cion a salvar a mundo, para expiar nuestras propias fatas e infide-
lidades, y para llenarnos abundantemente de toda tu gracia. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. San Guillermo, Arzobispo de Bourges: "Cuando veo que Jesucristo
se ofrece sobre e atar como victima a su Eterno Padre, sento € mismo
dolor que s le viese morir con los brazos extendidos en la cruz sobre €
Calvario". Y San Leonardo de Porto Maurizio: "Soy del parecer de que,
s no hubiéramos tenido € Santo Sacrificio de la Misa, ya hubiera des-
aparecido el mundo por no poder soportar més e peso de tantos pecados’.

2. San Miguel Febres Cordero, Hermano de La Salle, ecuatoriano y
pedagogo excepcional, que sabia muy bien lo que era unir nuestro sacrifi-
cio a de JesUs, les propuso a los nifios sus alumnos: por cada pequefio
sacrificio que hicieran habian de tomar un grano de trigo y depositarlo en
una anfora grande que tenia preparada. Cuando se llenaba, molia todo €
trigo, confeccionaba hostias con la harina, y €llas servian parala Misa en
que todos comulgaban, después de ofrecer la propia vida en una sola obla-
cion con la de Cristo.

3. Preguntado el convertido Padre L ieber mann sobre cud eralameor
manera de participar en la Misa, respondia: "Sacrificandose, sacrificando-
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23. "QUE TOME SU CRUZ"

Reflexién biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del Evangelio segiin San Lucas. 23,23-32.

Insistian pidiendo a grandes voces que fuera crucificado y
arreciaban en sus gritos. Pilato sentencio que se cumpliera su
demanda. Solté, pues, a que habian pedido, a que estabaen la
carcel por motiny asesinato, y aJesUs se lo entregd a su deseo.
Cuando le llevaban, echaron mano de un cierto Simén de
Cirene, que veniadel campo, y le cargaron la cruz para que la
[levara detras de JesuUs. Le seguia una gran multitud del pueblo
y de mujeres, que se dolian y se lamentaban por él... Llegados
a lugar llamado Calvario, lo crucificaron dli aél y alos mal-
hechores, uno ala derechay otro alaizquierda, PALABRA DEL
SENOR.

Hay en el Evangelio una palabra de Jeslis que a muchos les da
miedo oir, pero que se convierte en fuente de paz cuando es medi-
tada y es aceptada con amor. Nos dice el Sefior: "El que quiera
venir detrads de mi que se niegue a si mismo, que tome su cruz de
cada diay que me siga" {Lucas 9,26)

Palabra que parece dura, pero es dura sélo en apariencia. San
Pablo, ante la ciencia orgullosa de los griegos, se ufanara de no
conocer "mas que a Jesucristo, y a un Jesucristo crucificado"
(1 Corintios 2,22). Hasta llegar a decir: "Lejos de mi gloriarme sino
en la cruz de nuestro Sefior Jesucristo, por quien el mundo esté cru-
cificado para mi y yo para el mundo" (Galatas 6,14). ¢Por qué
serd?... Porque de la Cruz de Cristo cuelga nuestra salvacion. Y es
por la cruz propia de cada uno c6mo nosotros, igual que el mismo
Cristo y unidos a El, entramos en la gloria que Dios nos reserva.

La Eucaristia estd intimamente relacionada con la Cruz. Los
hombres somos muy olvidadizos de los favores que se nos hacen.
Y hubiéramos olvidado el mayor de los beneficios como fue la
Redencién si el mismo Jesis no nos hubiera dejado un recuerdo
excepcional. Recuerdo que es El en persona, al quedarse con nos-
otros en el Sacramento, del que nos dice: "Hagan esto como memo-
rial mio". Lo mismo que nos encargara San Pablo: "Cada vez que
coman de este pan y beban de este céliz, anunciaran la muerte del
Sefior, hasta que él vuelva"' (1 Corintios 11,26). Nosotros no pode-
mos disociar el misterio de la Eucaristiay el misterio de la Cruz.

Por otra parte, la Eucaristia es la gran fuerza con que contamos
para aceptar y llevar cada uno nuestra propia cruz. Esta cruz puede
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que sea una enfermedad, el trabajo, la oracion pesada a veces, la
lucha contra el pecado, la pobreza, un fracaso amoroso, u otra con-
trariedad inevitable en lavida. Pero Ilevamos generosamente nues-
tra cruz, unidos siempre a Cristo. Entonces la cruz de la vida se nos
hace ligera, porque primero la llevd Jesls y adn ahora la sigue lle-
vando en nosotros y con nosotros.

Hablo al Sefior. Todos

Tu Cruz, Jesus, es bandera en las manos de los valientes.
Enséfiame a aceptar mi cruz, que quiero llevar por ti.
No quiero que vayadirigido a mi el reproche famoso:
"Cristo encuentra muchos amadores de su banquete
y son muy pocos los que quieren seguirlo con la cruz".
Dame a mi la generosidad necesaria para seguirte ahora
cuando vas penosamente hacia el Calvario,
sabiendo que es también el camino que me lleva atu Gloria
Tu Cuerpo y tu Sangre, que recibo en la Eucaristia,
me daran la fuerza y me prestaran el mayor auxilio.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, a quien veo cargado con la cruz.
— Quiero seguirte fielmente, JesUs.

Sefior, que vas delante de todos con tu cruz.
— Quiero seguirte fiddmente, JesUs.

Sefior, que me invitas a llevar mi cruz.
— Quiero seguirte fiddmente, JesUs.

Sefior, que nos haces conocer los tesoros de la Cruz.
— Quiero seguirte fielmente, JesUs.

Seor, que, Crucificado, eres nuestra gloria.
— Quiero seguirte fiddmente, JesUs.

Sefior, que unes inseparablemente Eucaristiay Cruz.
— Quiero seguirte fielmente, JesUs.

Sefior, que con la cruz diste al Padre toda la gloria
— Quiero seguirte fielmente, Jesls.

Sefior, que con la cruz nos mereciste la salvacion.
— Quiero seguirte fielmente, Jesls.

Sefior, que en la cruz nos unes y pacificas a todos.
— Quiero seguirte fielmente, Jesls.

Sefior, que en tu cruz recibiras mi Ultimo beso.
— Quiero seguirte fielmente, Jesls.

Sefior, que cubriras con tu cruz mis despojos mortales.
— Quiero seguirte fielmente, Jesls.
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Sefior, que me pides gloriarme solo en la cruz.
— Quiero seguirte fielmente, Jesls.

TODOS

Sefior Jesus, que, cargado con la cruz, eres nuestro Salvador y
Redentor. TG sabes que muchas veces me cuesta aceptar la cruz, a
pesar de que en la cruz mia unida a la tuya tengo yo mi salvacion.
Enséfiame, Jesus, a amar la cruz, regalo que me alarga tu mano bon-
dadosa.

Madre Maria, que seguiste a JesUs hasta la cruz en el Calvario.
Ta eres el modelo de los que siguen a Jesls adondequiera que El
va. Acompafiame en mi caminar, para que, con tu ayuda, quieralle-
var mi cruz con generosidad, sabiendo que la cruz es el camino de
la Gloria.

En mi vida. Autoexamen

El dolor, el vencimiento propio, la contradiccion, son ley inevi-
table de la vida. Hablando en cristiano, son la cruz nuestra de cada
dia. De mi depende el sobrellevarlo todo a regafiadientes, aguan-
tando a mas no poder, o €l llevarlo como una cruz bendita que me
une ahora a los sufrimientos del Sefior y después a su gloria. ¢Qué
escojo?... Sobre todo, ¢soy consciente de que esos pequefios o gran-
des sacrificios de la vida son el aporte que yo puedo y debo llevar
al Altar cuando acudo a la celebracion de la Eucaristia? Que no
vaya nunca a €ella con las manos vacias, cuando me es tan facil el
[levarlas llenas para gloria de Dios y mucho mérito mio...

PRECES

Mirando la Cruz, necedad para los sabios y escandalo para los
ignorantes, nosotros descubrimos la sabiduria, la fuerzay el amor
de Dios. Por eso decimos:

Enséfianos, Dios nuestro, a bendecir la Cruz salvadora.

Haz, Sefior JesUs, que no nos dejemos engarfiar por las aparien-
cias del mundo que pasa,

— sino que nos afirmemos fuertemente en laroca donde se levan-
ta tu Cruz.

Al amar tu Cruz y nuestra propia cruz que llevamos contigo y
por ti,

— danos |la esperanza firme de que un dia saldremos a su encuen-
tro cuando vengas glorioso con ella ajuzgar al mundo.

Acepta, Sefior JesUs, esta Hora que pasamos contigo,
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- y nos dé fuerza y alegria para cumplir todos nuestros deberes
cristianos.

Acoge bondadoso a nuestros hermanos difuntos,

- y dales lapaz y el descanso que les mereciste con tu Cruz.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, memorial de la Pasion y Cruz que sufris-
te por nosotros. Pensando en ti, ofreciéndonos contigo en el Altar,
recibiéndote en la Comunién y acompafiandote en tu Sagrario,
sabremos Ilevar contigo la cruz que amorosamente nos ofreces. Que
vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. El Sefior pidié a SantaMargarita Maria: "En adelante, todas
las semanas, la noche del jueves al viernes, practicaras la Hora
Santa, para hacerme compafiia y participar en mi oracion del
Huerto".

2. El Padre Charles de Foucauld ha sido una figura grande en
la espiritualidad moderna. Internado voluntariamente en lo mas
pobre y abandonado del desierto del Sahara, su casa no pasa de ser
un tugurio. Tiene el permiso de guardar consigo el Santisimo
Sacramento, y dispone su pobrecita casa de manera que pueda
reservar "con dignidad" la Eucaristia, colocada sobre el humilde
altar al final del estrecho pasillo. Una cortina sencilla separa el
Sagrario de lamesa en que trabajay el catre en que duerme. Al caer
bajo las balas asesinas el "Marabu blanco" sobre |a arena, la Santa
Hostia fue encontradajunto al cadaver de su amigo, como dando
Jesucristo a entender que la amistad que los unia a los dos ante €l
Sagrario se prolongaba mucho mas alla de la muerte...

3. San Pedro Julian Eymard compendia todos sus amores en
solo estas palabras: "jUn Sagrario..., y bastal jJesis esta ali...,
luego todos a EI!™.
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24. " DENTRODE TUSLLAGAS"

Reflexién biblica. Alternando con @ que dirige

Ddl libro de los Salmos. 21,1-18.

Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has abandonado?... Yo
SOy un gusano, no un hombre, vergiienza de la gente, deprecio
del pueblo; al verme, se burlan de mi, hacen visgjes, menean la
cabeza diciendo: "Acudi6 a Sefior, que lo ponga a salvo; que
lo libre, s tanto lo quiere"... Me acorralaun tropel de novillos,
me cercan los toros de Basan; abren contra mi las fauces leo-
nes que descuartizan y rugen... Tengo los huesos descoyunta-
dos... Mi garganta esta seca como una teja, la lengua se me
pega a paladar; me aprietas contra € polvo de la muerte. Me
acorrala unajauria de mastines, me cerca una banda de malhe-
chores; me taladran las manos y los pies, puedo contar todos
mis huesos, PALABRA DE DIOS.

Las Ilagas de Cristo, que consideramos hoy en sus dolores atro-
cisimos, son la fuerza, el refugio y el descanso de nuestras almas
qgue luchan. La lIglesia aplicara a Jesis muchos pasajes de los
Profetas y Salmos para hacernos ver lo terrible de los sufrimientos
del Salvador. Por ejemplo:

"Fue llagado por causa de nuestras maldades" {lsaias 53,5). Los
pecadores "aumentaron mas y mas el dolor de mis llagas" (Salmo
68,27). "Pondran sus 0jos en mi, a quien traspasaron”, mientras se
preguntaran: "¢Qué llagas son esas en medio de tus manos?'. Y
oiran larespuesta: "Estas Ilagas me las abrieron en la casa de mis
amigos" (Zacarias 12,10; 13,6)

Cuando miramos las llagas del Crucificado, nos dominan perso-
nalmente dos sentimientos profundos: el dolor y la esperanza.

Primero, el dolor. ¢Quién caus6 semejante carniceria? Yo, y -
nadie méas que yo, como confieso con el poeta: "La piel divina os
quitan - las sacrilegas manos: - no digo de los hombres, - pues fue-
ron mis pecados".

Segundo, la confianza. ¢Qué puedo temer? Nada. jPues todo
esto fue por mi, para dejarme patente la puerta de la Glorial... "Na-
die tendra disculpa - diciendo que cerrado - hall6 jamas el Cielo -
si el Cielo va buscando. - Pues Vos, con tantas puertas - en pies,
manos y costado, - estais de puro abierto - casi descuartizado”.

Ha sido creencia comun en la Iglesia que Jesucristo conserva en
su cuerpo resucitado esas llagas ahora llenas de gloria, como nos
dice San Ambrosio: "Ha querido conservar hasta en el Cielo las
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heridas que recibi6 por nosotros, para corroborar nuestra fe y enar-
decer nuestra devocion; y porque quiere mostrar siempre a Dios €l
precio de nuestro rescate".

A esto afiade San Juan Criséstomo: "Cristo conservo las llagas
de su cuerpo para que en el dia del Juicio den testimonio de su
pasion contra los que niegan al Hijo de Dios Crucificado". ¢Qué
excusa podran presentar los condenados al ver en estas llagas lo que
Cristo hizo por ellos?...

Y con estas |lagas aparece JesUs ahora ante los ojos de mi fe aqui
en el Sagrario. jCuanto me amo Jesus! jCOmo me aseguran estas
[lagas que me sigue amando y que no cesa de interceder por mi ante
el Padre!...

Hablo al Sefior. Todos

iDentro de tus llagas, escondeme!
jCuéntas veces te lo he dicho, Sefior!
Ahorate lo digo con més conviccion que nunca.
En estas llagas tuyas hallo yo mi refugio.
Dentro de ellas no temo la pruebay la tentacion.
En ellas encuentro mi fuerza al sentirme débil.
En ellas, el estimulo en las luchas de la vida
En ellas, mi descanso en las fatigas.
En ellas, el lenitivo en mi dolor.
En ellas, la seguridad de mi salvacion.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, llagado despiadadamente en tu pasion.
— Dentro de tus llagas, escondeme.

Jesus, llagado en todo tu cuerpo por la flagelacion.
— Dentro de tus llagas, escondeme.

Jesus, llagado en tu sagrada cabeza por las espinas.
— Dentro de tus llagas, escéndeme.

Jesus, llagado en tus hombros por el pesado patibulo.
— Dentro de tus llagas, escéndeme.

Jesus, llagado en la cruz por los clavos crueles.
— Dentro de tus llagas, escéndeme.

Jesus, llagado en tu costado por la lanza del soldado.
— Dentro de tus llagas, escéndeme.

Jesus, llagado para demostrarnos tu infinito amor.
— Dentro de tus llagas, escondeme.

Jesus, llagado para ser el perddn de nuestros pecados.
— Dentro de tus llagas, escondeme.
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JesUs, llagado para encontrar en ti nuestro refugio.
— Dentro de tus llagas, escondeme.
Jesus, llagado para ser nuestra fuerza en la lucha.
— Dentro de tus llagas, escondeme.
Jesus, llagado para ser TU nuestro descanso.
— Dentro de tus llagas, escondeme.
Jesus, llagado para que te amemos como TU nos amas.
— Dentro de tus llagas, escondeme.

TODOS

Sefior Jesus, tus llagas, ahora cinco soles en el Cielo, le estan
diciendo al Padre lo mucho que me amas y has hecho por mi. Ellas
expian mis pecados. jPerdonalos, Sefior! Ellas son mi esperanza.
jSalvame, Sefior! Ellas son mi amor. jHaz que te quiera, Sefior!

Madre Maria, no podemos imaginar tu dolor cuando contem-
plabas en el Calvario las llagas que destrozaron el cuerpo de tu
Jeslis. Hago mias las palabras de ese himno tan bello: "Clava en mi
las llagas del Crucificado, divide conmigo tus penas atroces".

En mi vida. Autoexamen

El Papa Inocencio VI escribio: "¢;Qué cosa mas saludable que
estas llagas, de las cuales procede nuestra salvacion, y en las cua-
les pueden curarse siempre las almas?'. Y el Padre Nieremberg
dice emocionadamente: "¢Qué son esas cinco llagas sino otras tan-
tas bocas que estén jurando que Vos me amais?"'. Entonces, puedo
y debo hacerme dos preguntas. ¢Lavo con frecuencia las manchas
de mi alma en la Sangre que fluye de las llagas de Cristo, sobre
todo en el Sacramento de la Penitencia? ¢Puedo jurarle yo con mis
sacrificios a Cristo que le amo, lo mismo que El mejura su amor a
mi?...

PRECES

Contemplando el cuerpo de Jesucristo atravesado por Ilagas pro-
fundas, pedimos a Padre:

Sefior Dios nuestro, ten piedad de tu pueblo.

T, Sefior Jesus, que secabas las lagrimas de todos los que Ilo-
raban y acudian ati,

— pon tus ojos de bondad en los pobresy en todos los que sufren.

Escucha de modo especial los gemidos de los agonizantes,

— y mandales tus santos angeles que los conforten y lleven ati,
junto con aquellos que les precedieron con el signo de lafe.
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~ Que los que viven algjados de tu gracia con peligro de su salva-
cion,
— vuelvan confiados sus ojos ati, que salvas atodos los que redi-
miste con tus llagas benditas.
Y a nosotros danos tu bendicién,
- para que perseveremos en tu graciay en tu amor.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, aqui en la Santa Hostia nos ofreces tus
llagas, igual que a los apodstoles el dia de la Resurreccion, como
fuentes del agua viva del Espiritu. jLlagas benditas, que fuisteis
nuestra salvacion! Os adoramos, os besamos con pasion y en ellas
saciamos y agotamos nuestra sed de Dios. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Santa Coleta, a levantarse la Hostia en la consagracion, vio a Jesis
todo Ilagado, mientras decia "jPadre! Miramis heridas, mi cuerpo desan-
grado, mis doloresy mi muerte. jTodo por los hombres pecadores! Que mi
sacrificio no sea en vano. jSdvalos por mi amor, por mis dolores, por mis
espinas y por mis llagas!”.

2. Jesucristo imprime misticamente en nosotros sus cinco Llagas, con-
forme alo de Pablo: "Llevo grabadas en mi las llagas de JesUs'. Lo expre-
0 maravillosamente Santa Verdnica Giuliani d narrarnos como se le
imprimieron a ella: "Vi salir de las cinco Llagas de JesUs cinco rayos bri-
[lantes que se dirigian haciami. Luego se convirtieron en pequefias llamas.
En cuatro de ellas vi los clavos y en € quinto una lanza de oro toda can-
dente. Lalanza me atravest € corazdn de parte aparte, los clavos me atra-
vesaron manos y pies. Sufri dolores indecibles y me senti como transfor-
mada en Dios. Luego que me quedé llagada, volvieron los rayos de luz
otravez alas Llagas de JesUs". En cada Comunion se reitera misticamen-
te en nosotros esta gracia, iniciada en e Bautismo...
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25. "SANGRE DE CRISTO, EMBRIAGAME"

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Dela carta a los Hebreos. 9,11-14.

Cristo se presentd, como sumo sacerdote de |os bienes futu-
ros, através de unatienda mayor y mas perfecta, no fabricada
por mano de hombre, no de este mundo. Y penetr6 en € san-
tuario una vez para siempre, no con sangre de machos cabrios
ni de novillos, sino con su propia sangre,- consiguiendo una
liberacion definitiva. Pues s la sangre de machos cabrios y de
toros y la ceniza de una becerra santifican con su aspersion a
los manchados en orden a la purificacion de la carne, jcuénto
més la sangre de Cristo, que por el Espiritu eterno se ofrecio a
si mismo sin tacha a Dios, purificard de las obras muertas del
pecado nuestra conciencia para rendir culto a Dios vivo!
PALABRA DE DIOS.

Quiza no captamos del todo el significado profundo de esa ple-
garia ardiente: "Sangre de Cristo, embriagame”. El apdstol San-
Pablo pudo escribir a los primeros cristianos: "No se emborrachen
con vino, sino llénense ?embridguense? de Espiritu Santo" (Efesios
5,18). Es lo que hace la Sangre de Cristo cuando la bebemos en la
Eucaristia o cuando |a pedimos al Sefior como bebida que apague
nuestra sed. Porque El nos da entonces el Espiritu Santo, que nos
merecié derramando su Sangre en la cruz.

Al bebemos la Sangre de Cristo, sacramentalmente en la Euca-
ristiay espiritualmente con el deseo y lainvocacion, ¢qué hacemos
sino bebemos nuestra propia salvacion? Dios "nos reconcilia con-
sigo por la sangre de Jesus" y cielo y tierra se dan un beso de paz
{Colosenses 1,20)

Pedro nos dird, para que sepamos valorarnos bien: "Fueron redi-
midos, no con precio de oro ni plata, sino con la preciosa sangre de
Cristo, el Cordero sin mancha" {1 Pedro 1,18)

Es lo mismo que nos dice Pablo: "Han sido comprados a gran
precio" (1Corintios 6,20). Naturalmente, si tan subido es el precio
gue se pag0 por nosotros, "tenemos toda la confianza de que entra-
remos en el santuario del cielo, en virtud de esta sangre de Jesus"
{Hebreos 10,19)

iSangre de Cristo, embridgame! No es de hoy esta exclamacion.
Ya lo decia el martir San Ignacio de Antioquia, discipulo de los
apostoles, que escribia cuando iba haciala muerte: "Cristo, yo quie-
ro por bebidatu sangre, que es vida incorruptible, que es vida eter-
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na'. Al finy al cabo, Ignacio como nosotros no hacemos mas que
obedecer a JesUs, que nos dice al instituir la Eucaristia: "Beban
todos de este céliz, porque ésta es mi sangre" {Mateo 26,28)

jSangre de Cristo, bebida de amor, preparada en amor, derra-
mada con amor, comunicada con amor en cdliz de amor!... Es la
bebida méas confortadora, porque fue prensada por el dolor mas
grande, probada por muchos como fuente de fuerza, y por eso nos
comunica a todos una fortaleza que en nada ni en nadie mas pode-
mos encontrar.

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo, cuya Sangre preciosa
fue el precio de mi salvacion. jYo te adoro!
Y deseo abrevarme en ese torrente por donde fluye
la bebida que embriaga con todas las delicias del Cielo.
Quiero sorber en las llagas de tus pies, manos y costado
esa Sangre que contiene la Vida, el amor, y la fuerza
de quien me compré con tan alto precio para darme a Dios.
Sangre bendita de mi Sefior Jesucristo, embriagame.
Sangre bendita de mi Sefior Jesucristo, limpia mis manchas.
Sangre bendita de mi Sefior Jesucristo, salvame.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, autor de nuestra salvacion.
— jBendita sea tu preciosisma Sangre!

Jesus, que diste tu Sangre en precio de nuestro rescate.
— jBendita sea tu preciosisma Sangre!

Jesls, cuya Sangre nos reconcilia con Dios.
— jBendita sea tu preciosisima Sangre!

Jesls, que con tu Sangre nos pacificas a todos.
— iBendita sea tu preciosisima Sangre!

Jesls, que con tu Sangre limpias nuestras cul pas.
— jBendita sea tu preciosisma Sangre!

Jes(s, por cuya Sangre tenemos acceso a Dios.
— jBendita sea tu preciosisma Sangre!

JesUs, que nos das tu Espiritu cuando bebemos tu Sangre.
— iBendita sea tu preciosisima Sangre!

Jesls, con cuya Sangre pregustamos las delicias del Cielo.
— jBendita sea tu preciosisma Sangre!

Jesls, que nos das tu Sangre en la Eucaristia.
— jBendita sea tu preciosisima Sangre!
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Jeslis, cuya Sangre es prenda del banquete eterno.
— jBendita sea tu preciosisima Sangre!

JesUs, que nos vistes con tu Sangre como traje del Reino.
— jBendita sea tu preciosisima Sangre!

Jesus, cuya Sangre proclama nuestro valor ante Dios.
— jBendita sea tu preciosisma Sangre!

TODOS

Sefior Jesis, dame de beber del torrente de tus delicias. Tu
Sangre preciosa apagara mi sed de amor. Tu Sangre preciosa me
lavara de toda mancha. Tu Sangre preciosa me robustecera en mi
debilidad. Tu Sangre preciosa me asegura la vida eterna. Sefior,
bendito seas por esa Sangre que derramaste por mi.

Madre Maria, que viste fluir del cuerpo de Jesis esa Sangre
divina con que El nos compré para Dios. Esa Sangre fue lo que
Jesus ofrecio por ti a Dios para que fueras Inmaculaday la Llena de
Gracia. Haz que yo sea como Tu, Madre bendita, jque responda al
precio subido que Jesus pagd por mi!

En mi vida. Autoexamen

La Sangre de Cristo, precio de mi rescate, es un compromiso
muy serio en mi vida. "Dios pedira cuenta de la sangre de Cristo a
aquellos que no crean en EI", dejo escrito San Policarpo, uno de los
Padres.més antiguos de la Iglesia. Y a mi me pedira cuenta si llevo
manchas en mi alma, cuando tengo en mi mano detergente tan divi-
no. Me pedira cuenta si muero de deshidratacion espiritual, cuando
puedo abrevarme en el torrente que lleva la vida... ¢Me lavo con
frecuencia en la Sangre de Cristo, que se me da abundante en la
Reconciliacion? ¢Recibo con avidez la Sangre de Cristo en la Co-
munion? ¢lnvoco la Sangre de Cristo, deseandola con ansia viva?...

PRECES

Después que Jesucristo derramd su Sangre por todos, hay
muchos hombres y mujeres en el mundo que no lo conocen, y hasta
lo desprecian y persiguen. Nosotros pedimos con fe:

Salva, Dios nuestro, a todos los que redimio tu Hijo JesUs.

Para que nuestravida cristiana sea auténtica, digna del valor alti-
simo que JesUs pagd por nosotros,

— danos, Dios nuestro, el responder al ideal que te trazaste sobre
NOSsotros.

Para que la Sangre de JesUs apague |la sed de sangre que sienten
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tantos caines modernos, que la derraman con las guerras injustas,
los asesinatos y la exterminacion de muchos inocentes,

- infunde, Dios nuestro, sentimientos de amor, de bondad y de
compasion en todos los hombres.

Para que perseveremos en el amor a tu Nombre, manifestado en
nuestra piedad para con tu Hijo Sacramentado,

- concédenos, Dios nuestro, amar cada dia con mas ardor a tu
Hijo Jesucristo.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que en la Eucaristia nos das tu Sangre
preciosa para que nos embriague de gozo celestial. Danos sed de ti,
para que, al querer apagar nuestra sed, no anhelemos otra bebida
que esa divina que Tu nos das. S6lo ella saciara nuestras ansias de
amor, y sblo en ella encontraremos la salvacion que anhelamos. Tu
que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Monsefior Osear Romero, el Arzobispo santo y martir que mezclé
su sangre con la de Cristo en el mismo dltar, le decia en San Salvador d
autor de este libro: "Yave, nosotros planeando medios y mas medios para
arreglar € mundo, y e buen Papa Juan XXII1 inculcandonos la devocion
ala Sangre de Cristo, y haciéndonos repetir en las alabanzas a Santisimo:
iBendita sea su preciosisima Sangre!”...

2. Morir mértir Mons. Romero durante la Eucaristia, a causa de su
opcién decidida por los pobres, fue para é una gracia 'y para nosotros un
aviso. Margarita de Beaune, jovencitamisticadel siglo diecisiete, oy6 de
Jesucristo estas palabras: "Lamayoria de los hombres son tan crueles con-
migo gue me escarnecen en la persona de mis pobres. No sélo no se dig-
nan dirigirme la palabra, sino que hasta evitan volver hacia mi los ojos. A
mi misma persona van dirigidos tales desprecios’. Entonces la santa diri-
giaa Sefior estaplegaria: " Sefior, da alos hombres la gracia de amar alos
pobres. Dales la gracia de comprender que son realmente tus miembros.
Hazles ‘sentir que hay que amarlos de verdad y tratarlos con dignidad.
Ablanda los corazones de los ricos para que amen a los pobres, nuestros
hermanos. Los que mendigan su sustento son, Sefior Jesucristo, las nifias
de tus ojos’
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26. JESUS, EL RESUCITADO

Reflexién biblica. Lectura, o guion para el que dirige
De la carta de San Pablo a los Romanos. 6,8-11.

Si hemos resucitado con Cristo, creemos que también vivi-
remos con él, sabiendo que Cristo, una vez resucitado, ya no
muere mas, y que la muerte no tiene ya sefiorio sobre é. Su
muerte fue un morir a pecado, de una vez para siempre, pero
su vida, es un vivir para Dios. Asi también ustedes, considé-
rense como muertos al pecado y vivos para Dios en Cristo
JeSUS. PALABRA DE DIOS.

"iHa resucitado! jNo estd aqui!". Es el grito mas jubiloso y
triunfal que ha resonado en la Tierray jamas sera oido otro igual.

En la Resurreccion de Jestis desemboca la Historia anterior y de
ella arranca la nueva creacion. Jesus Resucitado es el ge, el quicio
sobre el que gira el Universo enteroy en el que se centran todas las
cosas, porque es el Rey inmortal de los siglos, constituido Sefior
por el Padre, y al que Dios ha sometido todas las cosas en el Cielo
y en la Tierra,las visibles y las invisibles, ya que todo fue creado
por El y para El, y en El se sostiene todo (Colosenses 1,16-18).

Se acab0 para JesUs €l padecer. Los sufrimientos de la cruz no
fueron mas que el camino por €l que iba a entrar en su gloria, como
les dijo el mismo Jesls a los de Emaus {Lucas 24,26). Y acabamos
de oir a San Pablo: "Cristo, resucitado de entre los muertos, ya no
muere mas. La muerte no tiene ya ningin dominio sobre El", por-
que "Su vivir es para Dios", es decir, vivira resucitado mientras
Dios exista. :

San Pablo, sabiendo que nosotros hemos resucitado en Cristo
por el Bautismo, nos saca la consecuencia mas natural y mas clara:
"Si han resucitado con Cristo, busquen las cosas de alla arriba, don-
de Cristo esta sentado a la derecha de Dios. Gusten y saboreen las
cosas del cielo, no las de latierra. Porque estdn muertos para el mun-
do y su vida esta escondida con Cristo en Dios" (Colosenses 3,1-3).

La Eucaristia es para nosotros la vivencia mas espléndida y mas
gozosa de la Resurreccion de Jests. jAqui esta El, EI mismo!, con to-
do el esplendor de su gloria, pero oculta bajo los velos sacramentales.

La Eucaristia es la comunion de la vida de Cristo, "que resucitd
para nuestrajustificacion" (Romanos 4,25), y ahora, a venir a nos-
otros, nos trae la plenitud de su Espiritu, que nos regala como pri-
micia de su Resurreccién (Juan 20,22)
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La Eucaristia es también la prenda mayor de nuestra resurrec-
cion propia, puesto que el Sefior cumplird inexorablemente su pala-
bra: "El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eternay yo
lo resucitaré en el dltimo dia" {Juan 6,54). Porque, tal como San
Ambrosio dice retadoramente a los sepulcros voraces, "¢como va a
morir aquél cuyo alimento es laVida?"...

Hablo al Sefior. Todos

iLa enhorabuena, Sefior Jesus!
T has triunfado plenamente de todos tus enemigos.
Resucitado, brillas mas que el sol en el Reino del Padre
y difundes tu Espiritu en la Tierra
para renovar todas las cosas
y hacer de nosotros una nueva creacion.
jSefior! Me alegro intensamente de tu gozo
y quiero vivir la vida nueva que TU nos das.
Quiero que mi vida sea testimonio de tu Resurreccion.
Rey celestial, dame parte en tu gloria. Amén.

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Porque has salido triunfador del sepulcro.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque has sido coronado de gloria por el Padre.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque abres a todos los muertos las puertas del Cielo.
— iGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque nos mereces y nos mandas el don del Espiritu.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque ves derrotados a todos tus enemigos.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque nos das la Paz, la Paz de tu Reino.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque aniquilas el pecado y la muerte.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque la muerte ya no te dominarajamas.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque eres el Rey inmortal de los siglos.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque eres nuestra vida y resurreccion.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
Porque escondes nuestra vida en Dios.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!
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Porque nos haces gustar ya las delicias del Cielo.
— jGloria a ti, Sefior Jesus!

TODOS

Sefior Jesus, jaleluya, honory gloriaati por los siglos! Los tro-
nos de los reyes se derrumban, pero tu trono permanece para siem-
pre. Yo me gozo de tu gloria, y te pido con tu apostol Pablo que,
habiendo resucitado contigo, contigo lleve una vida escondida en
Dios.

Madre Maria, jalégrate! Porque ese Hijo de tus entrafias, resu-
citado, reina para siempre inmortal. Tus dolores de antes, que fue-
ron atrocisimos, se han convertido en alegrias indecibles. Haz que
mis penas de ahora sean el camino que me lleve a una resurreccién
feliz.

En mi vida. Autoexamen

La Resurreccion de Cristo es mi resurreccion propia. Yo mori en
el Bautismo al pecado para vivir la gracia de Dios. Y muriendo
ahora al pecado es como vivo la Resurreccion de Cristo en mi y me
aseguro también la resurreccién gloriosa mia después de la muerte.
¢Vivo esta mistica cristiana? ¢Lucho contra todos los enemigos que
pretenden someterme de nuevo a una esclavitud ignominiosa?
¢Colaboro también en la resurreccion del mundo, trabajando segin
mis fuerzas, pocas 0 muchas, para que triunfen lajusticia, lapaz y
el gozo del Sefior Resucitado en todos mis hermanos que sufren?...

PRECES

Cristo Resucitado vive para siempre. Un mundo nuevo ha
comenzado con El. Por eso le decimos a Dios:

Queremos vivir la vida nueva, que es vida eterna.

Por los cristianos que viven tristes y sin ilusion, rogamos:

— que todos descubran que el mensaje de Cristo es una proposi-
cion de vida, de amor, de alegriay de esperanza.

Por los pueblos en desarrollo, a fin de dejen atras la esclavitud
injusta de un vivir pobre,

— vy logren unavidadigna de laresurreccion de Cristo, que reno-
v0 todas las cosas.

Por nosotros mismos, que creemos tan firmemente en la presen-
cia del Resucitado en la Santa Hostia,

— para que el Sefior conserve y acreciente nuestra fidelidad
inquebrantable.
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Por nuestros queridos difuntos,
- que todos ellos, Sefior, terminada pronto su purificacion,
gocen de los esplendores de tu Resurreccion gloriosa.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado: TO, el Resucitado, €l Jesis del Cielo,
estas aqui ahora, con nosotros, como prenda segura de nuestra pro-
piaresurreccion. jQue te amemos! jQue vivamos contigo y por ti!
iQue seas lailusion de nuestra vida enteral jQue seas Tu, solo Ta,
€l gran amor de nuestros corazones! Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Principios de larevolucién comunista. El marxismo leninista orga-
niza un mitin imponente. Se suceden los oradores en latribuna, y los orga-
nizadores se figuran que tienen ganada la causa entre los oyentes silen-
ciosos. Un hombre vigjo, pero lleno de vigor, se adelantadecidido, sube a
estrado y lanza con fuerza e saludo que € pueblo cristiano ruso se dirige
en la Pascua de Resurreccion: "jCristo vive! Cristo vive!".

Aquella masa de gente, enardecida, corea la consigna valiente:
"iCristo vive!l Cristovive!"... Setentaafios largos de catacumbas no logra-
ron matar a Jeslis que se escondia en los Sagrarios de Rusia...., abiertos
hoy de nuevo para manifestar atodos que € Resucitado alin sigue vivo.

2. El Rey Alfonso XII visitaAndaluciay aaba con entusiasmo € vino
tan exquisito ofrecido por un buen aldeano, que replica a ilustre visitan-
te:

- Pues, Majestad, alin tengo otro vino meor.

- ¢Y para cuando lo guardas? ¢Esperas otra ocasion més propicia que
ésta de tu Rey?

- Si, Mgestad. Ese vino se guardapara Dios. Esevino lo doy solo para
la Misa, para que se convierta en la Sangre ddl Sefior, & Rey del Cieloy
de laTierra..
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27. JESUS, EL ASCENDIDOAL CIELO
Reflexién biblica. Lectura, o guion para el que dirige

Del Evangelio segin San Lucas. 24,49-53.

Dijo JesUs alos apostoles: "Permanezcan en la ciudad hasta
que sean revestidos del poder de lo alto”. Los saco hasta cerca
de Betaniay, alzando sus manos, los bendijo. Y, mientras los
bendecia, se separd de dlosy fue llevado a cielo. Ellos, des-
pués de postrarse ante é, se volvieron a Jerusalén con gran
gozo". Palabra del Sefior.

¢Quién es el que sube a Cielo? San Pablo lo dice con frase |api-
daria: Cristo, "el que bajo, es el mismo que ha subido a lo alto de
los cielos para llenarlo todo" (Efesios 4,10). Bajo del Cielo a la
Tierra sin dejar el Cielo, y sube de la Tierra a Cielo sin dejar la
Tierra Muere Jesus, y desciende a lo mas hondo del abismo para
anunciar la gran noticia a los que habian muerto antes que El:
"iAqui estoy! jSu liberacién ha llegado por fin!". Esto es lo que
"predicé a los que estaban en prisiéon” (1 Pedro 3,19)

Resucitado, se sube a Cielo con el botin inmenso de tantas
almas que esperaban aquel momento dichoso: "Subio alo alto, lle-
vando consigo a los cautivos, y repartio dones a los hombres"
(Efesios 4,8). "Apareciéndose a los apdstoles durante cuarenta dias,
e instruyéndolos acerca del reino de Dios" (Hechos 1,3), "se elevd
después al cielo, y se sento ala derecha del Padre" (Marcos 16,19).
Alli "Jesucristo, habiendo ido al cielo, estd aladiestrade Dios, y le
han sido sometidos los angeles" (IPedro 3,22)

En la Gltima aparicién, "ven los discipulos como se ha elevado
a las alturas, hasta que una nube se lo sustrgjo a sus miradas"
(Hechos 1,9). No se ha olvidado de nosotros en su gloria, sino que
alli esta "siempre vivo para interceder por nosotros" (Hebreos 7,25)

Nada més ascendido al Cielo, empezé arepartir sus regalos a los
hombres, regalos que no son mas que el Espiritu Santo: "Vi a
Cordero en el trono de Dios..., que enviaba el Espiritu septiforme a
toda la tierra" (Apocalipsis 5,6). A esto se referia Jesls, cuando
dijo: "Les conviene que yo me vaya, pues, Si no me voy, no vendra
el Espiritu sobre ustedes, pero, si me voy, se lo enviaré" (Juan
16,17)

Ademas, con lafuerza del mismo Espiritu se queda con nosotros
en la Eucaristia. Lo tenemos aqui tan presente como |o tienen los
Angelesy los Santos en el Cielo. Lo creemos presente con el méri-
to enorme de la fe. Si lo viéramos, ¢qué mérito tendriamos? No
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viéndolo, pero creyendo firmemente en su presencia, nuestra vida
de laTierraes en verdad el Cielo anticipado. "A Jesucristo lo aman
sin haberlo visto; sin verle, creen; y se alegraran con gozo inefable
y radiante de gloria" {1 Pedro 1,8-9)

"iVolvera", dijeron los Angeles a los apdstoles que miraban
embobados a las alturas.

Volverd, visible y glorioso al fina del mundo. Para nosotros,
"vuelve" cada dia cuando se nos pone en el Altar y se queda escon-
dido en su Sagrario.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesus, hecho Hombre como nosotros,
ahora elevas nuestra naturaleza al Cielo
para hacernos participes de tu divinidad.
Nos inclinamos ante ti, y te proclamamos:
iCristo Jesus, Tu eres el Sefior!
Los coros del Cieloy los coros de laTierra
entonamos todos jubilosos a una voz:
"Al Cordero que esta en el trono,
alabanza, honor y gloria,
y el imperio por los siglos de los siglos".

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, vencedor con el triunfo mas noble.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, que te subes gloriosamente al Cielo.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, que te llevas contigo a todos losjustos.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesus.

Sefior, que te sientas a la derecha del Padre.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jess.

Sefior, a quien se someten todos los Angeles.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, centro del Universo y Rey de los siglos.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, que reinas ya para no morir jamas.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesus.

Sefior, que vives intercediendo por nosotros.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, que arrastras contigo nuestros corazones.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesus.
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Sefior, que repartes a manos llenas tus dones.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, que subes para enviarnos tu Espiritu Santo.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

Sefior, que te has ido para prepararnos una morada.
— Honor y gloria a ti, Sefior Jesls.

TODOS

Sefior Jesls, al considerar tu gloriosa Ascension, solo sé recor-
darte que te fuiste al Cielo a prepararme una estancia para mi.
Espero que un dia me lleves a tu Gloria. Y haz que tenga firme mi
corazon alli donde estan los gozos verdaderos.

Madre Maria, que te llenaste de gozo inmenso al ver atu Jesus
ascender triunfante a la Gloria. Haz que yo viva ya en la Tierra
aquellas realidades celestiales, como Tu, Madre, que tuviste fijo el
Corazon ali donde estaba Jesus, centro Unico de tu amor.

En mi vida. Autoexamen

Tengo que hacer mio lo de Pablo: Si Dios, con la resurreccién
de JesUs, me ha "conresucitado con Cristo y me ha hecho sentar ya
con Cristo en los cielos", debo "buscar las cosas del cielo, no las de
latierra". ¢Y qué hago yo? ¢No vivo siempre con mucho apego a
tonterias de acd, que ni van ni vienen, sin pensar en el Jesus del
Cielo, ni en el JesUs que esta conmigo aqui en la Eucaristia, espe-
randome en su Sagrario e ilusionado por venir a mi en la
Comunion, ni en el Jesus de los hermanos para hacer algo por EI?...
Jesus, T eres el centro del Universo, ¢por qué no eres también el
centro de mi vida entera?...

PRECES

Aclamamos alegres a Jesucristo, que se sentd a al derecha del
Padre, y le decimos:

TG eres € Rey de la gloria, Cristo JesUs.

Sefior Jesucristo, que con tu ascension has glorificado la peque-
nez de nuestra carne elevandola hasta las alturas del cielo,

— purificanos de toda mancha y devuélvenos nuestra antigua
dignidad.

Tu, Sefior Jesus, que por el camino del amor descendiste hasta
Nosotros,

— haz que nosotros, por el mismo camino del amor, ascendamos
hasta ti.
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Sefior nuestro Jesucristo, que con nuestro corazdn y nuestro
deseo vivamos ya en el cielo,

- donde nos esperas para glorificarnos con la misma gloria tuya,
después de haber trabajado por ti, en la dilatacion del Reino y
haciendo el bien a los hermanos.

Sabemos que un dia volveras triunfador parajuzgar al mundo,

- haz que podamos contemplarte misericordioso en tu majestad,
junto con nuestros hermanos difuntos, para los que te pedimos el
descanso eterno.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que estas con nosotros aqui en la Tierra
tan realmente presente como lo estas en el Cielo. Haznos vivir de
ti, para que, cuando nos llames, contemplemos cara a cara, con feli-
cidad inenarrable, lo que ahora descubrimos con lafe en este augus-
to Sacramento. Que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. San Antonio Maria Claret, agotado por € sufrimiento y por las
tareas del Concilio Vaticano |, se centra del todo en Jesis: "Mis pensa-
mientos, afectos y suspiros se dirigen a Cielo. No hablaré, ni escucharé,
sino cosas de Dios y que me lleven a Cielo. Deseo morir y estar con
Cristo y con Maria, mi dulce Madre. Los miembros tienden a unirse con
su cabeza, @ hierro a iméan, y yo a Jesis. Deseo unirme a El en €
Sacramento y en e Cielo".

Es lo mismo de I gnacio de Loyola ali en Roma, cuando contemplaba
entre lagrimas suaves € firmamento tachonado de estrellas: "jOh, qué tris-
te me parece latierra cuando contemplo € cielo!"...

2. Napoledn, preso en Santa Elena: "Yo he enardecido a millares y
millares que murieron por mi. Pero ahora estoy aqui, atado a unaroca, ¢y
quién lucha por mi?2... jQué diferencia entre mi miseriay € reinado de
Cristo, que es predicado, amado y adorado por todo el mundo y vive por
siempre!"”...
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28. JESUS, EL SENOR
Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige

De la carta de San Pablo a los Colosenses. 1,15-20.

JesUs es imagen del Dios invisible, primogénito de toda
criatura; porque por medio de é fueron creadas todas | as cosas:
celestes y terrestres, visibles e invisibles, Tronos, Domina-
ciones, Principados y Potestades; todo fue creado por é y para
él. El es anterior atodos, y todo se mantiene en é. El es tam-
bién cabeza del cuerpo: de lalglesia. El es e principio, e pri-
mogénito de entre los muertos, y asi es € primero en todo.
Porque en él quiso Dios queresidieratodalaplenitud. Y por é
quiso reconciliar consigo todos los seres: los del cielo y los de
latierra, haciendo la paz por la sangre de su cruz, PALABRA DE
DIOS.

"iSefior mio y Dios mio!", exclam6 Tomas a ver las llagas del
Resucitado (Juan 20,28). Y San Pablo nos dird que "nadie puede
decir: Jeslis es Sefior sino con la fuerza del Espiritu Santo"
(ICorintios 12,3). ¢Por qué?... "Sefior" es el nombre trascendente
de Dios. Decir que Jesus es "Sefior" es confesarlo DIOS: Dios-
Salvador-Sefior. No podemos decir de JesUs nada méas grande. Es lo
gue cantamos con el antiquisimo himno cristiano: "Porque solo T
eres Santo, solo Tu Sefior, solo Tu Altisimo, Jesucristo".

JesUs, mientras estuvo en el mundo, oculto los esplendores de la
Divinidad bajo la condicién de un cuerpo mortal. Pero, una vez
resucitado, fue constituido "Sefior", sentado a la derecha del Padre,
con igual poder y majestad que Dios. San Pablo pudo escribir: alos
de Filipos: "Toda lengua confiese que Jesucristo es Sefior en la glo-
ria del Padre” (Filipenses 2,11)

Esta fué también la confesion de Esteban, el primer mértir de la
Iglesia: "Veo los cielos abiertos y a Jesls a la diestra de Dios"
(Hechos 7,56). Incluso antes de morir y resucitar, Jesis se dio a Si
mismo este titulo sagrado: "Ustedes me llaman el Sefior, y dicen
bien, pues lo soy" (Juan 13,13)

Esto Ig dijo Jesus después de haber lavado los pies a los apésto-
les en la Ultima Cena. Y antes les habia dicho: "Todos ustedes son
hermanos" (Mateo 23,8). Con ello quedaba bien claro y para siem-
pre que en la Iglesia somos todos iguales y servidores del Unico que
manday es el duefio, Jesus, El Sefior.

Ahora en la Eucaristia, Jesls oculta también |os esplendores de
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la Divinidad y de su Cuerpo glorificado. Pero nuestra fe adivina
toda la Majestad que le circunda, adorado y cantado por los Ange-
les que le hacen guardia permanente. Nosotros hacemos lo mismo,
como lo muestra el canto eucaristico nuestro més tradicional:

"Cantemos al Amor de los amores, cantemos al SENOR. Dios
esta aqui. Venid, adoradores, adoremos a Cristo Redentor. jGloria a
Cristo Jests! Cielos y tierra, bendecid al SENOR!"..

Es lo mismo de los apéstoles Judas y Pedro: Jesus, "el dnico
Duefio y Sefior nuestro. A él la gloriay €l poder por los siglos eter-
. {Judas 4; IPedro 5,11)

Hablo al Sefior. Todos

iSefior mio Jesucristo! jCuantas veces te llamo asi!...
Pero yo quisiera que esta palabra, " Sefior"
no fuera una expresion baldia de mi lengua,
y ni tan siquiera un sentimiento vacio del corazon.
Quisiera ?y dame T la gracia para conseguirlo?
que fuera unarealidad en todos los actos de mi vida.
Que seas Tu el duefio de mi amor.
Que seas TU €l duefio de mis sentimientos.
Que seas TU el duefio de todas mis acciones.
Que nada sea mio y todo sea tuyo, jSefior!...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige
Jesus, Dios de Majestad infinita.
— TU solo Sefior, Tu solo Altisimo, Jesucristo!
Jesus, Unico Diosy Sefior, con el Padre y el Espiritu Santo.
— TG solo Sefior, T solo Altisimo, Jesucristo!
JesUs, que, siendo Sefior, viviste como siervo de todos.
— TG solo Sefior, T solo Altisimo, Jesucristo!
Jests, que te humillaste hasta la muerte de cruz.
— TG solo Sefior, TU solo Altisimo, Jesucristo!
Jesus, que ascendiste como Sefior a la derecha del Padre.
— jTU solo Sefior, Tu solo Altisimo, Jesucristo!
Jesus, ante cuyo nombre se inclinan el Cieloy la Tierra.
— TU solo Sefior, TU solo Altisimo, Jesucristo!
Jesus, aclamado por los Angeles como su Sefior.
— jTu solo Sefior, Tu solo Altisimo, Jesucristo!
Jesus, Rey de reyes y Sefior de los que dominan.
— jTu solo Sefior, Tu solo Altissimo, Jesucristo!
Jesus, Unico Sefior entre nosotros tus hermanos.
— jTu solo Sefior, TU solo Altissimo, Jesucristo!
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JesUs, Sefior, a quien servir es reinar.

— TG solo Sefior, Tu solo Altisimo, Jesucristo!
Jests, constituido Sefior de vivos y muertos

— TG solo Sefior, Tu solo Altisimo, Jesucristo!
Jesls, Sefior y duefio de la Historiay del Universo.

— TG solo Sefior, Ta solo Altisimo, Jesucristo!

TODOS

Sefior Jesus, que moriste y resucitaste para ser el Sefior de vivos
y muertos, y en viday en muerte TU eres mi Sefior. Yo quiero per-
tenecerte solo ati. Sé Tu, Jesus, el Unico duefio de mi existencia,
ahora en la Tierra, mafiana en la Gloria.

Madre Maria, Madre del que es el Sefior del Universo. Tu te
declaraste esclava del Sefior, y a Sefior Jesus, siendo hijo tuyo, le
serviste con amorosa humildad. Enséfiame a servir a Jesus, en su
Persona con mi alabanza, y en los hermanos con las obras de un
amor sincero. Solo asi sera JesUs el Sefior de mi vida

En mi vida. Autoexamen

Me resulta facil ?con la gracia del Espiritu? confesar que Jesus
es "Sefior". Lo repito con lafe de Tomas, y con mas feque él: " j -
Sefior mio y Dios mio!". Pero debo hacerlo con el testimonio de las
obras, méas que con el de las palabras. Jesus, para la salvacion de
mis hermanos, necesita mi colaboracion. ¢Me presto a su servi-
cio?... Jesiis me dice que El es el tnico Sefior y que todos nosotros
somos hermanos. ¢Les sirvo a ellos, como lo haria con el mismo
JesUs en su Persona?... En mi profesion, en mi cargo, en mi relacién
con los demas, ¢soy consciente de que no soy superior a nadie, por-
que es Jesus, el Sefior, el Unico que manda?...

PRECES

El Padre ha puesto todas las cosas en manos de Jesls, y lo ha
constituido "Sefior" del Universo. Nosotros le decimos:

Sefior Jesucristo, guianos siempre hacia fi.

Que la Iglesia, sometida siempre a Jesucristo el Sefior,

— sea la servidora de todos para llevar a todos hacia Jesucristo.

Que los pueblos de latierra, sus gobernantes y todos los ciuda-
danos, acepten a Jesucristo como Sefior,

— y reconozcan que los derechos de Jesucristo son imprescripti-
bles, aunque no quitan nada a los derechos que Dios ha dado a la
sociedad.
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Que los pueblos ricos no acaparen las riquezas que son de todos,
y sabiendo que Dios quiere el bienestar de todos sus hijos,

- no opriman a los pueblos en desarrollo, sino que los ayuden a
alcanzar una vida digna de Jesucristo, el Sefior de todos los hom-
bres.

Que Dios nos bendiga a los que en esta Hora le hemos adorado
como Sefior nuestro,

- y dé también el descanso alos fieles difuntos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, aqui en la Hostia divina te aclamamos
mil veces como Sefior. Te aclamamos "jSefior!" con todo el cora-
zon, Ta lo sabes. Pero te lo queremos demostrar, sobre todo, con
nuestra fidelidad alaMisa, ala Comuniény a Sagrario. Esto quie-
res Tu de nosotros. Y en esto queremos demostrar el humilde ser-
vicio que prestamos a nuestro Sefior en la Eucaristia. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. JesUs se aparece a santo Padre José Surin, jesuita, y le hace ver que
yatiene "un espiritu nuevo y un alma nueva, que era como € amade su
ama, de modo que veia en si mismo a Jestis como un segundo YO". De
tal modo se transformo e bendito Padre en Jesucristo, que un dia su ros-
tro se cambié en € rostro del Sefior.

2. "iY asl estaremos siempre con el Sefior!", escribe San Pablo pen-
sando en la vuelta de Jesucristo. Pero algunos santos han interpretado de
manera muy bella ya durante esta vida ese "estar sempre con el Sefior”..

Por gemplo, € Obispo Beato Manuel Gonzédlez, gran apéstol de la
Eucaristia, que dirigia a Jesis esta chispeante jaculatoria: "Corazon de
Jestis, hazme tan chico, que pueda entrar por € agujero de la llave de tu
Sagrario, y, ya dentro, tan grande que no pueda salir nunca’.

O como el famoso jesuita Padre Petit que, ancianito y enfermo, yano
podiair alacapilla, y le encargaba a su Angel Custodio: "Jesus esta com-
pletamente solo en e Sagrario. Vete, y dilc de mi parte que le amo".
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29. LAS LLAGAS GLORIOSAS DE CRISTO

Reflexién biblica. Lectura o guién parad que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 20,24-29.

Tomaés, uno de los Doce, [lamado e Mellizo, no estaba con
ellos cuando vino Jestis. Los otros discipulos le decian: "He-
mos visto a Sefior". Pero @ les contestd: "Si no veo en sus
manos la sefid de los clavos y no meto mi dedo en € agujero
de los clavos y no meto mi mano en su costado, no creeré".
Ocho dias después, estaban otra vez sus discipulos dentro, y
Tomas con €ellos. Se presentd JesUs estando las puertas cerra-
das, y dijo: "Lapaz con ustedes'. Luego dice a Tomas: "Acer-
caaqui tu dedo y miramis manos; trae tu mano y métela en mi
costado, y no seas incrédulo sino creyente”". Tomés le contes-
t6: "Sefior mio y Dios mio". Le dice Jesls: "Porque me has
visto has creido. Dichosos los que no han visto y han creido".
PALABRA DEL SENOR.

Conocemos bien esa pagina del Evangelio en la que Juan nos
narra las dos primeras apariciones de JesUs a los apostoles. En la
segunda de ellas se dirige a Tomas, el simpatico y testarudo des-
creido: "jVen aqui! Mete tu dedo y comprueba mis manos.
Acércate, y mete tu pufio en mi costado abierto".

Para nosotros, estas palabras no son un carifioso reproche, sino
una invitacion amorosa de nuestro querido Salvador para adentrar-
nos en lo mas intimo de su ser, para recostar nuestra cabeza en su
pecho, como lo hizo en la Ultima Cena el discipulo méas querido, a
fin de sentir los latidos de su amante Corazon.

JesUis da una importancia grande a este gesto de sus llagas, pues
yaen laprimera aparicion a los apostoles "les mostro las llagas y el
costado". El resultado fue que "los discipulos se llenaron de alegria
al ver a Sefior", a mismo tiempo que Jesus dejaba escapar por esas
Ilagas gloriosas el maximo regalo que podia hacerles: "Reciban el
Espiritu Santo".

Las llagas del Resucitado se convertian en motivo poderoso de
fe: "jDichosos los que creen sin ver!", les dice Jestus. Nosotros,
sobre todo en la Eucaristia, cuando nuestros ojos contemplan la
Sagrada Hostia levantada sobre nuestras frentes extaticas, decimos
con los labios silenciosos, pero con el corazén a gritos: "jSefior mio
y Dios mio!".

Jests, el Resucitado, esta asi en su Sagrario, mostrandonos sus
heridas gloriosas, resplandecientes como cinco soles, invitandonos

127



a besarlas y a embriagarnos con las delicias del Cielo... Ante el
Sagrario nos llenamos, mejor que en ninguna otra parte, del
Espiritu Santo que Jesus sigue dandonos sin medida.

iQué enriquecedoras serian nuestras visitas al Sagrario, aunque
no hiciéramos otra cosa que agarrar las manos de JesUs y besarlas
sin cansarnos! jQué alegria le dariamos a su Corazon divino si no
apartaramos nuestros labios de la herida de su costado!

Como Tomés en el cenaculo, o como la de Magdala agarrando
los pies del Sefior ante el sepulcro vacio, en las llagas de Cristo
tenemos el sostén de nuestra fe y los desahogos de nuestro corazon.

Hablo al Sefior. Todos

Cristo Jesus, invitado por ti como Tomas,
meto mis dedos dentro de tus llagas gloriosas,
las beso con amor, y no quiero soltar esos pies
gue me buscaron y esas manos que me abrazan.
Me meto por la herida de tu costado
y me encierro dentro de tu Corazon.
El es mi perdon, mi refugio y el jardin ameno
donde gusto todas las delicias de tu amor.
Cristo Jesus, yo creo firmemente sin ver, y soy dichoso
al fiarme solo de ti, que tienes palabras de vida eterna.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, el de las cinco llagas gloriosas.

i Sefior mio y Dios mio!

Jests, que fuiste llagado por nuestra salvacion.
— jSefior mio y Dios mio!

JesUs, que mostraste tus llagas a los apoéstoles.
— jSefior mio y Dios mio!

JesUs, que ofreciste tus llagas a Tomas.
— jSefior mio y Dios mio!

JesUs, que presentas por mi tus llagas a Padre.
— jSefior mio y Dios mio!

JesUs, que me invitas a besar tus Ilagas.
— jSefior mio y Dios mio!

Jesus, que me ofreces tus llagas como un refugio.
— jSefior mio y Dios mio!

Jesus, que por tus llagas dejas escapar tu Espiritu.
— jSefior mio y Dios mio!

Jesls, que muestras tus llagas como puertas del Cielo.
— jSefior mio y Dios mio!
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“Bebed todos de este cdliz, porque ésta es mi sangre” (Mt.

26,27-28)

SANGRE DE CRISTO, EMBRIAGAME -

Jesus, que ofreces tus llagas como lugar de descanso.
— jSefior mio y Dios mio!

Jesus, que por tus llagas sacias mi sed de Dios.
— jSefior mio y Dios mio!

Jesus, que por tus llagas me das toda tu gracia.
— jSefior mio y Dios mio!

TODOS

Sefior Jesus, escondeme dentro de tus |lagas benditas, pregone-
ras de tu amor inmenso y testigos de lo mucho que sufriste por mi.
Ellas son mi defensa contra el enemigo, jardin delicioso para mi
descanso y fuentes del agua viva que apaga mi sed.

Madre Maria, que besaste tan amorosamente las llagas de tu
Hijo resucitado, méas que cualquiera de los discipulos y amigos.
Enséfiame a esconderme en esos agujeros misteriosos de los que
mana toda la vida de Dios, para enriquecerme con ella sin medi-
da.

En mi vida. Autoexamen

Las Llagas de Cristo no son una simple devocién. San Antonio
Maria Claret las llamaba: "mi mayor devocion”. Son, mas que todo,
un compromiso de fe, de confianza, de amor. Si creo en ellas, que
me sueltan el Espiritu, ¢me acerco a las mismas en el JesUs del
Sagrario, para beber atorrentes la Gracia?... Si confio en su fuerza,
¢me meto dentro de ellas en la tentacién, como dentro de un refu-
gio antinuclear, impenetrable para el enemigo?... Si amo a Cristo,
¢acepto su invitacion a acercarme sin temor a besarlas, para embria-
garme de gozo celestial?...

PRECES

Cristo JesUs es para nosotros el Sacerdote eterno y el Mediador
que intercede siempre por nosotros ante el Padre, mostrandole sus
Ilagas abiertas por nuestra redencién. Le decimos:

Sefior Jeslls, ruega por nosotros, y salvanos.

Sefior Jesucristo, por los que creen que van atriunfar en sus ide-
ales humanos y hasta venideros fidndose en sus propias fuerzas;

— nosotros te pedimos que miren tus llagas, crean en ellas, y
comprendan que solo con fe en ti podrén triunfar en laviday alcan-
zar su salvacion eterna.

Sefior Jesucristo, te pedimos por aquellos hermanos nuestros
que practican una religiéon puramente superficial;
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- haz que vivan una fe profunda y convencida, que crean aun-
gue no vean, porque solo asi seran dichosos, al fiarlo todo de ti.

Sefior Jesucristo, te pedimos por los hermanos que sufren, los
pobres, los enfermos, 1os sin trabajo y sin hogar;

- que sus llagas ahora sangrantes se conviertan, por la ayuda
nuestray por tu gracia, en llagas un dia gloriosas como las tuyas.

Sefior Jesucristo, antes de marchar de tu presencia besamos tus
Llagas benditas,

- y por ellas te pedimos también el descanso para nuestros que-
ridos difuntos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, nos acercamos reverentes a ti, que nos
ofreces tus llagas gloriosas. Las besamos ahora con fe una por una,
y con mas mérito que Tomas, con el mismo amor con que un dialas
besaremos, ya sin velos, en la Gloria celestial. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Santa Gema Galgani oye la voz de JesUs:

- Ven, Gema, acércate y besa mis llagas.

Y Gema

- Sefior, ¢por tan poquitas cosas como hago por ti, TG me concedes
consuelo tan grande?

Las besd una por una. Pero d llegar ala dd costado, no pudo resistir
mésy cayo desmayada a suelo.

2. ¢Dénde esconder nuestro nombre propio y e de nuestros seres que-
ridos mejor que en € Corazon de Cristo?... El finismo escultor francés
Hipdlito Flandrin, tallalaimagen de Cristo Crucificado paralaiglesiade
San Pablo en la ciudad de Nimes. De momento, nadie cayé en la cuenta.
Pero después se descubridé como en la llaga del costado estaban inscritos
con letras delicadisimas los nombres de sus padres, hermanos y amigos...
¢Se asegura su salvacion quien a si mismo se inscribe en estapagina de la
[laga més amorosa de Cristo?...
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30. JESUS Y SU ESPIRITU SANTO

Reflexién biblica. Lectura o guion parae que dirige
Del Evangelio segiin San Juan. 15,26; 16,7-15.

Dijo JesUs a los discipulos: Cuando venga € Paréclito, que
yo les enviaré de junto ami Padre, el Espiritu de laverdad, que
procede del Padre, é daratestimonio de mi... Les conviene que
yo me vaya, porque S no me voy, no vendra a ustedes €
Paréclito; pero s me voy, selo enviaré... Mucho tengo todavia
gue decirles, pero ahora no pueden con ello. Cuando venga El,
el Espiritu de la verdad, les guiara hasta la verdad completa.
PALABRA DEL SENOR.

Jests, erguido de pie en el Templo, habia dicho: "El que tenga
sed, que venga a mi, y beba el que cree en mi, como dice la Es-
critura. De su seno correran rios de agua”. Esto lo decia refiriéndo-
se al Espiritu que iban a recibir los que creyeran en é (Juan 1,31-
39) ’

En su primera aparicion de Resucitado, Jesus les dice a los apos-
toles, soplando sobre ellos: "Reciban el Espiritu Santo" {Juan
20,22). Y nosotros, en el Bautismo y la Confirmacién, como los
apostoles en Pentecostés, quedamos "todos llenos del Espiritu
Santo" (Hechos 22,4). Ese "Espiritu de la verdad no lo puede reci-
bir el mundo" (Juan 14,17), porque "Dios da el Espiritu Santo sélo
a los que le obedecen" (Hechos 5,32), y, una vez recibido, dice
Jesus, "el Espiritu de la verdad los guiara hasta la verdad comple-
ta" (Juan 16,13), porque "el Espiritu Santo les ensefiara todo" (Juan
14,26)

Con el Bautismo que recibimos, Dios "nos renové mediante €l
Espiritu Santo, que derramd sobre nosotros copiosamente por
Jesucristo Salvador nuestro" (Tito 3,5-6), y asi quedamos "justifi-
cados en el Espiritu de nuestro Dios" (7Corintios 6,11). De modo
gue Dios nos puede cuestionar: "¢No saben que son templos de
Dios, y que el Espiritu de Dios habita en ustedes?" (1 Corintios
3,16)

Y de tal manera ha tomado posesién nuestra, que ya no nos per-
tenecemos a nosotros mismos: "¢No saben que su cuerpo es san-
tuario del Espiritu Santo, que han recibido de Dios, y que ya no son
suyos?" (1Corintios 6,19)

Experimentamos que el Reino de Dios es "paz y gozo en el
Espiritu Santo" (Romanos 14,19), el cual esta en cada momento
moviendo nuestra oracién, impulsandonos a llamar a Dios: "Abba,
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Padre" {Romanos 8,15), y a gritar de continuo, suspirando por la
union definitiva con Cristo: "Ven, Sefior Jesus" {Apocalipsis 22,20)

Esto es la vida espiritual. No es una vida de angeles, porque
somos hombres; sino una vida de hombres llenos a rebosar del
Espiritu, poseidos por el Espiritu, guiados por el Espiritu, el cual
nos lleva de continuo a Jesus. Y a Jesus, sobre todo, en la Hostia
divina, donde JesUs esta personal mente presente.

El Espiritu Santo nos empuja hacia la Eucaristia para avanzar-
nos en latierra lo que sera nuestra vida del Cielo: un estar siempre
con el Sefior. Porque, al ir al Sagrario, vivimos ya en fe lo mismo
que viviremos en gloria. Estamos aqui con el mismo "Cristo que
esta sentado a la derecha de Dios", y asi pasamos "escondida con
Cristo en Dios" nuestra vida de hombres en la tierra {Colosenses
3,1-3)

Hablo al Sefior. Todos

Cristo JesUs, que estas en mi por tu Espiritu,
regalo espléndido que me has merecido
con tu muerte y tu resurreccion.
TG me lo sigues dando especial mente
cuando vienes a mi por la Sagrada Comunién
0 cuando me encuentro contigo en tu Sagrario.
Por El me haces santo con tu misma santidad.
Guérdame tu Espiritu en mi corazoén.
Hazme décil a sus inspiraciones
para que viva lleno de su gozo y de su paz.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Amor del Padrey del Hijo en el seno de la Trinidad.
— /Ven, Espiritu Santo!
Regalo que nos han hecho el Padre y el Hijo.
— ; Ven, Espiritu Santo!
TG, que nos das el amor filial de Jesus al Padre.
— / Ven, Espiritu Santo!
Ta, que nos has hecho templos vivos tuyos.
— /Ven, Espiritu Santo!
Ta, que eres la gracia derramada en nuestros corazones.
— / Ven, Espiritu Santo!
Ta, que oras continuamente dentro de nosotros.
— jVen, Espiritu Santo!
Ta, que nos haces llamar jPadre! a Dios.
— jVen, Espiritu Santo!
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Ta, que nos ensefias a orar cuando nosotros no sabemos.
— ; Ven, Espiritu Santo!
Ta, que nos iluminas con toda la verdad.
— /Ven, Espiritu Santo!
Ta, que nos enriqueces con tus dones sagrados.
— / Ven, Espiritu Santo!
Ta, que nos haces producir frutos de santidad.
— / Ven, Espiritu Santo!
Ta, que nos llevas a la unidn definitiva con Cristo.
— / Ven, Espiritu Santo!

TODOS

Sefior Jesus, gracias por €l regalo del Espiritu Santo, con el que
me has sellado para la vida eterna. Haz que El me ilumine con toda
su verdad para conocerte a ti, para conocer a Padre. Que me abra-
sen sus llamas, para amar a Dios con el mismo amor con que Dios
me ama a mi.

Madre Maria, llena del Espiritu Santo y Esposa suya amantisi-
ma. Atrae siempre a Espiritu a mi corazén como lo atrgjiste con tu
oracion sobre los Apostoles, reunidos contigo en la intimidad del
Cenaculo. Que ElI me santifique, como te santificd ati, y me llene
de celo ardiente por la gloria de Dios.

En mi vida. Autoexamen

Por el Espiritu que se posesiond de mi, ya no soy propiedad mia,
sino del Sefior. Mis labios deben ser por la oracién un incensario
siempre encendido y humeante. Mi cuerpo, un santuario bello por
su pureza inmaculada. Mi ocupacion, contentar a este Huésped
divino sin contristarle nunca. Por la fuerza del Espiritu, mis anhe-
los han de fijarse en el Cielo, no en la tierra, porque ya no puedo
suspirar sino por unirme ami Sefior Jesucristo. Entonces el Espiritu
me llevard siempre a la Eucaristia, que es Cristo presente con nos-
otros. Y la Eucaristia, a su vez, acrecentara siempre el Espiritu en
mi. ¢Vivo asi la Eucaristia: 1a Misa, la Comunién, el Sagrario?...

PRECES

Dios nos da por Jesucristo el Espiritu Santo, que nos llena de
todo bien. Nosotros le pedimos:

Padre, danos tu Espiritu de amor.

Por la Iglesia, templo del Espiritu, para que con una evangeliza-
cion ardorosa, renueve la faz del mundo,
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- y retna a todos los pueblos en una misma lengua, en una
misma fe, la traiday ensefiada por Jesucristo.

Para que todas las naciones de la tierra gocen de los dones del
Espiritu,

- lalibertad, la paz, el respeto atodas las personas, y para que
en todas abunde el pan de cada dia sin que nadie padezca necesi-
dad.

Por nuestra comunidad, por nuestro grupo, que se reline en el
nombre del Sefior Jesus,

- para que sienta siempre lo que el Espiritu pide a todos y cada
uno, en orden a la santificacién propiay a bien de la Iglesia

Por nosotros mismos, para que en el gozo y en latristeza, en el
guehacer de cada dia, y en las pruebas cuando nos sobrevengan,

- sepamos disfrutar la alegria en el Espiritu, Padre de los pobres
y dador de todos los dones del Cielo.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, presente TU aqui, atesoras al Espiritu
Santo y lo das copiosamente a que te lo pide. LIénanos de El cada
vez que venimos avisitarte. Déalo que se escape de tus llagas glo-
riosas para que nos llene de su luz y nos convierta en una hoguera
de fuego abrasador. Que vives y reinas por los siglos de los siglos.

Recuerdo y testimonio...

1. Revolucion espafiola de 1868. Las Religiosas Dominicas de un con-
vento de Sevilla se ven obligadas a trasladarse al monasterio de las Cis-
tercienses, cuya abadesa queda sorprendida de la grandeza de almay finu-
ra espiritual de una de sus huéspedes, Sor Barbara de Santo Domingo,
amantisima de Jesucristo y siempre apegada a Sagrario, ante e que tiene
todas sus delicias. Intrigada, pregunta al Padre Confesor de las Dominicas
en qué escuela habia sido formada Sor Bérbara. La respuesta fue laconi-
ca "Sor Barbara ha sido educada en la escuela del Espiritu Santo".

2. El dia 19 de Agosto de 1880, € gran promotor de las obras sociales
en Francia, Monsefior Segur, fechaba una carta a la Sefiorita Tamisier,
iniciadora de los Congresos Eucaristicos Internacionales, diciéndole,
cuando ya faltaba poco para San Pio X: "Me parece que s yo fuera Papa,
el objeto predominante de mi pontificado seria e celo por la Eucaristia y
la Comunion, no solo frecuente, sino diaria. El Papa que haga esto, bgjo €
impulso del Espiritu Santo, serd el mayor renovador del mundo”. Con €l
querido Papa San Pio X se cumplié esta profecia a pie de laletra...
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31. EUCARISTIA Y TRINIDAD

Reflexion biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del Evangelio segin San Mateo. 28,16-20.

Los once discipulos marcharon a Galilea, d monte que
"JesUs les habia indicado. Y a verlo le adoraron; algunos sin
embargo dudaron. Jeslis se acercO a ellos y les hablé asi: "Se
me ha dado todo poder en e cielo y en latierra. Vayan, pues,
y hagan discipulos atodas las gentes, bautizandolas en €l nom-
bre del Padrey del Hijoy dd Espiritu Santo, y ensefiandoles a
guardar todo lo que yo les he mandado. Y sepan que yo estoy
con ustedes todos |os dias hasta € fin del mundo, PALABRA DEL
SENOR.

Es una de las verdades fundamentales de nuestra fe que Dios nos
ha hecho templos suyos. Que Dios vive en nosotros. Que nos ha
constituido en morada suya.

Los textos de la Palabra de Dios, en el Evangelio o en los
Apostoles, son abundantes. Nos dice Jesus: "Mi Padre amara al que
me ame a mi, y vendremos a él y haremos en él nuestra morada"
{Juan 14,23). Comentara San Juan: "Dios es amor, y €l que vive en
amor permanece en Dios y Dios en él" (Uuan 4,16)

El Apostol San Pablo no ahorra expresiones fuertes. "¢No saben
que son templos de Dios, y que €l Espiritu de Dios habita en uste-
des?". Y nos dice, sobre todo para animarnos a perseverar castos:
"¢No saben que su cuerpo es templo del Espiritu Santo, y que, por
lo tanto, no se pertenecen?’, porque "ustedes son templo de Dios
vivo" (7Corintios 3,16; 6,19; 2Corintios 6,19)

Esta presencia de Dios en nosotros es totalmente diversa e infi-
nitamente superior a la presencia de Dios en todas las cosas, ya
que todas estan llenas de su presencia "y desnudas ante sus o0jos"
(Hebreos 4,13), lo mismo la flor que nos embriaga con su perfu-
me como la estrella Igjanisima que titila en el azul oscuro de la
noche.

Nuestro ser es un templo mejor que el de piedra tallada o de
cemento armado. Dentro de nosotros esta el Padre engendrando a
su Hijo. En el Hijo estamos nosotros naciendo del Padre. Y con el
Espiritu Santo amamos ardientemente y sin cesar al Padrey al Hijo,
en todo metidos dentro de la vida intima de Dios.

En el Cielo no tendremos més de lo que tenemos aqui; s6lo que
cambiara el modo en que lo viviremos: lo que ahora poseemos en
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fe, entonces lo poseeremos y disfrutaremos en gloria "jVeremos a
Dios tal como es EI!" (Uuan 3,2)

La Eucaristia, al darnos a Jesls, "en quien habita toda la pleni-
tud de la Divinidad" (Colosenses 2,9), nos une de modo especiali-
simo con la Trinidad Santisima, porque toda la Vida de Dios, tras-
vasada al Cuerpo de Cristo, se adentra en nosotros y nos invade por
completo.

Y ante el Sagrario, y con JesUs en nuestras manos, podemos
decir igual que en laMisa: "jPor Cristo, ati, Dios Padre, en la uni-
dad del Espiritu Santo, todo honor y toda gloria!”...

Hablo con el Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo, que, al hacerme uno contigo,
me metes en la vida intima del mismo Dios
y me haces gozar ya en latierralo que en el Cielo
sera mi felicidad eterna. TU estabas siempre en el Padre,
amandoos los dos sin cesar en el Espiritu Santo.
Y, asimismo, me haces a mi amar a ese Dios, Uno y Trino,
que vive en mi corazon y se hace especialmente mio
cuando te recibo ati en la Sagrada Comunion.
jGracias, Sefior, por la infinita benignidad de un Dios
gue me da la misma viday la misma gloria suya!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Dios Uno y Trino, misterio de amor.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Trinidad Santa, Padre, Hijo y Espiritu Santo.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Padre Eterno, Padre nuestro celestial.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Hijo de Dios, Cristo Jesls, Sefior.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Sefior Espiritu Santo, huésped de nuestro corazon.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Plenitud de la Divinidad, que moras en Jesus.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Jesls, que nos has revelado a Padrey a Espiritu Santo.
— jQuédate conmigo, Sefior Dios! '
Jesus, que nos haces hijos de Dios en ti.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
Jesus, que nos das el Espiritu Santo.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!
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Espiritu Santo, que nos haces templos tuyos.
— jQuédate conmigo, Sefior Diosl!

Trinidad Santisima, gozo verdadero del corazon.
— jQuédate conmigo, Sefior Dios!

Trinidad Santisima, TU serés nuestra gloria eterna.
— jQuédate conmigo, Sefior Dios!

TODOS

Sefior Jesus, Tu nos revelaste al Padrey, resucitado, nos diste €l
Espiritu Santo para que permanezca siempre con nosotros. Guar-
danos en la Gracia Divina, tesoro de tesoros con que nos enriqueces
en este mundo y nos das como causay medida de la gloria celestial.

Madre Maria, lallenade gracia, laHijapredilectadel Padre, la
Madre verdadera del Hijo y la Esposa mas querida del Espiritu
Santo. Te llamamos |la Madre de la Divina Gracia, porque nos diste
a Cristo, fuente de la Gracia de Dios. jGuérdanos siempre €l tesoro
divino que Ilevamos dentro!

En mi vida. Autoexamen

"Seria la peor de las criaturas si yo supiera que no estoy en gra-
cia de Dios", respondié Santa Juana de Arco a ser juzgada por
hechiceray hereje. La gracia es lavida de la Trinidad metida en mi,
y perderla por el pecado es un suicidio. Por otra parte, si toda obra
buena la acrecienta en nosotros, es una imprudencia ser flojos en el
servicio del Sefior. Y si la Eucaristia es el aumento de la gracia mas
extraordinario que podemos pensar, ¢nNoO Seriamos unos Necios Si
nos jugaramos la Misa por apatia, si comulgaramos poco o fria-
mente, si no visitaramos al Sefior con la frecuencia que podemos?...

PRECES

En el bautismo fuimos sellados con el Espiritu Santo, que €l
Padre nos envi6, merecido por Jesucristo con su pasion y muerte
redentoras. Con gozo grande le decimos a Dios:

iGloria al Padrey al Hijoy al Espiritu Santo!

Por la lglesia, para que proclame ante todo el mundo el amor de
un Padre que nos ama a todos los hombres por igual. Rogamos:
— Sefior Dios nuestro, escichanos.

Por los judios y musulmanes, que creen en el mismo Dios que
nosotros, para que un dia descubran y acepten al Unico Dios en Tres
Personas. Rogamos:

— Sefior Dios nuestro, escichanos.
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Por las familias cristianas, para que vivan el amor, la fidelidad,
-la obedienciay el respeto mutuo como signo de la intimidad de la
Trinidad adorable. Rogamos:

— Sefior Dios nuestro, esciichanos.

Por nosotros aqui presentes ante el Sefior Sacramentado, para
que en la Eucaristia descubramos cada dia méas al Dios Uno y Trino
gue se nos da por Jesus Sacramentado. Rogamos:

— Sefior Dios nuestro, esciichanos.

Padre nuestro.

Seflor Sacramentado, TU nos haces vivir en la Eucaristia la
vida de la Trinidad con una sobreabundancia para nosotros incom-
prensible. LI1énanos de Dios cuando vengas a nosotros. Atanos atu
Sagrario, para atarnos mas y mas a Dios que en nosotros habita en
toda su plenitud y que se vuelca del todo en nuestros corazones.
Que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Concurso de Catecismo en una diocesis muy grande. Todas las
Parroquias y todos los Colegios Catdlicos de Barcelona rivalizan por los
primeros premios. ¢Quién serd el campeodn?... A los diez semifindistas se
les dirige lapregunta: "¢Quién estaden e Santismo Sacramento?'. Lares-
puesta es unanime entre nueve: "En la Santa Hostia esta Jesucristo, con su
Cuerpo, Sangre, Almay Divinidad". Todos estan conformes, menos uno,
que responde: -"jLa Santisma Trinidad! Porque s Jesucristo es Dios, y
Dios no hay més que uno, donde esta Jesucristo estan también € Padre y
el Espiritu Santo".

La Presidencia, entonces: -"jPasa a primer puesto!"... Y un gran
aplauso acompafiaba al Prelado cuando imponia la banda en e pecho del
triunfador...

2. San Juan de la Cruz, d Doctor Mistico, celebraba siempre que
podia, en los dias permitidos por la Liturgia, la Misa votiva de la
Santisima Trinidad. Algun curioso le pregunta un dia: -¢Por qué escoge
siempre laMisade la Santisma Trinidad?... Y e Santo, répido y con buen
humor: - Porque la tengo por la mayor Santa del Cielo...
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32. EL CORPUS CHRISTI

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segiin San Juan. 6,52-66.

Discutian entre si losjudios: "¢Como puede éste darnos a
comer su carne?". JesUs les dijo: "El que come mi carne'y bebe
mi sangre tiene vida eterna, y yo le resucitaré en e Udltimo dia.
Porgue mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdade-
ra bebida. El que come mi carne y bebe mi sangre permanece
en mi y yo en é. Lo mismo que e Padre que vive y me ha
enviado, y yo vivo por € Padre, también e que me come vivi-
ra por mi"... Muchos de sus discipulos dijeron: "Muy duro es
este lengugje. ¢Quién puede escucharlo?'... Desde entonces,
muchos de sus discipulos se volvieron atrés y ya no andaban
con é... Pero Simoén Pedro respondio: "Sefior, ¢a quién vamos
air? T tienes palabras de vida eterna’, PALABRA DEL SENOR.

¢Qué significod la entrada triunfal de JesUs en Jerusalén, acla-
mado por el pueblo, montado sobre un asnillo, y recorriendo los
caminos, alfombrados con ramos verdes y con las vestiduras de sus
entusiastas seguidores?...

Alli sejuntaron la grandeza con la humildad, la fe con la incre-
dulidad, el amor de unos con el odio de otros... Alli se revel6 ya
lo que iba a ser la presencia de Jesucristo, el "Dios hecho hom-
bre", en medio de su pueblo cuando se quedase con nosotros en la
Santa Eucaristia. Unos iban arodear su Sagrario mientras lo ador-
nan con las flores mas bellas y entonan en torno suyo las cancio-
nes més ardientes. Otros lo iban a desconocer de la manera méas
incomprensible, y habria muchos que lo aborrecerian con odio
satanico y cometerian contra El unos sacrilegios inconcebibles
tambi én.

La Palabra de Dios puede iluminar este hecho singular, cuando
le dice alsrael: "No hay nacién tan grande que tenga sus dioses tan
cercanos como Yahvé, nuestro Dios, lo estd de nosotros"
(Deuteronomio 4,7). Y, con JesUs ya en el mundo, viene la acusa-
cion del Bautista en el Jordan: "En medio de ustedes esta uno a
quien no conocen" (Juan 1,26)

Dos realidades que vivimos en lalglesia. Por unaparte, Jesus, €l
"Dios con nosotros", no puede estar mas cercano. ¢Qué mas pode-
mos pedirle si se ha quedado dia y noche en la morada de su
Sagrario, quieto sin moverse nunca, esperando a todos y recibiendo
a cuantos desean visitarlo?... Por otra parte, el JesUs del Sagrario es
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el gran desconocido. Para muchos cat6licos, como si no existiera.
Para otros cristianos, negado en el Sacramento.

Ante estas actitudes, se alza la nuestra de verdaderos creyentes,
por la gracia de Dios. Creemos en la presencia de JesUs, y o ado-
ramos. Creemos, y nos unimos a El en el Altar. Creemos, y lo reci-
bimos en la Comunién. Creemos, y lo acompafiamos en su Sagra-
rio. Creemos, y hoy lo paseamos triunfalmente por nuestras calles,
para que bendiga nuestros pueblos, nuestras casas, a nuestras fami-
lias y atodos los conciudadanos nuestros, creyentesy no creyentes,
Ilevando atodos su salvacion...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, el manso y humilde de Corazoén,
hoy quieres que te tributemos un honor espléndido,
digno de tu majestad infinita. Lo que en el Jueves Santo
nos impiden hacer las lagrimas por tu Pasion,
hoy se nos convierte en gozo desbordante.

Nosotros queremos agradecerte en este dia

el amor inmenso que te movio en la Ultima Cena

a quedarte Sacramentado hasta el fin del mundo.
Aqui estamos, Sefior, mirandote, amandote,

y unidos atoda la Iglesia que hoy te aclamajubilosa.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, Dios cercanisimo que moras entre nosotros.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

JesUs, Pan de los Angeles, hecho Pan de los hombres.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

Jesuis, Amor de los amores, Dios que estas aqui.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

Jestis, manso y humilde, que aceptas nuestros homenajes.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

Jesus, desconocido del mundo y vivo para los creyentes.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

Jesls, Hostia pura de nuestros Altares.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

JesUs, alimento nuestro en la comunion.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

Jesuis, Amigo nuestro en la intimidad de tu Sagrario.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

Jesuis, Rey amoroso en el esplendor de nuestras Custodias.
— jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!
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JesUs, que gozas con nuestras flores y nuestros cantos.
- jHonor y gloria a ti, Rey de la Glorial

Jesus, reconocido por la fe viva que nos infundes.
- jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

JesUs, a quien esperamos ver sin velos en la Gloria.
- jHonor y gloria a ti, Rey de la Gloria!

TODOS

Sefior Jesus, que en este admirable Sacramento te has queda-
do presente Tl mismo para que nos sea un imposible olvidarnos
de ti. Haz que yo viva pendiente de tu presencia adorable, para
corresponder con amor al amor inmenso que has derrochado al
darte en Pan de Viday al hacerte el compafiero de nuestra peregri-
nacion.

Madre Maria, en cuyo seno se amaso el Pan celestial que ahora
nos comemos en la Comunién. TU, que en laprimitiva Iglesia eras
comensal asidua cuando los Apdstoles de JesUs partian el Pan, ensé-
flame a tener hambre de este manjar del Cielo y a hacer compafiia
al JesUs que se queda en €l Sagrario.

En mi vida. Autoexamen

La critica de hoy en la Iglesia ha hecho que muchos cat6licos
dejen de lado el culto solemne y clamoroso al Sefior Sacramentado.
Ciertamente, que Dios quiere ante todo nuestro culto intimo, serio,
mas que el que se queda en simples y vanas exterioridades. Pero,
¢quiere decir esto que esta mal el homenaje espléndido y sincero
que tributamos al Sefior en la Eucaristia?... ¢Soy yo de esos que no
participan en las solemnidades por creerlas de gente vulgar o poco
preparada?... ¢No coopero ala alegria del culto con mis cantos, las
flores y el entusiasmo que derrochan los pobres y sencillos, que
suelen ser los mayores amantes de Jesus?...

PRECES

Cristo nos invita a todos a su cena, en la cual entrega su Cuerpo
y su Sangre para la vida del mundo. Nosotros le decimos ahora:
Cristo, Pan celestial, danos la vida eterna.

Cristo, mana del cielo, que haces que formemos un solo cuerpo
todos los que comemos del mismo pan,

- refuerzalapaz y la armonia de todos los que creemos en ti.

Cristo, médico celestial, que por medio de tu Pan nos das un

- remedio de inmortalidad y una prenda de resurreccion,
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- devuelve la salud a los enfermos y la esperanza viva a los
pecadores.

Cristo, Rey venidero, que mandaste celebrar tus misterios para
proclamar tu muerte hasta que vuelvas,

- haz que participen de tu resurreccion todos los que han muer-
to en ti. '

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, Pan de los Angeles y Pan nuestro celes-
tial, que te nos das como prenda del banquete del Reino y que per-
maneces con nosotros diay noche en tu Sagrario. Nosotros quere-
mos vivir de ti para que nos llene lavida de Dios. JesUs, si nuestra
fe te ve ahora oculto en los velos sacramentales, que un dia te vea-
mos cara a cara en los esplendores de la Gloria. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Es conocida la ilusion que la procesion del Corpus le causaba a
Santa Teresa ddl Nifio JesUs: "Me encantaban sobre maneralas procesio-
nes del Santismo Sacramento. jQué dicha sembrar flores a paso de Dios!
Pero antes de dgjarlas caer, las lanzaba lo més ato que podia; y cuando
mis rosas deshojadas tocaban la sagrada custodia, mi felicidad llegaba a
colmo". Un almatan escogidatuvo que sentir algo muy especia a recibir
por primera vez a Jesis. "Mi Primera Comunién ha quedado grabada en
mi vida como un recuerdo sin nubes... El més hermoso de los dias, fue una
jornada de Cielo... No me cansaba de repetir interiormente las palabras de
San Pablo: "jYano vivo yo; es Jesds quien vive en mi!"...

2. El Profesor Clot Bay, fundador de la Facultad de Medicina en
Egipto, vapor las calles de Marsella acompafiado por un grupo de discipu-
losy topan con € sacerdote que lleva e Viético. Bay se detiene y hace una
profunda inclinacion, que suscita el comentario de un alumno descreido:

- ¢Pero, usted cree que e Todopoderoso puede estar en las manos de
un sacerdote?

A lo que contesta el insigne Profesor:

- Si, lo creo. Ustedes sdlo conocen € poder de Dios, pero no su amor.
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33. "HE AQUI EL CORAZON"

Reflexion biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 19,31-34.

Losjudios, como era € dia de la Preparacion, para que no
quedasen los cuerpos en la cruz el sabado ?porque aquel séba
do era muy solemne? rogaron a Pilato que les quebraran las
piernasy los retiraran. Fueron, pues, los soldados y quebraron
las piernas del primero y del otro crucificado con €. Pero d
llegar a Jestis, como lo vieron ya muerto, uno de los soldados
le atravesd d costado con lalanzay d instante salié sangre 'y
agua. PALABRA DEL SENCR

Es célebre la aparicion a Santa Margarita Maria en 1676, cuan-
do Jesus, sefialando su pecho, exclam6: "He agui el Corazén que
tanto ha amado a los hombres, que nada ha ahorrado hasta agotar-
se y consumirse para atestiguarles su amor, y en cambio no recibo
de la mayoria sino ingratitud y menosprecio, por la frialdad y sacri-
legios cometidos contra mi en este Sacramento del amor".

¢Nos amé Jesucristo?... "Te he amado con amor eterno”, nos
dice con el profeta {Jeremias 31,3), traducido asi por el himno: "Tu
amor eterno te forz6é a asumir un cuerpo mortal como el nuestro”.

Siendo uno como nosotros, podra decirnos después con un cora-
zon inmenso: "jVengan a mi todos los que estan cargados y ago-
biados, que yo les aliviaré!" {Mateo 11,28)

Ante la cruz, exclamara fuera de si el Apostol: "jQue me amo y
se entreg6 a la muerte por mi!" {Gélatas 2,20). Pero antes de morir,
tiene un rasgo que solo en un cerebro divino pudo anidar. Lo expre-
sa el mismo JesUs: "Ardientemente he deseado comer esta pascua
con ustedes" {Lucas 22,14)

Entonces "llevd su amor hasta el fin" {Juan 13,1). Tomando €l
pan y €l vino, dice: "Tomen y coman esto. Tomen este céliz y
beban: porque esto es mi Cuerpo, ésta es mi Sangre" {Lucas 22,19-
20). Si se da a si mismo en todo lo que es, ¢qué mas puede hacer
por nuestro amor?...

Pues, bien; este JesUs tan amante, va a saber lo que es la ingra-
titud. Momentos antes de instituir la Eucaristia, ha de quejarse: "El
gue come en el mismo plato que yo, ése me va a entregar" {Mateo
26,23). Y San Pablo, ya en las primeras cristiandades, hablara del
sacrilegio: "Quien come el pan o bebe el céliz del Sefior indigna-
mente, se hace culpable de profanar el cuerpo del Sefior"
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(ICorintios 11,27). Se entiende entonces la queja del Sefior: "En
cambio no recibo mas que ingratitudes y menosprecios"...

Pero contra el desamor, vino el amor. El Papa Pio XII, en su en-
ciclica "Haurietis aquas", dira con ansia viva: "Exhortamos a todos
nuestros hijos en Cristo a practicar con entusiasmo esta devocion"”.

¢Por qué? Precisamente porque nos lleva a la Eucaristia y nos
hace beber con abundancia las aguas de |la salvacién. Eucaristiay
Corazon de Jesus son dos términos inseparabl es.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, el del Corazén mas amante.
¢COmo corresponderé yo a tu amor inmenso, infinito?...
Si amor con amor se paga, TU no quieres mas que amor.
Aqui tienes mi corazon. Témalo, tuyo es.

Pequefio cuanto quieras, pero me entrego sin limites.
Con un amor afectivo: jTe quiero, Jesus!

Pero, mas que todo, con un amor efectivo,

el que dice: ¢qué quieres de mi, Sefior?

TU has hecho todo por mi. Yo haré todo por ti también.
iTodo por ti, Corazén Sacratisimo de Jesus!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Corazén de Jesus, abrasado en amor nuestro.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazén de Jesus, el corazé6n mas amante.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de JesUs, que me amaste con amor eterno.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de JesUs, que por mi te hiciste hombre.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de Jesus, cuya vida fue todo amor.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de Jesus, todo humildad y mansedumbre.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de Jesus, que moriste por amor a mi.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de Jesus, que en el Cielo eres todo amor por mi.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de Jesus, que te das ami en la Eucaristia.
— Inflama mi corazén en tu amor.

Corazon de Jesus, que mendigas mi amor.
— Inflama mi corazén en tu amor.
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Corazon de Jesus, que me pides confiar siempre en ti.
— Inflama mi corazon en tu amor.

Corazon de Jesus, cuyo amor no falla nunca.
— Inflama mi corazén en tu amor.

TODOS

Sefior Jesus, que, al mostrarnos tu Corazon, nos sigues dicien-
do: "Permanezcan en mi amor". Yo te amo, ya lo sé. Pero quiero
amarte mucho mas. Si Tu de amor mueres por mi, yo moriré de
amor por ti. Por mi entrega a ti, y a mis hermanos por ti, haz que
toda mi vida sea un ininterrumpido acto de amor.

Madre Maria, cuyo Corazén estuvo siempre intimamente
unido al Corazén de Cristo, tu Hijo, hasta formar los dos un solo e
indiviso corazén. Enséfiame el amor. Hazme amar intensamente al
Corazon Divino, para que, amandole a El, y como El a Diosy a
hermano, llegue a la perfeccion a la que el Sefior me destina.

En mi vida. Autoexamen

La devocion a Sagrado Corazon de JesUs es bella, muy bella, y
santificadora por demés. Pero podria yo llevarme a engafio. No
debo detenerme en un simbolo hermoso: jdice tanto un corazén!...
Debo mirar toda la vida de Jesis y su Persona bajo €l prisma de su
vida intima: de su amor. Pero el amor es entrega, es sacrificio, es
abnegacion, es darse sin reserva. Por algo el Corazén Divino de
JesUs aparece coronado por la cruz, rodeado de espinas y traspasa-
do por lalanza ¢Valoro lo que debe ser mi vida por Cristo?...

PRECES

Dios quiso que su Hijo, colgado del madero, fuese traspasado
por la lanza para dejar abierta la puerta de su Corazén. Nosotros le
decimos:

Derrama sobre todos tu gracia y tu misericordia.

Por todos los hombres, para que sepan ver en el Corazon de
Cristo el signo méas grande del amor de Dios que los quiere salvar.

- Que ninguno desespere, sino que confien en su Salvador.

Por los que no creen, para que reconozcan en la Iglesia, nacida
del costado de Cristo, el sacramento universal de su salvacion.

- Que lalglesiales muestre atodos el verdadero rostro de Cristo.

Por los pobres, los enfermos, los detenidos, l10s que viven sin tra-

bajo, los alejados de su patria, para que en su dolor y en su dificul-
tad adivinen al Corazon que los ama.
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- Y que nosotros seamos las manos de Cristo para ayudarles
siempre.

Por todos los bautizados, para que participando consciente, pia-
dosay activamente en los sacramentos, en especial la Eucaristia, se
[lenen de lavida de Dios.

- Y que correspondan al amor de Cristo que los llamay los es-
pera.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, por la Comunién de cada dia y por el
trato intimo que nos dispensas en el Sagrario, TU te haces un solo
corazon con nosotros. Eres nuestro Dios, nuestro Salvador y nues-
tro Hermano. Te adoramos, dulcisimo Corazén de Jesus, aqui pre-
sente. Inflama nuestros corazones en el amor divino en que te abra-
sas. TU que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Santa Matilde acaba de comulgar. Y ve cdmo d Sefior le saca ddl
pecho e corazon, lo derrite y o derramaen el suyo propio, mientras dice:
"Asi quiero yo que todos los corazones se hagan uno con € mio".

2. El Obispo mértir de Barcelona, Manuel Irurita, es llevado ante €
tribunal popular del comité revolucionario y le preguntan s celebra la
Misa

- "Si. Ni un solo diahe dgjado de celebrarla. Y s me lo permiten, tam-
bién lo haré aqui. El mundo se sostiene por la Santa Misa'.

Era e Obispo que, siendo profesor, decia a sus alumnos de Teologia:

- "Tengan confianza en el Corazdn de JesUs, que, aunque sea tirando-
les de los pelos, El los meterden € Cielo por més que ustedes no quieran”.

3. Santa Gema Galgani, a Jesis Sacramentado: "Si aqui abgjo € bien
causa tanto placer, ¢cuanto més deleite no causarés TU, Jesus, que eres €
Rey de todos los bienes? Solo TU sacias, solo TU haces puros, solo Tu
haces inmaculados a los que viven en ti, porque TU habitas en ellos’.
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34. JESOS, EL TRANSFIGURADO

Reflexion biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del Evangelio segin San Mateo. 17,1-8.

Tomo JesUs consigo a Pedro, a Santiago y a su hermano
Juan, y los llevo aparte, a un monte alto. Y se transfigurd de-
lante de ellos: su rostro se puso brillante como e sol y sus ves-
tidos se volvieron blancos como la nieve. En esto se aparecie-
ron Moisés y Elias que conversaban con él... Una nube lumi-
nosa los cubrié con su sombray de la nube salié una voz que
decia: "Este es mi Hijo amado, en quien tengo mis delicias.
Escuchenle", PALABRA DEL SENOR.

La Eucaristia es la gran prenda de nuestra resurreccion futura.
¢COmMo serd esaresurreccion nuestra? El apdstol San Pablo nos dice
que Cristo "transformard nuestro cuerpo humilde configurandolo
con su propio cuerpo, lleno de esplendor” (Filipenses 3,21)

Esa gloria que nos espera a nosotros, sujetos ahora atantas debi-
lidades, nos la muestray la avanza Dios en la escena incomparable
del Tabor. Cristo aparece ante los discipulos radiante, brillantisimo,
esplendoroso, y enciende la creacion entera en torno suyo con todos
los destellos de la gloria

Aparecen Moisés y Elias hablando con JesUs de la pasion que le
espera en Jerusalén, nos dice Lucas, que a narrar también los dis-
parates que iba diciendo Pedro llevado de su entusiasmo, anota:
"no sabialo que se decia". Y es que la escena fue grandiosa de ver-
dad-

La gloria externa de Jesus no es mas que el reverbero de lainun-
dacion de luz que esconde dentro, aprisionada por su cuerpo toda-
via mortal. Y el grito del Padre es la exteriorizacion de un gozo
divino constante a ver encarnada, en el Hombre Jesls, toda la
belleza de la Divinidad.

Por otra parte, esta escena del Tabor es la manifestacion de la
realidad cristiana mas honda: el cristiano, por el Bautismo, es un
hijo de Dios, "participante de la naturaleza divina" (2Pedro 1,4),
acrecentada continuamente por la Eucaristia, que recibida en la
Comunion, le llena de toda la vida de Dios: "Asi como el Padre
vive, y yo vivo por el Padre, asi el que me come vivira por mi"
(Juan 6,57)

Todo culminaréa en la resurreccion futura, porque Dios, "a quie-
nes puso en camino de salvacion, les comunicara también su glo-
ria" (Romanos 8,30). Y sacamos una consecuencia consoladora:
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¢vale lapena luchar, esperar, confiar?... "Comprendo que los pade-
cimientos del tiempo presente no pueden compararse con la gloria
gue un dia se nos revelara" {Romanos 8,18)

Asi debemos ver a Jesls en la Eucaristia. Oculto bajo los velos
sacramental es, esta aqui, sin embargo, con el mismo esplendor que
en el Cielo, y diciéndonos de continuo: jAnimo! jAdelante! En
medio de sus luchas, miren con los ojos de la fe mi gloria. Conmigo
estan en la prueba, y conmigo estaran en el premio. Con ustedes
estoy en su lucha, y pronto ustedes estaran en la dicha de mi victo-
ria..

Hablo al Sefior. Todos

Como Pedro, te digo casi fuera de mi:
"iQué bien se esta aqui, Sefior!".
Pero el Tabor lo debo dejar para después.
Ahora he de subir a Jerusalén contigo
que te diriges hacia el Calvario,
donde nos hemos de encontrar los dos,
cada uno clavado en su propia cruz.
Amo la esclavitud de mi deber
y de mi cruz de cada dia.
Asi, solo asi, conquistaré tu propia gloria.

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Porque quiero, Sefior, contemplar un dia tu gloria.
— Hazme, Jests, como Tu.

Porque el Padre me predestiné a ser imagen tuya.
— Hazme, Jesls, como Tu.

Porque el Padre me eligié pensando en ti.
— Hazme, Jests, como Tu.

Porque el Padre me quiere glorificar contigo.
— Hazme, Jesls, como Tu.

Porque me ilusiona tener un dia tu misma gloria.
— Hazme, Jeslls, como Tu.

Porque el Bautismo me llené de Dios.
— Hazme, Jests, como Tu.

Porque la Comunion mete en mi toda tu vida.
— Hazme, Jests, como Tu.

Porque me nutro con tu Cuerpo glorificado.
— Hazme, Jesls, como Tu.

Porque al comulgar soy una sola cosa contigo.
— Hazme, Jesls, como Tu.
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Porque estoy contigo en una misma cruz.
— Hazme, Jesiis, como TuU.

Porque quiero mantenerme firme hasta el fin.
- Hazme, Jesis, como Tu.

Porque quiero que el Padre se complazca en mi.
— Hazme, Jests, como Tu.

TODOS

Sefior Jesls, iniciador y consumador de nuestra fe, que nos
revelas la gloria que nos espera si seguimos tus pasos sin desma-
yar. Sostén mi fe, mi esperanzay mi caridad. Que ellas me guien
hasta tu morada celestial a través de todas las vicisitudes del
mundo.

Madre Maria, que te sacias en el Cielo con la gloria de tu Hijo
el nacido en un pesebre y el muerto en una cruz. Enséfiame a
seguirle como TU en las pruebas y en los sacrificios y deberes de
cada dia para gozar después, en una dicha sin fin, de lavida eterna
gue El me tiene preparada.

En mi vida. Autoexamen

La gloria del Tabor enfrentd a Jesis con la cercana agonia de
Getsemani y los horrores de la cruz. Y no se tiré para atras, esti-
mulado por esa gloria que le ofrecia el Padre para después de la
lucha... ¢Soy yo igual que el Maestro y el Capitan que va delante?...
¢No tengo fe en la promesa de Dios, cuando me brinda una gloria
que serd mia con toda seguridad?... ¢Retrocedo ante cualquier sufri-
miento, pequefio o grande? Ante mis deberes, quiza costosos, ¢me
quejo, los rehuyo, no los acepto como la cruz mia, que me configu-
ra ahora con Cristo paciente, para configurarme después con el
Cristo glorioso?...

PRECES

Mientras contemplamos gozosos al Sefior Jesucristo, transfigu-
rado tan gloriosamente en el Tabor, le decimos suplicantes:
Te alabamos y damos gracias, Sefior Dios nuestro.

Para que todos los bautizados tengamos conciencia de nuestra
dignidad de hijos e hijas de Dios, y Dios pueda decir, como de
JesUs, que en nosotros tiene todas sus complacencias,

- Sefior, haz que nuestra vida sea como la vida de JesUs.

Para que nos convenzamos todos de que sélo siguiendo a JesUs
con la cruz se llega a la gloria de la resurreccion,
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- haz, Sefior Dios nuestro, que nos abracemos generosamente
cada dia con todos nuestros deberes cristianos.

Para que todos los que sufren: los pobres, los enfermos, los des-
terrados..., miren la gloria futura que Dios les guarda,
- y no se desanimen en la lucha de cada dia.

Para que nosotros, los creyentes que en la Eucaristia nos encon-
tramos con el mismo Jesls del Tabor, pedimos:

- que sepamos vivir firmes en una esperanza que no nos engana.

Le pedimos a Dios que a nhuestros hermanos difuntos les llene de
los esplendores del Sefior Jesucristo resucitado,

- y gocen de la gloria que han merecido con sus buenas obras y
la bondad misericordiosa de Dios.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, tu Carne glorificada es prenda de resu-
rreccion y estimulo poderoso y fuerza para la lucha. Haznos comen-
sales constantes del banquete del Reino. Asi esa gloria tuya, que
ahora nos entusiasma, como entusiasmo a los Apoéstoles del Tabor,
sera nuestra para siempre en la Casa del Padre. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Renty, seglar santo, se pasaba siempre varias horas delante del
- Santisimo. Y un amigo:

- Pero, ¢qué haces ahi tanto tiempo?

- jAhi es donde se ensancha mi espiritu; ahi descansa; y ahi es donde
encuentra siempre nuevos brios para luchar sin desanimarse! ...

2. Eduardo Manning, protestante, recorre pesaroso y angustiado las
cales de Roma. Entraen laiglesia catdlica de San Luis de los Franceses,
y contempla la paz con que ora ante la Custodia una mujer pobre e igno-
rante. El sabio y rico doctor inglés, que no cree en la Eucaristia, se emo-
cionay exclama

- iDe cuanta paz se ve inundada €l ama delante de ti, Sefior!

Buen conocedor del Evangelio, e parece estar oyendo una voz celes-
tial:

- "iEste es mi Hijo muy amado! jEscichale!"...

Eduardo se rinde ala gracia, abraza el catolicismo, y llega a ser sacer-
dote y obispo, jd futuro y célebre Cardenal Manning!...
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35. JESUCRISTO REY

Reflexién biblica. Lector, o guién para el que dirige
Del Evangelio segiin San Juan. 18,33-37; 19,19.

Le pregunto Pilato: "¢Eres tu e rey de losjudios?'. Res-
pondio Jesus...: "Mi reino no es de este mundo. Si fuese de este
mundo, mis huestes habrian luchado por mi. Pero mi reino no
esdeaqui". Le dice entonces Pilato: "Luego, ¢taeresrey?'. Le
contesta Jesus: "Si, yo soy rey".... Y Pilato escribié y puso €l
titulo sobrelacruz: " Jesis Nazareno, Rey delosjudios’, PALA-
BRA DEL SFNOR

"Si, yo soy rey", afirma solemne JesUs ante Pilato, sabiendo que
su confesion le va a costar la vida

Pero antes ha aceptado de las turbas el homenaje: "jBendito el
Rey que viene en nombre del Sefior!" {Lucas 19,38)

Y describiendo su segunda venida, habia dicho hacia pocos dias
nadamas: "Se sentard en su trono... Entonces dira el Rey... Y el Rey
les responderd”... {Mateo 20,28)

Jesls es Ilamado por San Pablo "el Unico soberano, el Rey de
los reyes y el Sefior de los sefiores" {1 Timoteo 6,15)

Si es el Creador, "porque en €l fueron creadas todas las cosas, y
todo fue creado por él y para él", ¢hay algo que no sea suyo?

Si "él es también la cabeza del Cuerpo, de la Iglesia" {Colosen-
ses 1,16-18), "conquistada con su sangre" {Hechos 20,28), ya que
"hemos sido comprados a gran precio" {1 Corintios 6,20), ¢no es el
Rey y duefio de todos los redimidos?

Y si "él debe reinar hasta que se le sometan todos sus enemigos"
{iCorintios 15,25), ¢quién se escapa de su dominio universal?...

Al hablar asi la Escritura, cualquiera pensaria que nos encontra-
mos ante un Rey despético, dictatorial, que nos infunde miedo y
hasta verdadero terror... Pero es todo lo contrario, porque Jesus es
un Rey de amor, que vuelca su Corazén divino sobre cada uno de
los que somos suyos.

La Liturgia describe en el prefacio de la fiesta las caracteristicas
de su reinado: "un reino eterno y universal, el reino de la verdad y
lavida, €l reino de la santidad y la gracia, €l reino de lajusticia, el
amor y la paz".

El reinado de Jesucristo, actuante ya en el mundo y que se con-
sumara al final de los tiempos, exige de todos la fidelidad al Rey, la
generosidad para trabajar por El, la entrega a los méas necesitados
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de entre sus subditos, para que en todos se manifieste la bondad del
gue es el duefio de todo.

El reinado de Cristo se centra de modo muy particular en la
Eucaristia, como lo proclam6 el Papa Pio XI en su famoso radio-
mensaje al Congreso Eucaristico Internacional de Buenos Aires:

"Cristo, Rey eucaristico, vence; Cristo, Rey eucaristico, reing
Cristo, Rey eucaristico, impera; Cristo, Rey eucaristico, triunfa".

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo, Rey de todo y de todos,
Rey de mi corazon, Unico duefio de mi alma, de mi mente,
de todas mis fuerzas, de todo mi ser, jyo te amo!
Te amo, sobre todo, en el Sacramento de tu amor,
en el que centras tu reinado de amor
para los tuyos que militamos alin en la tierra.
Si me glorio de militar bajo tus banderas,
mi servicio lo manifestaré trabajando por el Reino,
en el apostolado, en lajusticia, en la caridad y la paz,
siempre mas y mas, siempre con mas ardor, jpor ti, mi Sefior!

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, Rey eterno y universal.
— Cristo Jesls, veny vive en mi.

Sefior, Rey Creador de todas las cosas.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, Rey que nos conquistaste con tu Sangre.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, iniciador y consumador del Reino de Dios.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, a quien todas las cosas estan sometidas.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, que un dia volveras como Rey triunfador.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, que cerraréas la Historia como duefio de todo.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, que eres Rey dejusticia, de amor y de paz.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, que reinas entre nosotros desde tu Sagrario.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, Rey que nos pides fidelidad absoluta.
— Cristo Jeslls, veny vive en mi.
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Sefior, a quien servir ya es reinar.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

Sefior, Rey que seras nuestro premio y gozo eternos.
— Cristo JesUs, veny vive en mi.

TODOS

Sefior Jesls, que me admites, como una honra, a trabajar por ti
en la extension y consolidacion de tu reinado, amandote ati en tu
divina Persona, amandote ati en mis hermanos y trabajando por ti
en ellos. Dame generosidad. Dame ardor. Dame ilusion. Por un Rey
como T, jvae la pena vivir y morir!

Madre Maria, Reina que compartes con Jesucristo tu Hijo su
reinado universal y eterno. Alcanzame la gracia que necesito para
distinguirme, con verdadera gloria, como soldado fiel, en el servi-
cio de Jesucristo, mi Rey y Sefior, trabajando con ardor por El y por
mis hermanos.

En mi vida. Autoexamen

"Yasabéis cudl eslaley de labandera ?decia a un grupo dejove-
nes el Papa Pio X1?, 0 no se levanta, o, si se levanta, se muere por
ella’. Muy bonito y muy exigente. Es muy fécil entusiasmarse por
Cristo Rey en nuestros tiempos, ante el ejemplo arrollador de tan-
tos martires que han caido bajo las balas gritando Viva Cristo
Rey!... Pero, ¢sé decir eso cada dia en larealidad de la vida? ¢Lo
digo ante cualquier sacrificio que me exige el deber para con mi
Rey? ¢Lo digo, venciendo mi pereza, cuando se tratade trabajar por
el Reino? ¢Lo digo cuando El me llama desde su Sagrario, y yo no
tengo ganas de ir a hacerle un ratito de guardia?...

PRECES

Sefior Jesucristo, nosotros te confesamos Rey del Universo, y te
pedimos con ansia viva:

Venga a nosotros tu Reino, Sefior.

Muchos pueblos de los que Tu redimiste vagan dispersos por €l
mundo, sin fe y alejados de Dios;

- congrégalos a todos bajo tu mando amoroso.

Sefior JesUs, TU eres nuestro guiay nuestro pastor;

- guarda con solicitud especial alos hermanos mas necesitados:
alos pobres, alos enfermos, a los descarriados, a los desanimados,
a los que andan perdidos sin esperanza, y dales a todos tu paz.

Un dia, Sefior Jesus, vendras ajuzgar al mundo;
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- haznos a todos unos fieles seguidores tuyos para que merez-
camos contarnos entre las ovejas de tu derecha.

Tu lglesia, Sefior, es signo y dispensadora de tu paz;

- haz que sus pastores sean fieles administradores de los bienes
eternos que les confiaste.

A nuestros hermanos difuntos,

- llévalos alaluz de tu Reino glorioso.
Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que en el Sagrario tienes tu cuartel gene-
ral para los que aqui militamos bajo tus banderas gloriosas. Que en
€l encontremos €l valor que necesitamos para trabajar por ti, para
guardarte fidelidad, para no desanimarnos nunca, sabiendo que
estas con nosotros ayudandonos en la lucha para ser después nues-
tro premio. Que vivesy reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Caso muy conocido de servicio al Rey Jesucristo en su Sagrario. Un
soldado de la guarnicion de Orleans se escapa cada dia dd cuartel a la
catedral en € tiempo libre, se adelanta hasta € preshiterio, y, en posicion
de firme, permanece inmdvil ante € Sefior. Lo encuentra asi un oficial:

- ¢Que haces aqui?

- Mi capitan, hago guardia a Sefior. El rey latiene en su palacio de
Paris, y d Rey dd Cielo no se lahace nadie.

2. En agosto de 1936 € joven Antonio Molle L azo, de 21 afios, cae en
manos de los rojos, que le cortan las dos orgjas, le clavan gruesos clavos
en los gjos y le machacan ferozmente la nariz. Se desangra poco a poco,
sn degjar de gritar hasta morir: jViva Cristo Rey!

El muchacho va camino de los altares...

Como €l joven sacerdote Julio Béseos. Los rojos le dicen burlones
ante las gentes curiosas de la calle, camino de la muerte: - Canta ahora
aquello de jGuerra, guerra contra Lucifer!...

En e campo, le tiran la primera descarga: - ¢Te duele? Ahora mismo
te curamos. ¢No tienes nada que decir?

- Si, tengo que decir algo: jViva Cristo Rey!
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36. CRISTO EUCARISTIAY SU IGLESIA

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
De los Hechos de los Apdstoles. 2,42; 4,32.

Los creyentes se mantenian constantes en la ensefianza de
los apdstoles, en la caridad, en la fraccion del pany en las ora-
ciones... La multitud de los creyentes tenia un solo corazén y
una sola alma, PALABRA DE DIOS.

Estas palabras de los Hechos de los Apdstoles nos dicen como
eran nuestros hermanos de la Iglesia primitiva: Fe pura, Amor des-
interesado en unién inquebrantable, Eucaristia y Plegaria continua.

Todo se centraba en la "Fraccion del Pan", es decir, en la cele-
bracién de la Eucaristia, donde se comia el Cuerpo de Cristo, se
escuchaba la doctrina de los Apdstoles, se oraba con ardor y se
estrechaba el amor entre todos los miembros de la Iglesia. La
Iglesia celebraba la Eucaristia, y la Eucaristia formaba Iglesia.

Lalglesia, que es el Cuerpo Mistico de Cristo, eray es alimen-
tada por el Cuerpo mismo del Sefior.

Si el Cuerpo del Sefior no admite division, tampoco la admite la
Iglesia. Por eso, en la celebracion se vive por todos la misma fe,
bebida en la predicacion legada por los Apdstoles, de modo que no
pueden recibir el Cuerpo del Sefior los que no estan en la misma fe.

En la celebracién de la Eucaristia se comparten los mismos
bienes, y la Eucaristia no consiente que haya en la Iglesia quienes
estan hartos de bienes materiales mientras que otros miembros se
mueren de necesidad.

Ademas, se oray se cantaal Sefior, de modo que laMisa se con-
vierte en la primera escuela de oracién a la que asiste el cristiano.

San Pablo nos dice todo esto asi: "Puesto que uno solo es el pan,
somos también un solo cuerpo toda la muchedumbre que participa-
mos de este Unico pan" {1Corintios 10,17)

Comenta San Juan Criséstomo: "¢Qué es, en efecto, el pan? Es
el Cuerpo de Cristo. ¢En qué se transforman los que lo reciben? En
cuerpo de Cristo; pero no muchos cuerpos, sino un solo cuerpo. En
efecto, como el pan es uno solo, por mas que esté compuesto de
muchos granos de trigo y éstos se encuentren en él, aungue no se
vean, de tal modo que su diversidad desaparece en virtud de su per-
fecta fusion; de la misma manera, también nosotros estamos unidos
reciprocamente unos a otros y, todosjuntos, con Cristo".

Y afiade el Papa Juan Pablo Il: "Nuestra unién con Cristo hace
gue en él estemos asociados también a la unidad de su cuerpo que
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es lalglesia. La Eucaristia consolida la incorporacion a Cristo, esta-
blecida en el Bautismo mediante el don del Espiritu”.

Los que comulgamos no podemos admitir entre nosotros mas
gue una sola fe, un solo amor, una sola oracion.

Todos nos unimos entonces en la Unica Iglesia de Cristo, en la
gue tenemos la prenda més segura de nuestra salvacion, alavez que
encontramos en ella el amor mutuo, que se hace todo para todos...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo,
gue pediste al Padre antes de morir:
"iQue todos sean UNO!".
Hazme vivir la fe de tu Gnica Iglesia
Hazme vivir en el amor y unioén con mis hermanos.
Hazme vivir con ellos en comunion continua de oracion.
Que, al celebrar la Eucaristia,
sienta como se consolidan mi fe, mi piedad y mi amor,
para vivir en plenitud la vida de la Iglesia
hasta que tenga la dicha de morir en su seno.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, que nos unes a todos en un solo cuerpo.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

JesUs, que nos alimentas con el Pan vivo de tu Cuerpo.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

Jesls, que en la Eucaristia nos haces un solo cuerpo.
— Hazme fiel a tu lglesia, Sefior.

Jests, que eres el Pan que nos une a todos tus miembros.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

JesUs, que nos unes a todos en una misma fe.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

JesUs, que nos congregas a todos en una misma plegaria.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

Jests, que eres con tu Cuerpo el lazo de nuestro amor.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

Jesls, que nos pides y exiges launidn en la lglesia
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

Jesls, que en la Eucaristia nos llenas a todos de Gracia.

) — Hazme fidl a tu Iglesia, Sefior.

Jesus, que en la Eucaristia acrecientas nuestra union contigo.
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.

JesUs, que en la Eucaristia eres la alegria de tu Iglesia
— Hazme fiel a tu Iglesia, Sefior.
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Jesus, que en la Eucaristia eres la prenda de la vida eterna.
- Hazmefiel a tu Iglesia, Sefior.

TODOS

Sefior Jesus, Cabeza de tu Iglesiay lazo de unidn que nos estre-
cha atodos. Yo quiero formar un solo corazon y una sola alma con
mis hermanos, pues todos somos miembros tuyos. Haz que yo con-
serve siempre el amor a todos, pues siempre participo de tu Cuerpo
en la Comunion.

Madre Maria, corazén y alma de aquel corazén que formaba la
Iglesia en torno a los Apéstoles de Jeslis. Consérvame en la fideli-
dad més absoluta a la fe cristiana, para que amando a mis herma-
nos, hijos tuyos, y perseverando con ellos en la "Fraccion del Pan",
sea yo siempre un miembro vivo de la Iglesia santa.

En mi vida. Autoexamen

Ser miembro de la lglesia significa comprometerse con la
Eucaristia. Y recibir la Eucaristia significa comprometerse a vivir
robustamente la fe de la Iglesia, la oracion constante y comunitaria,
y el amor mas estrecho con todos los hermanos. ¢Vivo estas exi-
gencias? ¢Soy constante, como los primeros cristianos, en recibir la
Comunion, sinjugarmela nunca, sobre todo en el domingo? En la
Misa, ¢rezo y canto con entusiasmo dentro de la asamblea del
Pueblo de Dios, y sigo después en oracion personal e intima con el
Sefior? Sobre todo, ¢vivo el amor a los hermanos sin guardar nin-
gun rencor y haciendo participes de mis bienes a los necesitados?...

PRECES

La cima de toda perfeccién es el amor, y el amor |0 encontramos
los hijos de la Iglesia sobre todo en la celebracién de la Eucaristia.
Por eso le pedimos a Dios:

Por € Cuerpo y la Sangre de Jesls, guardanos en la unidad.

Sefior Jesucristo, por el Papay todos los pastores de la lglesia:

- gue nos alimenten siempre celosos con el Pan de la Vida

Sefior Jesus, por todos los cristianos, miembros de tu cuerpo:

- que no haya divisiones entre nosotros, y nos amemos todos
con amor creciente como fruto de la Sagrada Comunion.

Sefior Jesucristo, por losjévenes que quieren hacer algo grande
por ti y por el Reino:

- que los llamados sean fieles a tu voz, para riqueza de tu
Iglesia.

157



Sefior Jesus, por nuestro grupo, por todos los aqui presentes:

- que sintamos tu amor, que respondamos a tu amor en la
Eucaristia, que crezcamos en el amor a los hermanos, que seamos
testimonio del amor en todas sus manifestaciones dentro de tu
Iglesia.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que eres aqui en la Eucaristia el signo de
la unidad y el lazo de la caridad. Queremos vivir, y venimos a ti.
Queremos beber, y venimos a la fuente cuyo surtidor salta hasta la
vida eterna. Asi como en ti nos unimos atodalalglesiade laTierra,
asi por ti nos unamos por siempre a la lglesia celestial. Amén.

Recuerdo y testimonio...

San Juan Bautista Vianney escucha en su Parroquia de Ars la confe-
sion de una muchacha buena venida de otro pueblo, Beaujolais, cuando
cas no se recibia la Comunion por consecuencias del jansenismo, lamés
perniciosa de las hergjias porque apartaba las almas de Jesls.

- Hijamia, en adelante vas a comulgar cada mes.

- jPadre, s eso no se hace en mi pueblo!

- Pues, empieza por hacerlo ta.

A lapobre chica le costd obedecer. Pero o hizo. Vuelve aArs d cabo
de algunos meses.

- Hija, en adelante vas a comulgar cada quince dias.

- iPero, Padre! Si todo & mundo ya me sefidla porque lo hago cada
mes, y me muero de verglienza.

- Mira, para que no tengas tanta, escogete algunas compafieras y lo
hacéis todasjuntas. Vas a venir aqui con €llas cada seis meses.

Doce comparieras llegaron juntas aArs. Y después de €ellas, € parroco
de Beaijolais, para decirle d Santo:

- jPadre, gracias! Hoy, por esas chicas, comulgatoda la gente. Usted
me ha renovado la lglesia parroquial.
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37. LA EUCARISTIA Y EL REINO

Reflexion biblica. Lectura, o guion para el Director
Del libro de Danidl. 7,13-14y 27.

Yo seguia mirando, y en la vision nocturna vi venir sobre
las nubes del cielo aguien como hombre, que fue presentado
al anciano, a Dios. Le dieron € poder, honor y reino, y todos
los pueblos, naciones y lenguas le servian. Su poder es eterno
y nunca pasarg, y su reino no sera destruido... Y la soberania,
€l poder y la grandeza de todos los reinos del mundo seran
entregados a pueblo de los santos del Altisimo. Su reino esun
reino eterno y todos los poderes le serviran y obedecerén.
PALABRA DE DIOS.

Lapalabra"Reino" llenatoda la Bibliay condensatodo el men-
sgje de Dios. Los profetas anunciaban el Reino y prometian de parte
de Dios un Rey pacifico y universal. Losjudios esperaban con ansia
el establecimiento del Reino de Dios que seria instaurado por el
Mesias prometido. Llega Jests y predicay funda el Reino de Dios.
"Recorria toda la Galilea predicando el reino" {Mateo 4,23)

Un Reino del que dira después a Pilato: "Mi reino no es de este
mundo”. Y JesUs confesara de si mismo: "Si, yo soy rey" {Juan
18,36-37). Le arrebata a Satanas el dominio que egjercia sobre los
hombres, y dird por eso Jesus: "Ahora el principe de este mundo es
arrojado fuera' {Juan 12,31)

Ser4, como canta la Liturgia de la Iglesia, "un reino eterno y
universal: el reino de laverdad y lavida, el reino de la santidad y
la gracia, €l reino de lajusticia, el amor y la paz".

Como se ve, el Reino de Dios es geno a los ideales politicos y
econémicos del mundo. Aunque es de tal manera santo que no
podra consentir ni la injusticia, ni la opresién, ni la violacién de
cualquier derecho del hombre, que es ademas, como cristiano, un
hijo de Dios y ciudadano del Reino.

El Reino estd ya presente en la Tierra, aunque no se consumara
glorioso, definitivo y eterno- hasta el final del mundo, cuando
Jesucristo, resucitados los muertos, y puestos todos sus enemigos
como escafio de sus pies en una condenacion irremediable, "entre-
gara su reino a Dios Padre, a fin de que Dios sea todo en todos"
(7 Corintios 15,24.28)

Entre tanto, a nosotros nos toca aceptar el ser ciudadanos vivos
del Reino, rechazando el pecado, obra de Satanas y oposicion total
al Reino de Dios; vivir la Gracia, que es el Reino de Dios en nos-
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otros; ser militantes del Reino con un apostolado ardiente, para
consolidar y dilatar cada vez mas las fronteras del Reino de Dios.

La Eucaristia, por ser el mismo Jesucristo presente entre nos-
otros, es la cima en que converge toda la actividad del Reino en la
Tierra, y es la fuente de donde dimana toda la energia que necesita-
mos para mantenernos en la fidelidad exigida por nuestra condicion
de ciudadanos del Reino celestial.

Dice bellamente el Papa Juan Pablo I1: "Cuando se celebra sobre
el altar de una pequefiaiglesia en el campo, la Eucaristia se celebra,
en cierto sentido, sobre el altar del mundo. Ellaune el cieloy latie-
rra. Abarca e impregna toda la creacion”. La Eucaristia viene a ser
asi como la consumacién del Reino de Dios en el Universo.

Hablo al Sefior. Todos

jRey inmortal de los siglos,
Hijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
Yo me glorio de militar bajo tu bandera.
Quieres de mi humildad, abnegacion, entregay valentia
vividas en la graciay en el amor.
La gloria me lareservas para el fin,
cuando la haya merecido
por haber luchado valientemente a tu lado y por ti.
Todo lo conseguiré si me nutro de ti en la Eucaristia,
banquete del Reino y prenda de la Gloria.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, que viniste a establecer el Reino de Dios.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jesls, que eres el Rey anunciado por los profetas.

/ Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jesls, que te proclamas ati mismo Rey del mundo.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jesls, cuyo Reino exigejusticiay paz entre los hombres.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jeslis, que venciste y expulsaste fuera a Satanas.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jesls, que nos pides a todos la Gracia, vida del Reino.

/ Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jests, que llamas voluntarios para trabajar por el Reino.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

JesUs, que nos pides esfuerzo para pertenecer a tu Reino.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!
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"Cristo, resucitado de entre los muertos, ya no muere mas.
La muerte no tiene ya ningdn dominio sobre é" (Ram. 6,10).

"El gque come mi carney bebe mi sangre tiene vida eterna, y
yo lo resucitaré aljin de los tiempos' (Jn. 6,54).

JE30S B RE3UATADO

JesUs, que nos preparas un Reino definitivo en los cielos.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

JesUs, que entregaras al Padre un Reino glorioso y eterno.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jesls, que nos das la Eucaristia como banquete del Reino.
— / Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

Jesus, que nos esperas atodos en el Reino celestial.
— /Venga a nosotros tu Reino, Sefior!

TODOS

Sefior Jesus, que sblo quieres contigo a los valientes como ciu-
dadanos del Reino, y a ellos solos les prometes el premio de los
vencedores, porque solo ellos saben dartelo todo. Concédeme la
perseverancia en lavida cristiana, para reinar después contigo en tu
Gloria.

Madre Maria, Reina del Reino, Reina del Universo, Reina del
Cielo, que arrastras los corazones detras de ti. Alcanzame la fideli-
dad a Cristo el Sefior. Que no me venzan nunca las fuerzas del mal.
Que aspire a distinguirme en la vida cristiana para que Jesls se
sienta en verdad orgulloso de mi.

En mi vida. Autoexamen

"Jesus tiene ahora muchos que aspiran a su Reino celestial, pero
pocos que estén dispuestos a llevar su cruz", dice la Imitacion de
Cristo. Y Jests: "El reino de los cielos padece violencia, y sola-
mente los esforzados se hacen con él". Me debo convencer de que
el Reino me exigira siempre sacrificio. Para permanecer en la Gra-
cia de Dios, pues, de lo contrario, volveria al reino de las tinieblas
del que fui sacado por el Bautismo. Paracrecer en lavidadel Reino,
practicando con mas energia la virtud. Para trabajar esforzadamen-
te por el Reino con un apostolado generoso. ¢Cumplo con estas exi-
gencias de mi pertenencia al Reino de Cristo, al Reino de Dios?...

PRECES

El Reino de Jesucristo no viene de los hombres sino del Cielo, y
se preparaya en este mundo para el mundo futuro. Nosotros le deci-
mos a Dios:

Que tu Reino, Sefior, abarque al mundo entero.

Por lalglesia, para que sea en el mundo el anticipo, €l signoy la
gran realizadora del Reino de Dios, rogamos:
— Sefior Jesucristo, esciichanos.
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Por el Papa, para que sus llamadas apremiantes por la paz
encuentren eco en todos los hombres de buena voluntad, rogamos:

- Sefior Jesucristo, escliichanos.

Por todos los cristianos, para que seamos constructores de paz,
de amor, de bienestar social, como frutos del Reino, rogamos:

- Sefior Jesucristo, esciichanos.

Por nosotros aqui presentes, para que viviendo de la Eucaristia
contribuyamos areforzar el Reino de Dios en el mundo, rogamos:

- Sefior Jesucristo, escuchanos.
Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, en quien se centratoda la vida del Reino
para los que formamos la Iglesia peregrinay militante. T4 nos pides
fidelidad absoluta en tu servicio. Haz que saquemos de la Eucaristia
las fuerzas que necesitamos para serte fieles, hasta que recibamos
el premio de ti, JesUs, el Rey inmortal de los siglos. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

Los 51 Beatos Martires Claretianos de Barbastro constituyen un
caso espléndido y excepcional de amor y de fidelidad a Cristo. Asaltado el
Seminario por los rojos, y viendo que los llevaban ala carcel, recogieron
las Sagradas Formas de los copones, comulgaron ante los mismos mili-
cianos asaltantes, y se llevaron consigo la Eucaristia, en torno a la cua
formaron en la carcel una corona ininterrumpida de adoradores. Sus can-
tos lo decian todo: "Oh Jeslis, yo sin medida te quisiera siempre amar. -
Cuan feliz yo s lavidapor tu amor pudieradar!”. Y, sobre todo, su himno
martirial: "Jesls, ya sabes, oy tu soldado. Siempre a tu lado yo he de
luchar. Contigo siempre, y hasta qu muera, unabanderay unideal. ¢Y qué
ideal? Por ti, Rey mio, la sangre dar". Escribian frases como éstas:
"Derramo mi sangre por mantenerme fiel y leal a divino Capitan Cristo
Jesiis". "Morimos todos contentos por Cristo y su Iglesia’. "jViva d rei-
nado social cristiano!". Y cantando y gritando sin cesar jViva Cristo Rey!,
fueron todos a la muerte. Uno de los asesinos confesaba: "jCuidado, qué
gente! Cuanto més les dispardbamos, més fuerte gritaban jViva Cristo
Rey!". Asi acabaron su vida aquellos jovenes y valientes seminaristas en
Agosto de 1936, fieles a Jesucristo y sin una sola claudicacion.
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38. BAUTIZADOS EN CRISTO

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segiin San Lucas. 3,21-22.

Todo € pueblo se estaba bautizando. JesUs, ya bautizado,
se hallaba en oracion, se abrié € cielo, bgjé sobre é e Espiritu
Santo en forma corporal, como una paloma, y vino unavoz del
cielo: "Ta eres mi hijo; yo te he engendrado hoy", PALABRA
DEL SENOR.

A esta palabra del Evangelio de Lucas, "yo te he engendrado
hoy", los otros evangelistas afiaden esta otra, escuchada también
del cielo: "Este es el Hijo mio, el amado, en quien tengo todas mis
delicias" (Mateo 3,17)

Todo esto que vemos en Jesus, se realizara también en nosotros
con el Bautismo que instituira el mismo Jesus. Bautismo muy dife-
rente del de Juan, que dice: "Yo les bautizo en agua, pero él les bau-
tizara con Espiritu Santo y fuego" (Mateo 3,11)

Jesus, antes de irse a Cielo, les encarga a los Apdstoles que
esperen en Jerusalén, pues "les voy a enviar la promesa de mi
Padre", porque "van arecibir la fuerza del Espiritu Santo que ven-
dra sobre ustedes" (Hechos 1,8)

Al recibir nosotros el Bautismo, ¢en qué nos convertimos? En el
bautismo de Jesis vemos lo que se realizé también en nosotros.

El Espiritu Santo se derramd en nosotros y quedamos por El
consagrados.

Convertidos en hijos de Dios y en templos de la Divinidad,
reflejamos desde entonces toda la belleza de Dios, que, a vernos,
dice de nosotros lo mismo que dijo de JesUsjunto al Jordan:

- iMiren este mi hijo, miren esta mi hijal Ellos son mi orgullo
por la hermosura que derrochan en todo su ser...

Y es que €l agua bautismal nos limpi6 de toda manchay queda-
mos muertos a pecado, a la vez que resucitdbamos a la vida de la
Gracia, la que nos mandé Jesls Resucitado al derramar sobre hos-
otros el Espiritu Santo, que nos habia merecido con su muerte
redentora.

Esto es lo que significa ese texto tan repetido de San Pablo:
"JesUs Sefior nuestro fue entregado a la muerte para expiacion de
nuestros pecados y resucitd para nuestra santificacion" (Romanos
4,25)

Los cristianos de los primeros siglos sabian esto muy bien, vy,
por eso, se administraba el Bautismo en la noche pascual como el
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dia mas indicado; se les vestia de blanco; venia después la Con-
firmacion como plenitud del Espiritu Santo, y a continuacién se les
daba la primera leche de recién nacidos, jla Eucaristia!, de la que
participaban por primera vez en Comunioén.

Era la dicha suprema del nuevo cristiano, al ver realizado 1o que
la Iglesia ha pensado siempre y cantara después con Santo Tomas
de Aquino: "El Pan de los Angeles se hace Pan de los hombres.
jCosa admirable! Come al Sefior el pobre, el esclavo, la persona
mas humilde"...

La Eucaristia seria después el alimento ordinario de la Gracia,
de laVidade Dios, que habian recibido. Bautismo y Eucaristia eran
inseparables. Por eso, no se concibe un bautizado que no comulga...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, el Padre se complacia en ti
porque TU eras el objeto de todas sus delicias.
Asi también se complace en mi y me miray me ama,
mientras yo sepa guardar esa vida bautismal de la Gracia
gue me ha metido en el nimero de los hijos e hijas de Dios.
Sefior Jesucristo, yo quiero conservar limpio de mancha
aquel vestido blanco que me impusieron en el Bautismo.
Que con él me acerque cada dia a recibirte en la Comunion.
Que con él puesto me sorprenda la muerte en el dltimo dia
Que sea él lavestidura gloriosa que luciré en el Cielo.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

jPadre Eterno, Padre de Jesucristo y Padre mio Celestial!
— jTG eres mi vida, Dios mio!
iHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!
— TG eres mi vida, Dios mio!
jEspiritu Santo, huésped de mi corazoén!
— iTU eres mi vida, Dios mio!
jPadre Celestial, que te complaces tanto en Jesus!
— TG eres mi vida, Dios mio!
jJesus, que eres las delicias del Padre!
— iTU eres mi vida, Dios mio!
jEspiritu Santo, que ungiste a JesUs en plenitud!
— TG eres mi vida, Dios mio!
iTrinidad Santa, que haces de mi alma tu mansion!
— jTU eres mi vida, Dios mio!
Dios bueno, que me cuentas en el nimero de tus hijos.
— TG eres mi vida, Dios mio!
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Oh Dios, que en el Bautismo mataste en mi todo pecado.
— jTG eres mi vida, Dios mio!

Sefior Jesus, que derramaste sobre mi el Espiritu Santo.
— iTG eres mi vida, Dios mio!

Sefior, que me pides dar testimonio de ti ante todos.
— iTG eres mi vida, Dios mio!

Oh Dios, que me das por herencia la Vida Eterna.
— TG eres mi vida, Dios mio!

TODOS

Sefior Jesus, que en ti, €l Hijo de Dios, me diste a mi la filia-
cion divina, por la cua me cuento entre los hijos de Dios. Hazme
vivir como Tu el espiritu filial. Que ame a Padre contigo en el
Espiritu Santo hasta que disfrute a mi Dios en la Gloria celestial.

Madre Maria, a quien llené colmadamente la Graciay eres la
Hija predilecta del Padre, la Madre de Jesls el Sefior, el Rey del
Cielo, y la Esposa y la gloria mayor del Espiritu Santo. Enséfiame
avivir la Gracia que recibi en el Bautismo y que me hace tan seme-
jante ati.

En mi vida. Autoexamen

Gracias a Dios, estamos en la Iglesia valorando otra vez el
Bautismo en lo que es 'y se merece. El Bautismo es el compromiso
mas grave de la vida. Ser bautizado es ostentar la dignidad mas
excelsa que existe en la Tierra. Esto es muy bello, pero es también
muy exigente. ¢Vivo, de hecho, con limpieza de todo pecado, ya
gue las aguas bautismales lo sepultaron e hicieron desaparecer por
completo? ¢Vivo la vida de la Resurreccion de Cristo, es decir,
tengo siempre al Espiritu Santo contento de mi, porque me man-
tengo en su Gracia, y sigo con docilidad la ley del amor que El me
dicta en cada momento?... ¢Soy testimonio de Cristo paratodos los
gue me ven?...

PRECES
Sefior Dios nuestro, por el Bautismo nos has hecho hijos tuyos
muy amados. Con gozo de nuestras almas te decimos:
Padre, somos tuyos en la viday en la eternidad.
Padre de nuestro Sefior Jesucristo y Padre nuestro celestial,
como hijos tuyos te rogamos,

— conservay acrecienta en nosotros la vida tuya que nos comu-
nicaste en el Bautismo.
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Sefior Jesucristo, que en ti y por ti nos has hecho hijos de Dios,
- haz que resplandezca siempre en nosotros la vida divina que
[levamos dentro y la sepamos testimoniar ante todos los hombres.

Espiritu Santo, que por el Bautismo derramaste tu amor en nues-
tros corazones y |os hiciste morada tuya,

- quédate siempre con nosotros, iluminanos y guianos hasta
consumar nuestra vida divina en la eternidad que esperamos.

Sefior JesUs, que nos dejaste tu Cuerpo y tu Sangre como ali-
mento celestial de la vida que nos diste en el Bautismo,

- danos siempre ansia viva de tu Pan y de tu Vino para que no
desfallezcamos en nuestro peregrinar hasta la Tierra prometida.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que eres el Pan celestial que alimenta la
Vida Divina que recibimos en el Bautismo. Haz que cada dia te
comamos con mas avidez, para que se robustezca y se acreciente
esa Vida de Dios que Ilevamos dentro, hasta que llegue a su pleni-
tud cuando Dios nos llame. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Decia €l Beato Columba Marmién: "Encuentro a Cristo en todo y
por todas partes. Es € dfay e omegade todo. Soy tan pobre, tan misera-
ble en mi mismo, jy tanrico en EI!".

Lo mismo que piensa cualquier otro bautizado...

2. El convertido Herman Cohem, relacionando la Eucaristia con su
Bautismo, escribia: "Adorado JesUs: debo unir mis cantos alos himnos de
Paris, pues en aquella gran ciudad, escondido bgo los velos eucaristicos,
me mostraste las verdades eternas, y €l primer misterio que descubriste a
mi corazén fue tu presencia real en € Santismo Sacramento. ¢No quise
yo, judio, adelantarme a la santa Misa para atraerte a mi corazon desca-
rriado? Y si-pedi con tales ansias € Bautismo, ¢no fue, sobre todo, para
unirme contigo?'...

3. Vazquez de Mélla, gran pensador y tribuno: "Si no existiera la
Eucaristia, yo no seria catélico".
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39. JESUS, EL MANA DEL CIELO
Reflexién biblica. Lectura, o guion parae que dirige
Del Libro del Exodo. 16,4-36.

Yahvé dijo a Moisés. "Mira, haré llover pan dd cielo para
ustedes; € pueblo saldra a recoger cada dia la racion cotidia-
na'... Por la mafiana habia una capa de rocio en torno a cam-
pamento. Cuando se evapor0 la capa de rocio aparecio en la
superficie del desierto una cosa menuda, como granos, pareci-
daala escarcha sobre latierra. Al verlalos israelitas se decian
unos a otros: "¢Qué es esto?'. Pues no sabian lo que era
Moiseés les dijo: "Este es d pan que Yahvé les da de comer”...
Israel llamd a aquel alimento mand. Era blanco como semilla
de cilantro, y con sabor atorta de miel... Los israelitas comie-
ron el mana durante cuarenta afios, hasta que llegaron alatie-
rra habitada, PALABRA DE DIOS.

Cuando JesUs promete dar al mundo un nuevo pan, los judios
comienzan por exigirle: "Nuestros antepasados comieron el mana
en el desierto, como dice la Escritura: Les dio a comer pan del
cielo". JesUs les toma la palabray se coloca en el terreno que ellos
han escogido, y les va a hablar de un mana muy diferente.

La Palabra de Dios decia del antiguo mana&: "Alimentaste a tu
pueblo con manjar de angeles. Le enviaste un pan ya preparado,
gue brindaba todas las delicias. El sustento que les dabas revelaba
tu dulzura para con tus hijos, pues se adaptaba al deseo del que lo
comiay se transformaba a gusto de cada uno" {Sabiduria 16,20-
21). Es deliciosa esta interpretacion de la Biblia.

Pero Jesus, en todo el capitulo sexto de Juan, puntualiza: "No
fue Moisés quien les dio pan bajado del cielo. Es mi Padre el que
les da el verdadero pan venido del cielo”. Pan que da lavida inmor-
tal, al revés del mana, que alimentaba sblo para mantener una vida
mortal y por pocos afos.

Son bellisimas esas expresiones del Evangelio. "Yo soy el pan
viviente". "Yo soy el pan de lavida'. "Quien coma de este pan vi-
vira eternamente”. "El que venga a mi no tendra hambre jamas".
"El pan que yo daré es mi carne paravida del mundo". "Como yo,
el enviado del Padre, vivo del Padre, asi quien me come a mi vi-
vira de mi" {Juan 6,30-58). ¢(Mas amor, mejor regalo de Cris-

Cristo serd pan comido primero por la fe de los creyentes. Pero
después serd algo mas: sera Eucaristia, hecha de pan y vino, con-
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vertidos en la realidad de su Cuerpo y de su Sangre, jel verdade-
ro Pan bajado del Cielo! Pan que se acomodara al gusto y necesi-
dad de cada uno. El Jesis manso y humilde que viene a darme la
vida:

sera humildad para mi soberbia, mi orgullo y mi vanidad;

sera castidad limpia para mi impurezay lujuria;

sera amor para mi egoismo;

sera paciencia para mi genio inaguantable;

sera perseverancia para mi inconstancia, mi cansancio y mi
cobardia.

Mientras yo siga comulgando, Jeslis conseguird hacerme una
copia perfecta suya.

Hablo al Sefior. Todos

iPan celestial, sagrado convite,
en el que te como ati, Cristo Jesus!
Me lleno de tu gracia hasta rebosar,
mientras se me da la prenda de la vida futura.
Yo te digo como tu martir San Ignacio de Antioquia:
"No apetezco méas comida corruptible
ni mas placeres de latierra, sino solo el Pan de Dios
gue es tu Carne, Jesucristo,
ni mas bebida que tu Sangre,
gue me embriaga con amor imperecedero”.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

T, que fuiste prefigurado en el mana del desierto.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

T, que eres el Pan bajado del Cielo.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

TG, Pan de los Angeles hecho Pan de los hombres.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

T, que te has hecho el Pan de Vida eterna.
— Jeslls, dame hambre de este Pan celestial.

TG, pan que encierras todos los sabores celestiales.
— Jestis, dame hambre de este Pan celestial.

Ta, que nos alimentas en la peregrinacién hacia el Cielo.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

Ta, que nos das laVida eterna al comer tu Cuerpo.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

Ta, que eres "mana escondido" para los que luchan.
— Jestis, dame hambre de este Pan celestial.
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Ta, Pan que te ofreces como Victima en el altar.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

T, que te nos das como alimento en la Comunién.
— Jestis, dame hambre de este Pan celestial.

Ta, que en forma de Pan estads siempre con nosotros.
— Jestis, dame hambre de este Pan celestial.

T, que te das a nosotros igual que en la Ultima Cena.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

Ta, que eres prenda de nuestra resurreccion futura.
— Jeslis, dame hambre de este Pan celestial.

TODOS

Sefior Jesus, mis peticiones de hoy las reduzco a una sola:
jdame hambre, un hambre insaciable de ti! Que coma siempre con
hambre y que, cuando te coma, cada vez tenga mas hambre de ti,
Pan verdadero venido del Cielo como Pan del mundo.

Madre Maria, en cuyas entrafias se amas0 y se cocié este Pan
divino. Dame la ilusién con que Ta comulgabas en aquella "frac-
cion del pan" de la primitiva Iglesia. Asi me haré yo también UN
solo ser con Cristo, como fuiste Ta también UNA sola con El cuan-
do lo llevabas en tu seno bendito.

En mi vida. Autoexamen

¢vVaoro el alimento que me envia el Padre desde el Cielo? Si
siento la flojedad del espiritu, ¢me doy cuenta de dénde puede pro-
ceder mi apatia, mi desgana, mi poca oracion, mi escaso entu-
siasmo?... ¢No me encuentro débil por no comer cuando debo y
como debo este Pan celestial? Y, aunque comulgue con frecuencia,
¢por qué no recibo al Sefior con mas ardor, con mas avidez, con
mas ilusion?... Dicen que una sola Comunion bastaria para llevar a
un alma a la santidad. ¢Por qué no me hallo yo en las cumbres de
la perfeccion, si comulgo no una, sino muchas veces?... '

PRECES
Ante la ceguedad del auditorio que rechazaba a Jeslis como el
mana bajado del cielo, nosotros confesamos:
Sefior, TU tienes palabras de vida eterna.
Para que la Iglesia, a predicar lajusticia que dé pan a todos los
hambrientos, predique y reparta sobre todo el Pan de la Vida que

sacie el hambre de Dios que padece el mundo, rogamos:
— danos atodos hambre de ti, Sefior.
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Por los cristianos negligentes, que no acuden a la Misa domini-
cal y no reciben al Sefior en el Sacramento, rogamos:

—reaviva en la lglesia, Sefior, lailusion del culto cristiano.

Por nosotros aqui presentes, para que la fe con que adoramos la
Eucaristia nos lleve al amor de los hermanos para formar todos un
solo cuerpo, y a amor también de los hermanos difuntos, rogamos:

— haz, Sefior, que seamos uno todos los que comemos el mismo
Pan de los hijos de Dios, y a los que ya murieron siéntalos en la
mesa del banquete celestial.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que no estds vanamente por nosotros en
la Sagrada Hostia. Te queremos comer mas y mejor cada dia. No
estds aqui solamente para que te adoremos. Estas para que te
comamos con gana verdadera. Asi nos lo mandas TU, cuando nos
dices atodos: "Tomad, comed: porque esto es mi Cuerpo”. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. De San Francisco de Borja escribia € Padre Nieremberg: "No hay
hombre tan goloso ni amigo de manjares delicados, como él o era de este
manjar celestial”. Cumplia a perfeccion aquello de San Juan Crisdstomo:

"¢No ven con qué avidez los nifios chiquitines agarran con laboca los
pezones 'y con qué impetu se lanzan a los pechos de la madre? Con esta
misma ansiay alegria, y con muchamayor alin, nos hemos de acercar nos-
otros a esta mesa, y como nifios de leche, sacar de ella la gracia de
Espiritu. Nuestro Unico dolor deberia ser € vernos privados de este ali-
mento divino".

2. Es conocido €l caso de Santa Juliana de Falconieri que, moribun-
da, no podiarecibir la Sagrada Hostia a causa de los vémitos. No aguanta
el dolor de verse privadadel Pan celestial ante lamuerte, y pide que letrai-
gan la Sagrada Hostia y se la coloquen a menos junto a su costado.
jAdmirable! La Hostia desaparece. Y, a lavar e cadaver para amortgjar-
lo, aparece en su costado derecho, como un sello impreso en forma de
Hostia, la efigie dd Crucificado en medio...
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40. EL AGUA VIVA
Reflexién biblica. Lectura o guidn parae que dirige -
Del libro del Exodo. 17,1-7.

El pueblo acamp6 en Refidin, donde no encontré agua para
beber. El pueblo disputé con Moisésy dijo: "Danos agua para
beber... ¢Por qué nos has sacado de Egipto para matarnos de
sed anosotros, anuestros hijosy a nuestros ganados?”... Yahvé
respondié a Moisés: "Pasa delante ddl pueblo..., lleva en tu
mano €l cayado con que golpeaste €l Rioy vete. Yo estaré ali,
junto alaroca de Horeb; golpealarocay saldra agua para que
beba el pueblo”, PALABRA DE DIOS.

El salmo 42 comienza con esta expresion ardiente, que repeti-
mos tanto: "Como busca la cierva las corrientes de agua, asi mi
alma te desea a ti, mi Dios. Tengo sed de Dios, del Dios vivo.
¢Cuando entraré aver el rostro de Dios?".

Y el pensamiento se nos va a principio del salmo 62, también
bellisimo: "Oh Dios, Tu eres mi Dios, por ti madrugo. iMi ama
esta sedienta de ti, como tierrareseca, aridisima, sin agual".

Para un oriental, asentado en tierras desérticas o de estepa,
encontrar un pozo, una fuente, un riachuelo, era la riqueza suma.
Por eso tiene el agua en la Biblia, como punto de comparacion con
Dios, una importancia capital.

El Evangelio de Juan gira en torno de la palabra "vida", y, por
la misma razon, también del "agua', fuente de la vida y necesidad
imprescindible del hombre. ¢Qué ocurre si nos falta o escasea el
agua?...

Por eso JesUs gritaba en el templo: "El que tenga sed que venga
ami y que beba. De lo mas profundo de todo aquel que crea en mi
brotaran rios de aguaviva'. Precioso. Y afiade el Evangelista: "Esto
lo deciarefiriéndose al Espiritu que iban arecibir los que creyeran
en él. Y es que todavia no se daba el Espiritu, porque Jesus adn no
habia sido glorificado" {Juan 7,37-49)

San Pablo aplica a Cristo unatradicionjudia, segun la cual aque-
[la roca golpeada por Moisés seguia después a los israelitas por el
desierto proveyéndoles siempre de agua, como una figura del
Cristo futuro (7Corintios 10,4)

Golpeado JesUs por su Pasion, y una vez resucitado, suelta a
torrentes el Espiritu Santo, el cual, recibido, hara que "las entrafias
del creyente se conviertan en avenidas torrenciales de agua viva"' y
"en surtidor que salta hasta la vida eterna" {Juan 4,14)
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Esa fuente abundosa del agua viva, ¢donde se halla como en el
Sagrario? Este viene a ser como aquel "manantial que brotaba de la
tierray regaba la superficie del suelo", colocado en medio del para-
iso {Génesis 2,6)

¢Hay algo que pueda compararse con la Eucaristia, la cual es
Cristo presente, y dador constante de su Espiritu Santo?...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, mi corazén es un desierto

si le falta el aguaviva, que eres Tu.

iY son tantas las veces que bebo sblo agua muerta,

agua estancada, agua maloliente, agua que no da vidal

Haz que odie el pecado, bebida de muerte.

Que no me ilusione el mundo con placeres que pasan.
Haz, por el contrario, que me llene tu Espiritu,

agua pura que derramas en mi corazén

y que me das, sobre todo, en la Eucaristia

cuando te recibo y te visito con fe vivay con amor grande.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Porque s6lo Tu eres fuente de agua viva.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque siento la herida de tu amor.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque mi alma moriria sin ti.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque s6lo Tu eres mi viday mi plenitud.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque eres mar de felicidad infinita.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque eres bondad y hermosura infinitas.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque Ta eres mi Gnico destino eterno.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque solo en ti estan la verdad y el amor.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque fuera de ti s6lo existe amargura.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.
Porque quien bebe de ti ya no tiene sed jamas.

— Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.

Porque s6lo Tu puedes saciar todos mis anhelos.
— Mi alma tiene sed de ti, mi17Dzios.

Porque Tu seras mi gozo y mi felicidad sin fin.
- Mi alma tiene sed de ti, mi Dios.

TODOS

Sefior Jesls, yo tengo sed de ti, porque te amo y porque quiero
estar siempre contigo. Y quiero darte a mis hermanos que se mue-
ren sin ti. Quiero llevarles tu Palabra, tu carifio, tu consuelo, tu
ayuda. Quiero darte a ellos dandome yo, para que nadie sufra'y
todos vivamos felices en ti.

Madre Maria, la de la fuente de Nazaret... TU supiste lo que era
ir cada dia a buscar el agua necesaria para la vida. Piensa en todos
tus hijos, que necesitamos de Dios, del agua viva de la Gracia, de
laVida eterna... LIévanos a JesUs, que nos dara su Espiritu, manan-
tial perenne en el jardin de nuestro corazon.

En mi vida. Autoexamen

En la Biblia se cita siempre el "agua viva", agua de manantial y
agua corriente del rio, en oposicion a agua estancada, agua muer-
ta, corrompida Ilena de animalejos nauseabundos... "jAguavival".

iQué expresion tan bella para significar la vida del Espiritu, de la
gracia, de la alegria que Dios da cuando lo Ilevamos dentro! ¢(Es El
lailusion Gnica de mi existencia? ¢(Me abrevo yo en la fuente de la
Palabra de Dios? ¢Recibo los Sacramentos, la Eucaristia sobre
todo, con avidez verdadera? ¢Puedo comparar con el "agua viva"
de Dios un placer pasajero y peligroso, que pone a prueba la vida
de mi aimay la paz de mi corazén?...

PRECES

Jesucristo colgado en la Cruz dej6 salir de su costado el Agua
Viva que nos sacia hasta la vida eterna. Nosotros le decimos como
un dia le dijo la Samaritana:

Dame de esta agua para que no tenga nunca sed.

Sefior JesUs, que, regados por el agua con que TU riegas el
campo de nuestras almas,

- demos siempre frutos que permanezcan hasta la vida eterna.

Sefior JesUs, sacia a tu pueblo con el agua de la gracia, de lapaz,
del amor, de la dicha verdadera,

- para que no vaya a abrevarse en cisternas que le darian la
muerte.

Sefior Jesus, que tus fieles busquen los bienes de alla arriba,

- unicos bienes que no engafian y que duraran para siempre.
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Sefior JesUs, ayuda a todos los méas necesitados: los pobres, los

enfermos y todos los que sufren,
-y no olvides a nuestros hermanos difuntos por los que te ele-
vamos nuestra oracion.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, tu Sagrario si que es la fuente que riega
el mundo y convierte el arenal en un jardin frondoso. Que todos
vayamos ati en busca del agua de lavida, para que no reine mas la
muerte en la tierra, para que vuelva el mundo a ser agquel paraiso
sofiado y querido en un principio por €l Dios Creador. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. El suizo San Nicolas de Flie, padre de numerosa familiay famoso
penitente, se hallaba un dia de fiesta en unaiglesia llenade fieles. Durante
laMisa tuvo unavision impresionante. Crey6 estar en unjardin frondoso,
regado por abundante agua. Del atar empezd a surgir una varita verde,
que pronto se convirtié en € tronco de un arbol frondoso, lleno de flores
vistosisimas en todas sus ramas. Al llegar la Comunion, todas aquellas flo-
res cayeron sobre las cabezas de los comulgantes. Pero, mientras unas
conservaban su frescuray su perfume, otras se marchitaban y se secaban
pronto. A ninguna le faltaba el agua viva para mantenerse en su frescor,
pero todo dependia de la disposicion de los que recibian aquella lluvia de
flores, tan poéticay tan seria...

2. Una sefiora se extrafia de las horas y horas que se pasa ante €
Sagrario lajovencita que después serd la Beata Isabel de la Santisma
Trinidad, y le pregunta: - ¢Qué haces ahi tantos ratos?

Y lajovencita angelical contesta:

- jAy, sefiora, es que nos queremos tanto los dos!...

Tan regadajunto a la misma fuente, es uno de los rosales mas vistosos
de la lglesia en nuestros tiempos...
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41. JESUS, PASTOR

Reflexién biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del profeta Ezequiel. 34, 11-16; 23-30.

Asi dice & Sefior Yahvé Aqui estoy yo; yo mismo cuidaré
de mi rebafio y velaré por €. Como un pastor vela por su reba-
fio cuando se encuentra en medio de sus ovejas dispersas, asi
velaré yo por mis ovejas. Las recobraré de todos los lugares
donde se habian dispersado en diade nubesy bruma... Las pas-
torearé por los montes de Isragl... Las apacentaré en buenos
pastos... Yo mismo apacentaré mis ovejas y yo las llevaré a
reposar. Buscaré la ovga perdida, tornaré a la descarriada,
curaré a la herida, confortaré a la enferma... Yo suscitaré un
solo pastor que las apacentard, mi siervo David...; € las apa
centaray sera su pastor... Ustedes, ovejas mias, son € rebafio
humano que yo apaciento, y yo soy su Dios, PALABRA DE DIOS.

Dios se habia llamado muchas veces a si mismo "Pastor de
Israel”, y los israelitas se ufanaban de tener por pastor a Dios:
"Nosotros somos su pueblo, ovejas que él apacienta’ {Salmos 80,2
y 95,7), alas que promete por Ezequiel que "no tendran mas que un
solo pastor" el descendiente de David_, pastor del que dice por
Isaias, que "apacienta a su rebafio y lo reine amorosamente, lleva
en brazos a los corderos y conduce con delicadeza a las ovejas que
acaban de ser madres" (Is. 40,11). O sea, un pastor todo amor.

Con imagen sencilla, atrayente, amorosa, expresiva, JesUs se
define a si mismo: "Yo soy el buen pastor”, el cual se dirige a nos-
otros con carifio: "No teman, mi pequefiito rebafio”, porque "yo soy
el buen pastor, que conozco a mis ovejas" "y las llamo a cada una
por su nombre". No tengo mas ilusién que formar "un solo rebafio,
con un solo pastor”. Alimento a mis ovejas, a las que conduzco a
buenos pastos 'y por las que yo "expongo mi vida". "Les doy lavida
eterna, y no se perderanjamas, porque nadie me las podré arrebatar
de mi mano" (Lucas 12,32; Juan 10,11-14. 28)

Subido al Cielo, deja en la tierra como pastores que hacen sus
veces a Papay los Obispos, "puestos por el Espiritu Santo para que
apacienten la Iglesia de Dios" (Hechos 20,28)

El rebafio es s6lo de Cristo, como se lo expresa a Pedro, a quien
le encarga el pastoreo supremo: "Apacienta mis corderos, apacien-
tamis ovejas" (Juan 21,15-17). Por eso dice de los pastores que no
han sido puestos por el Espiritu Santo: "Todos los que se presentan
usurpando mi hombre son salteadores y ladrones” (Juan 10,8)
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Muchas veces recitamos ese incomparable salmo 22: "El Sefior
es mi pastor, nada me falta; en verdes praderas me hace recostar".

Y al rezarlo se nos va siempre el pensamiento a la Eucaristia.

jAqui esta el Pastor, Jests! jAqui, la comida deliciosa brindada
por €l mismo Pastor: su propio Cuerpo y su propia Sangre! jQué
defendido, qué bien nutrido y robusto, qué deliciosamente querido
se siente el rebafio al versejunto al altar, con Jesus Pastor en medio
de sus corderos y de sus ovejas felices!...

Hablo al Sefior. Todos

iSefior Jesus, TU eres mi Pastor!
Me conoces y me Ilamas por mi propio nombre.
Me alimentas con tu Cuerpo y con tu Sangre.
Me cuidas con carifio insospechado.
Me defiendes con tenacidad,
y nadie ni nada me podra arrancar de ti.
Haz que nunca me escape de tu rebafio,
sofiando en otros amores y en otras praderas,
en las que seria presa del lobo infernal.
Jesus, Pastor, que te me das del todo y nada me falta...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, Pastor del nuevo Israel de Dios.
— Contigo nada me puedefaltar.

Jesus, Pastor supremo de la Iglesia
— Contigo nada me puedefaltar.

Jesus, que diste la vida por tus ovejas.
— Contigo nada me puedefaltar.

Jeslis, que amas entrafiablemente a tu rebafio.
— Contigo nada me puedefaltar.

JesUs, que me conoces por mi propio nombre.
— Contigo nada me puedefaltar.

Jesus, que cuidas amorosamente de mi.
— Contigo nada me puedefaltar.

Jesus, que me defiendes de todo peligro.
— Contigo nada me puedefaltar.

JesUis, que me nutres con tus mejores pastos.
— Contigo nada me puedefaltar.

Jestis, que me alimentas con el pan de la Palabra
— Contigo nada me puedefaltar.

JesUs, que me nutres con tu propio Cuerpo.
— Contigo nada me puedefaltar.
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Jeslis, que me confias a los Pastores de tu Iglesia
— Contigo nada me puedefaltar.

Jests, que me llevas con seguridad al redil del Cielo.
— Contigo nada me puedefaltar.

TODOS

Sefior Jesus, que te llamas ati mismo "El Buen Pastor". Si; Tu
eres el Pastor eterno, que en verdes praderas, junto a la fuente del
agua viva, me haces descansar. TG me conoces, me amas, me ali-
mentas y me defiendes. Que yo me mantenga fiel atu Iglesia Santa,
en la que quiero vivir y morir.

Madre Maria, Madre del Buen Pastor y custodia de su rebafio.
Haznos dulce compaiiia a todas las ovejas que formamos la grey de
Cristo. Y atrae con tu amor de Madre a los que estan fuera, hasta
gue formemos todos un solo redil bajo el cayado de un solo Pastor,
Cristo Jesus.

En mi vida. Autoexamen

Es tan exigente como bella esta pagina evangélica del Buen
Pastor. Me pide, ante todo, amor a Jesucristo mi Pastor, a que no
puedo dejar solo en su Sagrario, en torno a cual quiere ver a sus
corderos y a sus ovejas. Me pide hambre de la Palabra y de la
Comuniodn, con las que me nutre mi Pastor. Me pide unién con mis
hermanos, de los cuales no me debo separar y a los que no puedo
nunca abandonar. Me pide fidelidad a la lglesia, redil del rebafio de
Cristo, con cuyos pastores, el Papay los Obispos, he de estar siem-
pre, sabiendo que estando con ellos estoy con Jesucristo...

PRECES

Sefior Dios nuestro, Pastor de Israel, que en Jesucristo tu Hijo
nos diste el Buen Pastor que nos guarda y apacienta. Esclichanos.
Somos tu pueblo y ovejas de tu rebafio.

Sefior Jesucristo, que quieres implantar en todo el mundo tu rei-
nado de amor,

- no permitas que tu rebafio se disperse y te abandone.

Sefior Jesucristo, que toda la lglesia reconozca en el Papa tu
Vicario el signo visible de la unidad y de la caridad en la Gnica fe;

- congrega a todos los bautizados en el Unico aprisco bajo la
custodia del Unico Pastor, que eres TU.

Sefior Jesucristo, que todos los que trabajan por el Reino y te
ayudan respondiendo a tu voz,
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- busquen ante todo a los hombres y mujeres que sufren, los
pobres, los enfermos, los oprimidos, y no olviden a los mas necesi-
tados de tu gracia, los pecadores que se han alejado de ti.

Sefior Jesucristo, te pedimos por nuestra comunidad, por nues-
tro grupo, por los que venimos a adorarte en tu Sagrario;

- gque crezcamos en fe, confianzay amor, para que nutridos con
la riqueza de tus pastos, vivamos a plenitud la vida de la Gracia.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que en la Eucaristia eres mas Pastor que
nunca. Haz que escuchemos los silbos que nos lanzas desde tu
Sagrario, para acudir a ti, nutrirnos de ti, permanecer contigo, y
gozar de esos amores que solo conocen los que son tuyos de ver-
dad. TU que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

San Juan de Ribera, apesar de sus cargos abrumadores de Arzobispo
y Virrey de Valencia, se pasaba siete horas sin moverse ante la Hostia con-
sagrada, expuesta en la custodia.

San Antonio Maria Claret, otro Arzobispo ocupadismo siempre,
celebra en € Escoria por la mafiana, como entonces se hacia, los oficios
del Jueves Santo. Reserva e Santismo en € monumento, se arrodilla
delante en un reclinatorio, y ali permanece las veinticuatro horas sin
moverse hasta que comienza los oficios del Viernes Santo...

Santa MargaritaMaria, también ddl Jueves a Viernes Santo, se pasa
catorce horas seguidas ante e monumento...

De San Juan de la Cruz dice un testigo en el proceso: "De noche, su
ordinaria estancia era delante del Santismo Sacramento”.

Le dice uno: -Padre, vayase a descansar un poco.

Y Juan: -Déenme, hijos, que aqui hallo mi gloriay mi descanso.

iEstos si que sabian pacer junto a la fuente del agua vivabgo la mira
da del Buen Pastor!
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42. EN CRISTO JESUS

Reflexién biblica. Lectura, o guién parad que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 15,4-6.

Les dijo Jesus: "Yo soy lavid, ustedes los sarmientos. El
que permanece en mi y yo en é, ése da mucho fruto; porque
separados de mi no pueden hacer nada. Si alguno no permane-
ce enmi, es arrojado fuera, como el sarmiento, y se seca; luego
los recogen, los echan al fuego y arden... La gloria de mi Padre
estd en que den mucho fruto, y sean mis discipulos. Como €
Padre me amd, yo también les he amado a ustedes. Permane-
zCan en mi amor", PALABRA DEL SENOR.

"En Cristo Jesus", "En el Sefior"..., son unas expresiones conti-
nuas de San Pablo, el cual nos indica con ellas toda la mistica cris-
tiana, a saber: que Cristo y yo, porque soy miembro suyo, no somos
mas que UNO.

Es lo que Jesus nos ha dicho con la vid y los sarmientos, con €l
tronco del &rbol y las ramas.

De ahi, esas afirmaciones tan sorprendentes del Apostol, que
meditamos sin alcanzar nunca su profundidad:

"Mi vivir es Cristo".

"Vivo yo, pero yano soy yo quien vivo, sino que es Cristo quien
vive en mi".

Unidos entonces a Cristo, Ilegamos a la unién mas grande con
la Divinidad: "Que Cristo habite por la fe en sus corazones, para
que arraigados y cimentados en el amor... se vayan llenando de
toda la plenitud de Dios" {Filipenses 1,21. Gélatas 2,20. Efesios
3,17-19).

Si nuestra vida se funde asi con la de Cristo, si somos de El y
para El, "si tanto en la vida como en la muerte somos del Sefior"
{Romanos 14,8), hemos de tener cifrada toda nuestra ilusion en
conocerlo, amarlo, manifestarlo y darlo.

- Conocerlo, porque, como dice el mismo Jesus dirigiéndose a
su Padre, "esta es lavida eterna: que te conozcan ati, €l Unico Dios
verdadero, y a que ti enviaste, Jesucristo" {Juan 17,3)

- Amarlo, hasta sentir lo de Pablo: "¢;Quién nos separara del
amor de Cristo?"... No le cabia a apostol en la cabeza que alguien
no amara al Sefior. Y por eso exclama: "jSea maldito quien no ame
a nuestro Sefior Jesucristo!" {Romanos 8,35. jCorintios 16,22)

- Manifestarlo, porque deben los demas contemplar fuera la
vida que nosotros Ilevamos dentro. "Ustedes brillan como antor-
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chas en el mundo, en medio de una generacion depravada’, era el
elogio de Pablo a los queridos cristianos de Filipos {Filipenses
2,5)

— Darlo, ya que no podemos guardarnos a ese Cristo egoista-
mente en nuestro solo corazén. Como Pablo, hemos de sentir
remordimientos si no lo anunciamos: "jHay de mi, si no predico el
Evangelio!" (ICorintios 9,16)

Este ideal cristiano lo sintetizo el Papa Pablo VI en estas pala-
bras programaticas: "Debemos buscar el sentido de la vida humana
y de la Historia en Cristo Jesus, para darles valor, belleza, grande-
zay unidad".

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo,
yo solo quiero vivir en ti, deti y parati.
T eres el centro en que gravita mi vida entera.
Mis pensamientos mis afectos, mis acciones, mis actividades
no tendran mas que un objetivo: Tu, tu Persona, Cristo Jesus.
Haz que te conozca cada vez més profundamente.
Haz que te ame cada vez con mas ardor.
Haz que te manifieste cada vez con mas nitidez.
Haz que te sepa dar cada vez con més generosidad a todos.
Solo asi habré conseguido mi gran ideal: jJesucristo!...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, en quien el Padre nos eligi6é para ser sus hijos.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.

Sefior, en quien el Padre nos santificay nos salva.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.

Sefior, en quien el Padre nos ama como te ama ati.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.

Sefior, porque hacia ti me dirige siempre el Espiritu Santo.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.

Sefior, porque eres el centroy el ge del Universo.
— Hazme vivir en ti, Cristo Jesis.

Sefior, porque todas las cosas han sido recapituladas en ti.
— Hazme vivir en ti, Cristo Jesus.

Sefior, porque TU has de ser la clave de mi vida entera.
— Hazme vivir en ti, Cristo Jesus.

Sefior, porque solo en ti podré realizarme cumplidamente.
— Hazme vivir en ti, Cristo Jesus.
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Sefior, porque en viday en muerte soy del todo para ti.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.
Sefior, porque quiero amarte sin medida alguna.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.
Sefior, porque quiero que Tu seas el fin dltimo de mi vida
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.
Sefior, porque en la eternidad seras mi dicha sin fin.
— Hazme vivir en ti, Cristo JesUs.

TODOS

Sefior Jesus, ideal de las almas grandes. Nuestra existencia no
es nada sin ti. Estd vacia del todo, carece de sentido y no vale la
penavivirla. llusioname de ti de tal manera que te busque sin cesar
en todo cuanto soy, tengo y hago. Me doy del todo ati, igual que
Ta te me has dado todo a mi, Cristo Jesus.

Madre Maria, nadie como Tu ha sido tan totalmente de Jesus,
ni nadie lo ha conocido ni amado como Tu. Infindeme esa tu entre-
gatotal a Cristo el Sefior, para que viva en El, trabaje con El, me dé
a todos por El, y muera finalmente en El, para que sea El también
mi gozo eterno.

En mi vida. Autoexamen

Este ideal es muy grande, entusiasma a todo amante de
Jesucristo y me debe entusiasmar a mi como a nadie. Pero, ¢es ésta
la realidad de mi vida?... ¢No sufro mil veces la frustracion mas
deplorable cuando contrasto la altura de mi ideal con la pequenez
de mis esfuerzos?... ¢Hago que JesUs |lene mi cabeza porque pien-
so mucho en El; que llene mi corazon porque arde siempre en su
amor; que domine mi dia entero porque trabajo siempre con Ely
por EI?... ¢Aprovecho la presencia real de Jesls en la Eucaristia
para crecer de continuo en su vida, en su amistad?...

PRECES
Sefior Dios nuestro, que por tu Hijo en quien vivimos nos col-
mas de todos tus bienes, oye nuestro clamor:
Que la alegriay la paz reinen en € mundo entero.

Sefior Jesucristo, que nos haces UNO solo contigo,

— manten siempre unida atu lglesia en Ti por nuestros Pastores.
Sefior Jesucristo, porque sin ti no podemos hacer nada,

— gueremos contar siempre contigo para alcanzar la Vida Eterna.
Sefior Jesucristo, porque queremos dar mucho fruto,
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- haznos asiduos comensales del banquete de la Eucaristia.
Sefior Jesucristo, porque hay muchos hermanos que sufren,

- haznos trabajar por su fey el bienestar a que tienen derecho.
Sefior Jesucristo, a los hermanos difuntos que murieron en ti,
- dales el descanso eterno en la vision de tu gloria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que en la Eucaristia llevas nuestra union
contigo hasta el colmo de hacer de todos nosotros un solo cuerpo y
una sola sangre. Que cada Comunion estreche mas y mas nuestro
amor y nuestra vida con la viday el amor tuyos, para poder decir
con verdad que vivimos sin vivir en nosotros, mientras esperamos
con ilusiéon grande el momento que nos estrechara a todos contigo
en un abrazo irrompible. TU que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

Santa Catalina de Sena, Doctora de la lglesia, en un fendmeno misti-
co sorprendente, experimentd un cambio de corazones. Jesls le sacd a
Catalina € corazon, y a los dos dias le puso dentro su propio Corazon
Divino, mientras le decia:

- "Asi como € otro diayo te quité tu corazon, ahorate doy €l mio, para
que en adelante vivas con € para siempre”

Y Catalina oraba desde ese momento:

- "Sefior, yo te recomiendo tu corazén".

Lo cua no es mas que la expresion de lo que ocurre en cada cristiano
unido a JesUs, como nos asegura San Pablo: "Ya Nno soy YO quien vivo; es
Cristo quien vive en mi"

Y esto no lleva a desentenderse del mundo, sino a darse a é con €
ahinco con que JesUs se dio hasta parar en la cruz por la salvacion de
todos. El mismo Sefior le dijo a Catalina: "Yo trato de unirte mas estre-
chamente ami mediante € amor atu préjimo".

182

43. JESUCRISTO, VIDA MIA

Reflexién biblica. Lectura o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Juan.

En d principio existiae Verbo..., y en é estabalavida, y
lavidaeralaluz de los hombres (1,1-4)... Y dijo JesUs. "Yo soy
el camino, laverdad y lavida' (14,6)... "Yo he venido para que
tengan vida, y la tengan en abundancia' (10,10)... "El Padre
vive, y yo vivo por e Padre" (6,57)... Porque "asi como €
Padre tiene la vida en si mismo, asi le dio a Hijo € tener la
vida en si mismo también" (5,26)..., de modo que "asi como €
Padre resucita alos muertos y dalavida, asi € Hijo dalavida
alos que quiere" (5,21)... "Yo soy la resurreccion y la vida
Quien cree en mi, aunque muera vivird' (11,25)... Por eso,
"quien cree en mi tiene lavida eterna" (6,47)..., "y € agua que
yo le daré se convertird en é en una fuente surtidor que sata
hasta la vida eterna’ (4,14)... "Yo conozco a mis oveas, y les
doy la vida eterna, y nadie las podra arrebatar de mi mano"
(10,27-28). PALABRA DEL SENOR.

Jesucristo, Dios como el Padre, tiene la vida en su plenitud, y
vino al mundo expresamente para comunicarnos la vida de Dios y
dérnosla en toda su enorme abundancia.

Relacionara entonces JesUs la Eucaristia con esa vida divina que
es El, que nos trgjo El, que nos ha comunicado El con el Bautismo,
y nos dira: "Yo soy el pan de lavida. Si no comen mi carne y no
beben mi sangre, no tendran vida en ustedes. El que come mi carne
y bebe mi sangre tiene vida eterna" (Juan 6,48-58)

Estamos otra vez ante el hecho de la auténtica mistica cristiana,
expresada como nadie por San Pablo cuando nos dice que nuestro
vivir es Cristo, de modo que yano somos nosotros quienes vivimos,
sino que es Cristo quien en nosotros vive: "Cristo todo en todos"
(Colosenses  3,11)

Todos los Santos han experimentado vivamente esta realidad,
porque es propia de todo cristiano unido a Cristo por la Gracia.

San Ignacio de Antioquia, discipulo de los Apoéstoles, escribe
antes de morir martir: "Una sola cosa importa, que yo me halle en
Cristo JesUs para el verdadero vivir"...

San Macario, en los primeros siglos, escribia: "Cristo me hace
las veces de alma.

Santa Catalina de Siena dira después: "Yo no tengo ailma, yo no
tengo corazén. Mi corazén y mi alma son los de Jesucristo".
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Y San Juan Cris6stomo, viendo como San Pablo vivia de
Jesucristo y amaba a Jesucristo, dijo del Apéstol la frase famosa:
"El coraz6n de Pablo era el corazon de Cristo".

San Ambrosio, el gran Padre y Doctor de lalglesia, nos dice con
ardor: "Todo lo tenemos en Cristo, y Cristo es todo para nosotros.
Si quieres curar tus heridas, El es el médico. Si te hace arder la fie-
bre, El es manantial de agua fresca. Si te ves oprimido por la culpa,
El es misericordia. Si te sientes débil y necesitas ayuda, El es tu
fuerza. Si temes la muerte, El es lavida. Si deseas llegar al Cielo,
El es el camino. Si te cubren las tinieblas, El es laluz. Si tienes
hambre, El es manjar".

Por eso dira la Imitacion de Cristo: "El que se abraza a Jesus,
perseverara firme hasta el fin".

Hablo al Sefior. Todos

Jesucristo, vida mia,
yo Vvivo tu vida, la que Ta me diste en el Bautismo,
la vida misma de Dios, que habita en ti en plenitud
y TU nos la das sin medida, porque sin medida
nos comunicas tu Espiritu Santo. Que T seas, Sefior,
el respirar de mi alma; la comiday bebida de mi sustento;
la luz de mis ojos; la verdad de mi inteligencia;
el amor de mi corazon; la ilusion de mi existir.
Que nunca muera a la vida de la Gracia,
y muera siempre a todo lo que no seas TU, Sefior mio y Dios mio.

Contemplacion afectiva. Alternando con €l que dirige

Como €l apostol Pablo, yo te digo, Sefior:
— Tu eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que eres la Vida que estaba en Dios.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que me trgjiste del Cielo la vida de Dios.
— Tua eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que viniste para que yo tuviera la vida.
— T eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que viniste para darme esa vida en abundancia.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que por la Gracia me haces vivir tu vida divina.
— TU eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que te has hecho Pan de Vida para nosotros.
— T eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que en la Eucaristia me nutres la vida de Dios.
— T eres mi vivir, Cristo JesUs.
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Sefior, que por ti como y bebo la vida divina.
— TU eres mi vivir, Cristo JesUs.
Sefior, que me das tu Cuerpo como alimento celestial.
— TuU eres mi vivir, Cristo JesUs.
Sefior, que con tu Sangre me embriagas de Espiritu Santo.
— TuU eres mi vivir, Cristo JesUs.
Sefior, que me quieres dar tu vida gloriosa en el Cielo.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

TODOS

Sefior Jesus, que tienes en plenitud la vida de Dios y, por tu
Humanidad Santisima, nos la has comunicado a los hombres, tus
hermanos. Consérvame siempre la vida divina, que por tu Espiritu
me diste tan abundantemente en el Bautismo, hasta que la vea con-
vertida en Gloria eterna

Madre Maria, lallenade gracia, lacolmada de lavida de Dios,
que se hizo Hombre en tu seno bendito. A mi, y atodos tus hijos los
hombres, consérvanos siempre ese tesoro divino e inapreciable que
es la Gracia con que Dios nos hace santos como ati y gratisimos a
los ojos del mismo Dios.

En mi vida. Autoexamen

La palabra "vida" no se nos cae hoy de los labios y la usamos
de modos mil. Yo también lo hago. Pero, ¢pienso en la vida de
Dios? ¢Tengo en cuenta que la vida de verdad, la que importa
sumamente, la que ha de durar para siempre jamas, es la vida
sobrenatural y divina que Dios me comunicé por Cristo?... ¢Con-
servo lavida de la Gracia, lucho valiente contra el pecado, hasta el
venial, que si no me quita lavidade Dios, si que me la debilitay la
desluce?... ¢La acreciento con la oraciéon, con toda obra buena
hecha en Gracia, con los Sacramentos, con la Eucaristia sobre
todo?...

PRECES

Padre celestial, fuente de toda lavida en el seno mismo de Dios.
iBendito, y alabado y amado seas en €l cidloy en la tierral

Sefior JesUs, al traernos y darnos la vida de Dios,

— no permitas que el pecado y la muerte reinen en el mundo.

Sefior JesUs, conserva sanos a nuestros nifios y a nuestrosjove-
nes, para que aprecien el don de la Gracia,

— y rebosen de la vida divina que recibieron en el Bautismo.
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Sefior JesUs, ante tanta muerte de inocentes causada por las fuer-
zas del mal, signo y efecto del pecado,

- libra a la sociedad de la violencia, del hambre, de la pobreza
injusta y de toda calamidad que se opone al proyecto amoroso de
Dios sobre los hombres sus hijos, porque Dios no quiere la muerte,
sino la vida tranquila en este mundo y después la vida eterna.

Sefior JesUs, a los que venimos ati para hacerte compafiia en €l
Sacramento de tu amor,

- auméntanos sin cesar esa tu vida que aqui repartes con abun-
danciay generosidad sin igual.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, Tu eres el Pan de laVida, y cuanto mas
te comamos tendremos mas vida de Dios en nosotros. Danos ham-
bre de tu Pan, Sefior, el Pan de los Angeles. Danos sed de tu Sangre,
Sefior, la Sangre que nos salvé. Con esta comiday esta bebida del
todo celestiales, estaremos siempre rebosantes de la vida de Dios.
TG que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

Gounod, € céebre muasico y ferviente catdlico, visita a nifio de un
amigo en su Primera Comunion. Aquel nifio, a los ojos del gran composi-
tor, estaba rebosante de la Vida de Cristo por € Pan celestia que habia
comido. Interviene €l papa

- Mira, pide labendicion a este caballero, autor del bello canto que has
oido cuando ibas a recibir la Comunion.

El nifio se va a arrodillar ante Gounod, que lo rechaza:

- No, nifio. No tienes que arrodillarte t ante mi, sino yo ante ti, que
no soy digno de desatar € corddn de tu zapato, porque tu llevas hoy aDios
dentro de ti.

Se arrodilla € gran masico, toma la manecita del nifio, y le hace trazar
sobre su frente la sefid de la cruz, sabiendo que le bendice € mismo Jests.

Lagrimas en todos los presentes, que aprenden una inolvidable lec-
cion: quien comulga esta lleno de Cristo, esta lleno de Dios...
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44. JESUS, Ml TODO

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del libro del Apocalipsis. 4,11; 5,9-10.

Eres digno, Sefior, Dios nuestro, de recibir la gloria, €
honor y € poder, porque tu has creado e universo; porque por
tu voluntad lo que no existiafue creado... Eres digno de tomar
el libro y abrir sus sellos, porque fuiste degollado y con tu san-
gre compraste para Dios hombres de toda raza, lengua, pueblo
y nacién; y has hecho de élos para nuestro Dios un reino de
sacerdotes y reinan sobre latierra, PALABRA DE DIOS.

El apdstol San Pablo nos dice que "Cristo es todo en todos", y
que "Dios se ha complacido en que tenga la primacia en todo".

No puede ser de otra manera, "porque todas las cosas han sido
creadas por €l y para él", y, mas que nada, porque Cristo, que es
Hombre, es también Dios, ya que en El "reside toda la plenitud de
la divinidad encarnada”.

Y asi, después de su resurreccion, "ascendi6 alos cielos paralle-
narlo todo", y por eso "Dios ha subordinado a él todas las cosas’
{Colosenses 3,11; 1,18; 1,16;2,19. Efesios 4,10. jCorintios 15,27)

Hay también otra razon muy poderosa, como dicen repetida-
mente los escritos de los Apdstoles, y es: porque Cristo nos ha
arrancado de las garras de Satanas y nos ha comprado nada menos
gue con su Sangre. Dios, por Cristo, "nos rescaté del poder de las
tinieblas y nos trasladd a reino del Hijo de su amor”.

¢A costa de qué?... Nos lo dice San Pablo: "Han sido comprados
con un precio subidisimo”. San Pedro nos lo especificard mas:
"Han sido redimidos no con precio de oro o plata o de cosas corrup-
tibles, sino a costa de una sangre inapreciable, como es la de Cristo,
cordero integérrimo y sin mancha" {Colosenses 1,13. jCorintios
6,20. 1 Pedro 1,18-19)

Si hemos sido comprados con la Sangre de Cristo, y asi metié su
Espiritu dentro de nosotros, San Pablo saca una conclusion irreba-
tible: "Ustedes ya no son suyos. Glorifiquen a Dios en ustedes mis-
mos" {1 Corintios 6,20)

Pero esa conquista y esa posesion de Cristo no son para domi-
narnos de manera despotica, sino para llenarnos de todos los teso-
ros de Dios: "Porque en Cristo han sido plenamente enriquecidos
con todos los dones de la palabray de laciencia' de modo que "han
qguedado colmados con toda la plenitud de Dios" "por su Espiritu
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gue ha sido derramado en nuestros corazones". Asi, Cristo es todo
mio, y yo todo de Cristo el Sefior. ¢Puedo concebir y desear rique-
za mayor? {jCorintios 1,5. Efesios 3,19. Romanos 5,5)

Este ser todo de Cristo, como Cristo es todo mio, se realiza més
que nada por la Eucaristia, ya que Cristo me ofrece consigo al Padre
haciéndome una sola oblacién con El; se me da entero sin reserva
cuando lo como en la Comunion; y esta totalmente para mi en la
soledad de su Sagrario esperéandome y hablando conmigo si me
acerco y trabo con El conversacion amistosa.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, Tl lo eres todo para mi.
TG eres para mi suficientisimo.
Teniéndote a ti, ¢qué me falta?...
Me das todas tus riquezas, y yo me las hago mias.
Ta eres el vestido de mi desnudez
y toda la belleza de mi alma.
Cuando ando sin rumbo, Td eres mi camino.
Si tengo hambre, TU me sacias de Dios.
Por vivienda me das tu propio Corazon.
Y & final me vas a dar tu mismo Cielo.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

TU eres Dios, un Dios que se me da
—Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TG me llevas al Padre, que nos hace hijos suyos.
— Jeslls, Tu lo eres todo para mi.

TG me compraste con tu Sangre.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TG derramas tu Espiritu en mi corazon.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TG me haces participe de tu Divinidad.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

T me das todos los tesoros de Dios.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TG4, Hombre como yo, te das del todo a mi.
— Jeslis, Ta lo eres todo para mi.

Ta te me das especialmente en la Comunién.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

T por tu gracia me haces UNO contigo.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.
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TU me estas aguardando en tu mismo Cielo.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TU serés alla mi mayor bien para siempre.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TU seras mi gozo eterno a vernos cara a cara.
— Jeslis, Tu lo eres todo para mi.

TODOS

Sefior Jesus, a ti vengo con toda mi alma. A ti me llego,
sediento a la fuente y hambriento a la mesa. Lléname de vida, de
verdad y de amor, para que no suspire por nada fuera de ti y seas
TG, solo Ty, mi todo y mi Unico bien, y sea yo también totalmen-
te para ti.

Madre Maria, pobre siempre, y mas rica que nadie al no tener
maés tesoro que atu Jesls. Pon ahora a Jests en mis manos; haz que
me contente solo con El; y guardamelo siempre en mi corazon hasta
gue contigo 1o goce en la eternidad feliz.

En mi vida. Autoexamen

jQué contraste tan marcado el de la generosidad de Cristo, que
se me da del todo a mi, y latacafieria mia, que le estoy negando en
cada momento cualquier cosa que El me pide!... Me pide, ante todo,
mi amor. ¢Se lo doy de veras? ¢No doy cabida en mi corazén anin-
gun rival de Cristo? ¢Bendice El todos los demas amores mios, por-
que El también los quiere?... Me pide méas oracion, mas intimidad
con El, especialmente en el Sagrario. ¢Le dedico muchos ratos a
Cristo?... ¢Y llevo cuenta de los sacrificios que le niego, por falta
de entrega?... El, todo parami. ¢Soy yo del todo para EI?...

PRECES

Dios nuestro, Tu te nos has dado del todo en tu Hijo Jesus.
Gracias por todos los dones con que nos has enrigquecido.

Sefior Jesus, conocedores de tu generosidad, te pedimos:

- que sepamos darnos a los deméas como te nos has dado Ta.

Sefior JesUs, suscita en nosotros espiritu de renovacion,

- para no estancarnos en €l bien sino aspirar siempre a mas.

Sefior JesUs, que no tengamos mas afan que ser del todo tuyos,

-y de ganarte muchos hermanos que te amen cada vez mas.

Sefior JesuUs, suscita entre losjévenes de tu lglesiamuchas voca-
ciones sacerdotales y religiosas,

- que lo den todo paratu gloriay bien del Reino.
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Sefior JesUs, te encomendamos las almas de nuestros difuntos,
- para que, al verte cara a cara, nieguen también por nosotros.
Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, en la Santa Hostia Tu nos das todo tu ser:
tu Cuerpo, Sangre, Almay Divinidad. jAqui si que no te reservas
nada sin darnoslo! Te adoramos, te amamos, te deseamos, y solo
sabemos repetirte unay mil veces, en ardiente oracion: jVen, Jesus!
iVen, Sefior! Que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. ¢Queremos saber lo que es ser todo de Jestis, como El lo es todo
nuestro? Nos lo dice este incomparable soneto del clasico de nuestra len-
gua Calderon de la Barca.

¢Qué quiero, mi Jestis? Quiero quererte,
quiero cuanto hay en mi del todo darte,
sin tener més placer que e de agradarte,
sin tener mas temor que € de ofenderte.

Quiero olvidarlo todo y conocerte,
quiero dejarlo todo por buscarte,
quiero perderlo todo por hallarte,
quiero ignorarlo todo por saberte.

Quiero, amable Jestis, quiero abismarme
en ese dulce abismo de tu herida,
y en sus divinas llamas abrasarme.

Quiero en Aquél que quiero transformarme
morir ami para vivir su vida,
perderme en ti, JesUs, y no encontrarme.

2. Santa Teresa del Nifio JesUs hizo a JesUs esta peticion: "JesUs, que
jamés busque nada ni encuentre nada mas que a ti. Que todas las cosas
sean nada para mi y yo nada para ellas. Que T, Jesus, o seas todo".

” agjes]s fue el Unico ided de esta jovencita, verdadero gigante de la san-
tidad.
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45. JESUS, EL AMIGO

Reflexién biblica. Lectura, o guion parad que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 15,13-15.

Les dijo Jesus. "Nadie tiene amor més grande que € que da
la vida por sus amigos. Ustedes son mis amigos, s hacen 1o
gue yo les mando. Yano les llamo siervos, sino amigos; por-
que & siervo no sabe lo que hace su amo; a ustedes les he lla
mado amigos, porque todo lo que he oido a mi Padre se lo he
dado a conocer", PALABRA DEL SENOR.

"Ustedes son mis amigos". En esta palabra "amigos" se resume
la gran revelacion del amor de JesUs para con nosotros. Esta pala-
bra de Jeslis expresa todo el enorme sentimiento del amor que
encierra su Corazon para con nosotros sus hermanos. A los anti-
guos, empezando por los israelitas, depositarios de la revelacion de
Dios, les era un imposible imaginarse a Dios como amigo. Lo de
Abraham fue una excepcion Unica. Ahora viene JesUs, y nos dice
precisamente eso: que El es nuestro "amigo".

El corazén del amigo es un arca abierta, sin recovecos que ocul-
ten un solo secreto. Como la amistad exige igualdad, a nosotros nos
era imposible ser amigos de Dios, por mediar entre El y nosotros
distancia infinita. Pero Dios, empefiado en ser amigo nuestro,
manda su Hijo hecho Hombre al mundo. Jesucristo hace suyas
todas nuestras limitaciones y miserias y nos da a cambio todas las
riquezas de Dios, "haciéndonos participantes de su misma natura-
leza divina" (2Pedro 1,4)

Y ahora, si. Ahora Dios es como nosotros y nosotros somos
como Dios. Ahora podemos tutear a Dios, mirarle sin temor a los
0jos, echarle una mano al hombro, darle unas palmaditas carifiosas,
y sentarnos con El ala misma mesa.

La Iglesia dice de Jesus: "Asi es mi amado, mi amigo" (Can-
tares 5,16). Y no hay cristiano que no le llame "Mi amigo Jesus".
Este mi amigo me pide que mantenga su amistad por el cumpli-
miento de sus deseos: "Seran mis amigos si hacen lo que yo les
mando”. Sin que se me ocurra jamas traicionarle, como Judas, a
quien recrimindé con amargura indecible: "Amigo, ¢con un beso me
entregas?'. Y me pide que confie siempre en El, en su poder y en
su amor: "A ustedes, mis amigos, les digo: jNo teman!" (Lucas
12,4)

La amistad de JesUs no se va a quebrar nunca, porque El es el
Fiel. Y si nosotros le somos también fieles, permaneceremos siem-
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pre en una igualdad pasmosa de amor, de afectos, de alegrias y
pesares, de preocupacionesy esperanzas. Porque somos iguales en
todo. JesUs se preocupa de mi, de todos mis asuntos.

Pero son también mias todas sus preocupaciones por la Iglesia,
por la salvacién de los hombres, por la suerte de los pobres y enfer-
mos, por el ordenamiento de la sociedad segun Dios.

Jes(s, entonces, es parami "un amigo fiel, apoyo seguro, tesoro
que no tiene precio, balsamo que suaviza mi vida entera’
{Eclesidstico 6,14)

Y a semejante amigo, ¢lo encuentro en alguna parte mejor que
aqui, en la Eucaristia, donde se ha quedado precisamente para ser y
tratarme siempre como el mejor amigo mio?...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, amigo, mi amigo Jesus.
Si T4 no me hubieras llamado primero asi,
¢me hubierayo atrevido a llamarte amigo,
amigo entrafiable, amigo del alma?...
Hecho hombre como yo, ahora podemos ser amigos.
Mi amigo JesuUs, te quiero y confio del todo en ti.
Mi amigo JesuUs, contigo a mi lado, no temo nada.
Amigo tuyo sin traicion, quiero serte fiel
en lo que T4 me pides, en lo que Ta me mandas
en todo lo que quieres de mi.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, que nos Ilamas a la amistad contigo.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que te has hecho en todo como nosotros.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que nos haces capaces de la amistad divina.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que no guardas secretos con noOsotros.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que eres el Esposo-Amigo de la lglesia.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que te interesas siempre por mi.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que me confias los intereses tuyos.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que me animas a no tener nunca miedo.
— Te quiero, mi amigo Jesls.
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" A vosotros os [lamo amigos’ (dn. 1515).

Sefior, en el Sagrarlo te muestras mas amigo que nunca. -

Siempre esperando, siempre gozando con una visita.
Aqui hablas, aqui escuchas, aqui nos formas...

JESUS B AMIGO

Sefior, que eres mi apoyo mas seguro.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que eres el amigo mas fiel del mundo.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que eres el balsamo de mi vida
— Te quiero, mi amigo Jesls.

Sefior, que eres un tesoro de precio inestimable.
— Te quiero, mi amigo Jesls.

TODOS

Sefior Jesus, gracias por Ilamarte y ser amigo nuestro. Yo no
puedo vivir sin una amistad sincera, sin un corazén que palpite ala
par del mio. Pero solo el tuyo, sélo tu Corazén es capaz de com-
prenderme y quererme sin defraudar nunca mis ilusiones de amor.

Madre Maria, nadie como Tu disfruté de la intimidad de Jesus.
Madre e Hijo, jpero qué amigos los dos!... Méteme en la intimidad
de Cristo. Consérvame siempre fiel a El. Que pueda Jeslis contar
conmigo igual que yo cuento siempre con la fidelidad suya.

En mi vida. Autoexamen

¢Tengo el convencimiento de que la amistad de JesUs es la inica
que no falla nunca, y quiero por eso la amistad con Jesis?... Y si
Jeslis y yo somos amigos, ¢sabe El todas mis cosas, porque se las
confio yo, o es el Ultimo a quien voy a contarselas?... ¢Puede fiarse
de mi en absoluto, y no le traiciono nunca?... ({Me preocupo de sus
intereses, como se preocupa El de los mios?... Sobre todo, ¢le
demuestro mi amistad intima, cordial, en visitas a su Sagrario, |le-
nas de amor, constantes, sin fallos lamentables, debidas a flojedad,
aapatia, afrialdad?... ¢Voy a ser siempre fiel a su amor de amigo?...

PRECES

Dios nuestro, que en Jesucristo tu Hijo te has abajado hasta ser
uno Como NOSOtros.

Te bendecimos y te alabamos por tu infinita bondad.

Sefior Jesus, que todos los que te reconocen como el Enviado de
Dios olviden sus divisiones,
— y se traten como amigos en ti, Jesus, el Amigo de todos.

Sefior JesUs, TU que nos amas a todos y a todos nos quieres feli-
ces en esta vida con lafelicidad y paz que Dios da a los corazones,

— ayuda a todos los que sufren a confiar en ti, que los amas, e
impulsanos a todos a trabajar por esos hermanos mas necesitados.
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Sefior JesUs, que todos los aqui presentes ante la Hostia Santa
nos veamos llenos de tus bendiciones,

- y te pedimos las hagas extensivas a todos nuestros seres que-
ridos, que confiamos a la bondad de tu Corazon.

A nuestros queridos difuntos dales el descanso eterno,

-y que un dia nos encontremos todos en la Casa del Padre
gozando de tu gloria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, en el Sagrario te muestras mas amigo
gue nunca. Siempre esperando, siempre gozando con nuestra visi-
ta. Aqui nos hablas, aqui nos escuchas, aqui nos formas. Aqui sabes
hacer de nosotros una obra maestra cuando fusionas nuestros
pobres corazones con el tuyo, que es una hoguera ardiente de amor.
TG, que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

Cosas de los grandes amigos de Jesus...

1. San José Rubio transita por las cales de Madrid hablando con su
gran Amigo, sin darse cuenta de que por El va a hacer pronto € ridiculo
de la manera mas simpética, para darnos con su distraccion una leccion
soberana de amor a Cristo. Sube a tranvia, y pide a cobrador: - Dos.

- ¢Dos tiquetes, Padre? ¢(Para quién?

- iAh, si! Perdone. No me acordaba de que El no paga...

Asi se trataban Jests y € bendito jesuita.

2. lgua que su encantador hermano de la Compafiia de Jesls, San
Alonso Rodriguez, € portero del Colegio de Sién en Mallorca, que dice
de si mismo: "La presenciade Cristo eratan grande, que por las calles no
veia a las gentes sino como a manera de sombras'...

3. Y de San Ignacio de Loyola dice su biégrafo: "Pensando en la
muerte, no podia detener sus l&grimas de pura aegria, sabiendo que asi iba
por fin a verse con Cristo, olvidado por puro amor de sus intereses y des-
canso'...
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46. M1 AMOR A JESUCRISTO

Reflexion biblica. Lectura, o guién para el que dirige
De la carta de San Pablo a los Romanos. 8,35-39.

¢Quién nos separard del amor de Cristo? ¢La tribulacion?,
¢Ja angustia?, ¢a persecucion?, ¢g hambre?, ¢a desnudez?,
¢Jos peligros?, ¢Ja espada?... En todo esto saimos més que
vencedores gracias a aquel que nos amoé. Porque estoy seguro
de que ni lamuerte ni lavidani los angeles ni los principados
ni lo presente ni lo futuro ni las potestades ni laalturani lapro-
fundidad ni otra criatura alguna podra separarnos del amor de
Dios manifestado en Cristo Jesis Sefior nuestro, PALABRA DE
DIOS.

A estas palabras de fuego, habaria que afiadir el formidable exa-
brupto con que Pablo acaba la primera carta a los de Corinto: "El
que no ame al Sefior JesUs, jque sea maldito!"...

En el Antiguo Testamento leemos esta sUplica tierna: "jHijo,
dame tu corazon!". Viene después Jesus, y se convierte en mendigo
de amor: "Permanezcan en mi amor" {Proverbios. 23,26. Juan 15,9)

Como un comentario Unico a estos textos de la Biblia, valga esta
pagina del santo irlandés Padre William Doyle, el fervoroso jesuita
y valiente capellan militar en la Primera Guerra Mundial.

"No sé por qué escribo esto, si no es para dar descanso ami ator-
mentado corazon, porque a veces me siento medio loco de amor.

"JesUs es el mas amante de los amigos amables; no ha habido .
nunca amigo como El, ni jaméas habra otro que le iguale, porque
s6lo hay un Jesus en toda 1a redondez del ancho mundo y en toda
la vasta extension de los cielos; y ese dulce y amante amigo, ese
verdadero amador del amor santo y mas puro es mi Jesis, mio solo,
y todo mio.

"Todas las fibras de su naturaleza divina se estremecen de amor
por mi; todos los latidos de su dulce Corazén son palpitaciones de
afecto hacia mi; sus sagrados brazos me rodean estrechandome
contra su pecho, y se inclina sobre mi, hijo suyo, con infinita ter-
nura, porque sabe que yo soy todo suyo, y El es todo mio.

"A sus ojos el vasto mundo, los millones de almas que hay en él,
se han desvanecido; los ha olvidado a todos: por estos breves ins-
tantes no existen; pues adn el infinito amor de Dios mismo no da
abasto a derramarse sobre el alma que pende tan amorosamente de
El.

"iOh Jesus, Jesus, Jesus! ¢Quién no te amara? ;Quién no daria .
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por ti la sangre de su corazén, si conociera la profundidad, ex-
tension y verdad de tu ardiente amor? ¢Por qué no se hace cada
corazén un horno de amor encendido ati, para que el pecado Ilegue
a ser una imposibilidad, el sacrificio un placer y un gozo, y la vir-
tud el ansia del alma; para que vivamos de amor, sofiemos con el
amor, respiremos tu amor y, por fin, muramos con el corazén roto
de amor, atravesado de parte a parte por la flecha del amor, dulcisi-
mo don de Dios al hombre?"...

Hablo al Sefior. Todos

jQué lecciones que me das, Jesus!
¢Quién resiste una pagina semejante
sin encenderse en amor tuyo?...
Asi quisiera que fuese mi amor ati. Asi debe ser.
Infundelo TG en mi corazon por tu Santo Espiritu.
Y gue yo sepa corresponder a esa gracia
con actos incesantes de amor, con afecto ardoroso,
con pequefios sacrificios en el cumplimiento de mi deber,
con el trato frecuente contigo en el Sacramento del Amor.
iSefior Jesus, enciéndeme en tu amor!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, ardiente Amador nuestro con amor eterno.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
Jesls, que te hiciste Hombre por mi amor.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
JesUs, que me amaste con amor encantador de nifio.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
Jeslis, que me amaste con amor apasionado dejoven.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
Jeslis, que me amaste durante toda tu vida.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
JesUs, que me amaste hasta morir por mi.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
JesUs, que resucitaste con amor grande por mi.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
Jesus, que en el Cielo me amas hasta con delirio.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
JesUs, que suefias con tenerme a tu lado para siempre.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.
Jesus, que mendigas mi pobre amor.
— Sefior, inflama mi corazon en tu amor.

196

Jeslis, que me das tu Espiritu para que te ame con ardor.
— Sefior, inflama mi corazén en tu amor.

Jesls, que me quieres conceder el don del amor ati.
— Sefior, inflama mi corazén en tu amor.

TODOS

Sefior Jesus, TG me amas, yo te amo, jnos amamos los dos!...
TG me amas con amor infinito, y yo te amo ati con un pobre pero
sincero corazén. Acreciéntame el amor atu divina Persona, pues no
quiero mas que amarte ati y atodos por ti.

Madre Maria, ¢como amaba tu Corazén a Jesus? Asi, como T,
lo quiero amar yo también. Tiernamente, como Tu en Belén.
Calladamente, como Tu en Nazaret. Fidelisimamente, como TU en
el Calvario. Ardentisimamente, como TU ahora en el cielo.

En mi vida. Autoexamen

Los dos de Emadus se dijeron: "¢No ardia nuestro corazén mien-
tras nos hablaba por el camino?"... Cristo enciende en mi corazon
un amor afectivo ardiente, que abrasa, que contagia. Y amor de
obra, que esta dispuesto a todo, a la renuncia, a la entrega, hasta
convertir la vida en un ascua de amor. Nos lo ensefia Santa Teresa
de Lisieux, con su "caminito": no es un amor explosivo, sofiador de
grandes cosas, sino que se compone de actos pequefios. Los de cada
momento, los deberes de cada dia, los sacrificios inevitables que
nos salen al paso siempre. Pero aceptados todos, aprovechados
todos, envueltos en oracion, para expresar con €ellos nuestro amor a
Jesucristo.

PRECES

Dios nuéstro, que eres Amor, nos das amor y nos pides amor.

Bendito, alabado y amado seas por todas las criaturas del cielo
y de la tierra.

Por todos los creyentes en Cristo, para que lo amen con todas las
fuerzas de su ser, rogamos:

- Sefior Dios nuestro, escliichanos.

Por los que se sienten solos, pensando que nadie les ama, para
gue descubran el amor inmenso de Jesucristo a sus personas y
alcancen lafelicidad en que suefian, rogamos:

- Sefior Dios nuestro, esciichanos.

Por los obispos, sacerdotes y laicos comprometidos, que traba-
jan para hacer conocer y amar a Jesucristo, para que sigan constan-
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tes en su empefio a pesar de las dificultades y hasta persecuciones
por causa del Reino, rogamos:
- Sefior Dios nuestro, esclichanos.

Por nosotros aqui presentes, para que permanezcamos fieles al
amor de Jesucristo y demos testimonio de él a todos los hombres,
rogamos:

- Sefior Dios nuestro, escliichanos.

Por los queridos difuntos, que esperan nuestra oracion, rogamos:
- Sefior Dios nuestro, escuchanos.
Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, si tu Sagrario es un volcan incandescen-
te, ¢a qué obedece el que tengamos tanto frio? Nosotros queremos
permanecer junto ati para que nos abrases; para que nos modeles
en la fragua del amor; para que, caldeados nuestros corazones por
ti, salgamos de tu presencia comunicando a todos los afectos y los
efectos de tu amor. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. San Marcelino Champagnat aconsgjaba, y exigia a sus Hermanos
Maristas: "No debéis nunca sdlir de casa donde mora Jests Sacramentado,
sin acudir apedirle su bendicién. Y a volver a casa, también debe ser para
El la primera visita'. Y més de una vez se llevé alguien una reprension
severa por descuidar esta visita al Sagrario...

2. lgual que € Venerable Padre Jaime Clotet, aima angelical, que al
sdir de casa iba primero ante el Sagrario: "Jesls, tu Jame se va
Guérdalo". Y al regresar: "Jesls, tu Jaime havuelto. Bendicelo". Asi sem-
pre...

3. San Alfonso Mariade Ligorio, ancianito de noventa afios, no podia
pasar sin su Jests Sacramentado, al que acudia pidiéndole siempre més
amor. Se acercaba, golpeaba la puertecitadel Sagrario, y le deciaal Sefior
candorosamente: "Pero, Jesis mio, ¢es que no me has oido?"...

198

47. AMADOS DEL PADRE
Reflexién biblica. Lectura, o guion parad que dirige
De la cartaprimera del apostol San Juan. 4.7-10.

El amor es de Dios, y todo € que ama ha nacido de Dios y
conoce a Dios. Quien no ama no ha conocido a Dios, porque
Dios es Amor. En esto se manifestd entre nosotros e amor de
Dios: en que Dios envié a mundo su Hijo Unico para que viva
mos por medio de é. En esto consiste e amor: no en que nos-
otros hayamos amado a Dios, sino en que él nos amo y nos
envid su Hijo como victima de expiacion por nuestros pecados.
PALABRA DE DIOS.

Hecho nuestro corazon para amar, solo un amor infinito sera
capaz de llenar las ansias inmensas de amor que sentimos, y esto no
se dara colmadamente méas que en la eternidad, cuando amemos a
Dios y seamos amados jnada menos que por todo un Dios!...

Al amar ahora a un ser querido, no tenemos en el corazén mas
gue una centellita de amor, y sabemos lo que es capaz de hacernos
feliz esa chispa y lo doloroso que resulta el verla apagada por un
fracaso...

Por eso, puestos a sofiar en el amor, uno se entusiasma con estas
expresiones de Jesls: "El que me ame, sera amado de mi Padre"
{Juan 14,21). "El Padre mismo les quiere, porque me han querido
ami". Es decir, ya ahora, y antes de llegar a la gloria, llevamos en
nuestro corazon ese amor de todo un Dios, que nos ama como no
podemos ni imaginar, y todo, porque amamos a su Hijo querido, a
nuestro Sefior Jesucristo.

El Padre nos quiere tanto por querer a JesUs, que no nos sabe
negar nada: "Todo lo que pidan a Padre en mi nombre, se lo dar&"
{Juan 16,23). Jesus le pide al Padre que nos lleve con toda seguri-
dad al Cielo: "Padre, quiero que donde yo esté, estén también con-
migo los que tu me has dado" {Juan 17,24)

No esperamos hasta el Cielo para hacer esto una realidad. A
Jess le decimos que si, que nosotros también queremos estar
donde El esté, y puesto que esta en el Sagrario tan realmente como
en el Cielo, en el Sagrario estamos con El por la fe lo mismo que
estaremos con El en el Cielo por la gloria.

Si todo esto es cierto, como Palabra de Dios, podemos darnos
cuenta de lo que significa ese visitar a JesUs en el Sagrario y pasar-
nos grandes ratos en su compafiia.

Estamos obligando a Padre a amarnos, a que vuelque sobre
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nuestro corazon todo su infinito amor. "Por Cristo tenemos acceso
al Padre en un mismo Espiritu" (Efesios 2,18), y a amar a Jesls
aqui presente, estamos amando al Padre y el Padre nos estd aman-
do a nosotros con una intensidad inimaginable, ardentisima, infini-
ta.

Rotos los velos mortales, veremos que hemos sido amados por
el Padre en este mundo tanto como o seremos en el Cielo. jAmor
nuestro a Jesus en el Sagrario, amor del Padre a nosotros!...

Hablo al Sefior. Todos

iPadre, TU me amas! jTodo un Dios!...
iNadie ?exclamo con Pablo?, nadie me va a separar
del amor de Dios que esta en Cristo Jesus!...
No puedo con la felicidad de mi corazén
al saber que, por amar yo a Jesus, me amas T4,
Padre de nuestro Sefior Jesucristo
y Padre nuestro Celestial.
Para darte méas y mas gusto ati, Padre,
dame la gracia de amar cada vez mas a tu Hijo querido,
sabiendo que TU también me amaras mas y mas a mi.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Dios Padre, que tienes en JesUs tus complacencias.
— Padre, dame e amor a JesUs.

Dios Padre, que revelas tu Hijo a quien quieres.
— Padre, dame €l amor a JesUs.

Dios Padre, que amas a los que aman a tu Hijo Jesus.
— Padre, dame el amor a JesUs.

Dios Padre, que eres quien nos lleva a Jesus.
— Padre, dame € amor a JesUs.

Dios Padre, que das tu gloria a Jestis como Hijo tuyo.
— Padre, dame € amor a JesUs.

Dios Padre, que dispusiste un reino para Jesus tu Hijo.
— Padre, dame e amor a JesUs.

Dios Padre, que amas a JesUs y pones todo en su mano.
— Padre, dame e amor a JesUs.

Dios Padre, que dabas y sigues dando testimonio de Jesus.
— Padre, dame e amor a JesUs.

Dios Padre, que eres una sola cosa con Tu Hijo Jesus.
— Padre, dame e amor a JesUs.

Dios Padre, que eras y eres amado por Jesus.
— Padre, dame e amor a JesUs.
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Dios Padre, que por Jesus nos has dado el Espiritu Santo.
— Padre, dame el amor a JesUs.

Dios Padre, que nos das todo lo que te pedimos por Jesus.
— Padre, dame e amor a JesUs.

TODOS

Sefior Jesus, que te complaces en glorificar a Padrey lo reve-
las a quien TU quieres asi como El te revela a ti. Muéstrame al
Padre, y tengo bastante. Hazme amarlo, y poseeré la riqueza maxi-
ma. Que te ame ati, para que EIl me ame mas a mi.

Madre Maria, la mas amada del Padre porque amaste la que
mas a Jesus. Enséfiame a amar a Jeslis como lo amabas TU. Que dé
cabida en mi corazon atodo lo que vea en JesUs: a sus palabras, que
me iluminen; a su amor, que me abrase; a sus ejemplos, que me
arrastren a su imitacion.

En mi vida. Autoexamen

Porque el Padre me quiere amar, El mismo se obliga cuando me
[leva hacia JesUs, "pues nadie viene a mi si el Padre no lo atrae",
me dice JesUs mismo. Si quiero atraer hacia mi todo el amor de un
Dios, jqué facil 1o tengo sobre todo con la Eucaristial Amo yo a
Jesus, comulgo paradarle gusto a El, le visito para manifestarle que
le quiero, y el Padre se pierde de amores por mi... Entonces, doy por
conseguida toda gracia que le pido al Padre, pues el mismo JesUs
me asegura: "Todo aguel que me sirva sera honrado por mi Padre".
¢Puedo querer una prenda més cierta de mi salvacion?... ¢Valoro lo
que es la Eucaristia para mi?...

PRECES

Recordando todas las bondades de Dios, manifestadas por
Cristo a lo largo de su vida, aclamamos llenos de gozo:

Muéstranos, oh Padre, las riquezas insondables de tu amor.

Sabemos que todos los beneficios que hemos recibido proceden
exclusivamente de la bondad divina;

- haz, Sefior Jesucristo, que no se queden vacios ante Dios, sino
gue den fruto abundante de vida eterna.

Oh JesUs, Tu eres laluz y la salvacion para todos los pueblos;

- no permitas que sigan en el error tantos hombres, hermanos
nuestros, redimidos con tu Sangre, sino haz que Ileguen a descubrir
el amor de un Dios que los amay les ofrece la salvacion.

Son muchos, Sefior Jesus, los que sufren en el mundo porque no
se les reconoce su dignidad humana;
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- ayuda a los que trabagjan por instaurar un orden social mas
justo, que elimine la pobreza, la enfermedad y la esclavitud en
todas sus formas.

Te encomendamos, Sefior Jesus, alos hermanos difuntos;

- admitelos atodos en la luz del Reino celestial.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, el adorador del Padre y el que nos atraes
todo su amor cuando El ve que te amamos y estamos contigo. Haz
de nosotros almas eucaristicas de verdad, porque queremos amarte,
porque queremos llenarnos de tu gracia, y porgue queremos que el
Padre nos ame con infinito amor. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

Santa TERESA DE LISIEUX pudo acompafiar mucho a Jestis en €
Sagrario y tuvo grandes experiencias misticas del amor del Padre, en
medio de su vida tan ordinaria, sencilla, como la de cualquiera de nos-
otros.

Decia: "No tengo ya ninglin deseo si no es € de amar a Jestis con locu-
ra'. Amor que lo hacia consistir en las cosas mas menudas. "No desperdi-
ciar ninglin sacrificio, ninguna mirada, ninguna palabra; aprovecharme de
las pequefias cosas, aun de las més insignificantes, haciéndolas por amor”.

Estaba un dia cosiendo laropa. Tenia una cara celestial. Y le pregunta
una Hermana: ¢En qué piensa?

- "Estoy meditando € Padrenuestro. Es tan dulce llamar a Dios:
iPadre!". Le brillaron en los ojos unas lagrimas, y continud:

- "No veo con claridad qué es lo que poseeré después de mi muerte
que no poseayaahora. Veré aDios, es verdad; pero, en cuanto aestar con
El, lo estoy ya enteramente en latierra... Un diame senti herida de repen-
te por un dardo de fuego tan abrasador, que crei morir. No sé como expli-
carlo. Eracomo si unamano invisible me hubiese hundido enteramente en
el fuego. jOh, qué fuego y qué dulzuraa mismo tiempo!... Un minuto, un
segundo més, y mi ama se hubiera separado del cuerpo”.
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48. SOMOS UN SOLO CUERPO
Reflexién biblica. Lectura o guion parad que dirige
Dela carta primera de San Pablo a los de Corinto. 12, 12-13; 26-27.

Ded mismo modo que € cuerpo es uno, aunque tiene mu-
chos miembros, y todos los miembros del cuerpo, no obstante
su pluralidad, no forman mas que un solo cuerpo, asi también
Cristo. Porque en un solo Espiritu hemos sido todos bautiza-
dos, parano formar més que un cuerpo, judiosy griegos, escla-
vos y libres. Y todos hemos bebido de un solo Espiritu... Si
sufre un miembro, todos los demas sufren con . Si un miem-
bro es honrado, todos los deméas toman parte en su gozo. Ahora
bien, ustedes son e cuerpo de Cristo, y miembros suyos cada
uno a su modo, PALABRA DE DIOS.

La Eucaristia, "signo de unidad, lazo de la caridad”, es un com-
promiso serio con los hermanos.

San Pablo ha sido el gran doctor de estaverdad, y es él quien nos
guia hoy en nuestra reflexion.

Jesiis nos deja como sacrificio Unico_de la lglesia su propio
Cuerpo y su propia Sangre, ofrecidos por El en lacruz. "El céliz de
la bendicidn que consagramos, ¢no es comunion con la sangre de
Cristo? El pan que partimos, ¢no es comunidn con el cuerpo de
Cristo?" {1 Corintios 10,16). Comulgar es hacerse "uno" con Cristo
Jesus.

Entonces viene la consecuencia més natural. "Desde el momen-
to que el pan es uno solo, somos también un solo cuerpo toda la
muchedumbre que participamos de este Unico pan" (1Corintios
10,17)

Los cristianos, a comulgar, dejamos de ser individualidades en
lalglesia, para convertirnos en un solo cuerpo. Por lo tanto, no cabe
ladivisién en lalglesia. El odio, €l rencor, la separacion en lafey
en el amor, son incompatibles con Comunion.

Y San Pablo llega a otra consecuencia: a la comunicacion de los
bienes materiales. Es un absurdo y un crimen sentarse en la mesa
del Sefior uno que esta harto de comidajunto a otro que no tiene
como llenar su estdbmago vacio. "Cuando se rednen en asamblea, ya
no es para celebrar la cena del Sefior, pues cada uno se adelanta a
comerse su provision personal. Y mientras el uno se queda con
hambre, el otro se emborracha a placer” (jCorintios 11,20-21)

El Papa Juan Pablo Il, en el Congreso Eucaristico de Sevilla,
denunci6 severamente este hecho doloroso que se da en la sociedad
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actual, y que no deberia existir en las iglesias que celebran el
Misterio del Sefior. Decia el Papa: "El sacramento de la Eucaristia
no se puede separar del mandamiento de la caridad. No se puede
recibir el Cuerpo de Cristo y sentirse alejado de los que tienen ham-
bre y sed, son explotados o extranjeros, estan encarcelados o se
encuentran enfermos”.

Y afiadia el Papa las palabras del Catecismo de la Iglesia
Catdlica: "La Eucaristia entrafia un compromiso en favor de los
pobres. Para recibir en la verdad el Cuerpo y la Sangre de Cristo
entregados por nosotros, debemos reconocer a Cristo en los mas
pobres, sus hermanos".

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, hermano nuestro,
gue nos pides el amor atodos los hermanos,
como nos lo pides parati mismo.
Aqui nos sentamos juntos, en la mesa del Padre,
el pobre, el criado, el humilde...
Danos tu amor a todos. Haznos un solo corazon.
Que el mundo crea porque ve que nos amamos
los unos a los otros, como nos amas TU.
Como se lo pediste al Padre: "jQue sean uno!".

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior Jestis, modelo de amor a todos los hombres.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que nos das el amor como la sefial cristiana.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que quieres que todos seamos "uno".
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que nos das el amor como el don supremo.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que nos quieres "uno" contigo y el Padre.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que nos das tu Espiritu, fuente del amor.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que nos das tu Cuerpo como lazo del amor.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, que no admites division entre nosotros.
— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, para ser un solo corazén y una sola alma.

— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
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Sefior, para recibirte dignamente en la Comunion.

— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, para no apartarnos de tu propio amor.

— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.
Sefior, para hacer ya aqui lo que haremos en el Cielo.

— Que nos amemos todos, como nos ama Dios.

TODOS

Sefior Jesls, Tu infundes tu Espiritu en nuestros corazones para
gue amemos con el mismo amor de Dios. Haznos dignos de ese
amor gue nos tienes. Que nunca se rompa entre nosotros la unién
gue quisiste existiera siempre en tu Iglesia como signo de tu pre-
sencia entre nosotros.

Madre Maria, la discipula mas aprovechada de Jesus. Al amar-
nos como miembros de Cristo e hijos de un mismo Padre, Dios,
sabemos mirarnos también como hijos tuyos, que se aman y se unen
siempre en el Corazén de la Madre.

En mi vida. Autoexamen

Esta palabra del Sefior nos impone un examen serio de concien-
cia. Comulgo. Me arrodillo ante el Sagrario. Soy un alma eucaristi-
ca... Muy bien. Pero esto exige el amor al hermano, especialmente
al mas pobre. La Eucaristia es el compromiso mas serio que adqui-
rimos con el hermano, y no solamente con Cristo individual mente.
¢Amo atodos, como es mi deber? ¢Tengo un corazon sensible alas
necesidades de los deméas? ;O permanezco frio e indiferente ante el
dolor gjeno?... ¢Sé abrir mis manos con generosidad? ¢Sé darme a
todos como se me da Jesis ami?... En lalglesia, en mi comunidad,
¢soy siempre un elemento integrador en el amor y la union?...

PRECES

Alabamos a Dios nuestro Padre, que creé el mundo y por Cristo
nos congrego en una lglesia universal, que sera la familia de Dios
glorificada en la eternidad feliz.

Renueva las maravillas de tu amor infinito y misericordioso.
Sefior Jesucristo, que eres el alfay omega, el principio y el fin
de todas las cosas, y el Cabeza de tu Iglesia;

— une atodos los creyentes y haz que formemos, como nuestros
primeros hermanos en la fe, un solo corazén y una sola ailma.

Sefior Jesucristo, que por la Sangre de tu Cruz reconciliaste con
Dios atodos los seres del cielo y de latierra;
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- libranos de toda desesperaciéon y de todo temor y conforta
especialmente a todos nuestros hermanos que sufren. Ayuda a los
oprimidos, consuela alos afligidos, libraalos cautivos, dapan alos
hambrientos, fortalece a los débiles.

Sefior Jesucristo, como premio de este rato de compafiia que te
hemos hecho ante la Hostia Santa,

- aumenta en nosotros el amor a los hermanos y haz que lo tes-
timoniemos con obras eficaces de caridad.

Acuérdate, Sefior, de nuestros difuntos,

- y llévalos a la plenitud de lavida en la gloria

Padre nuestro.

Seflor Sacramentado, s6lo el amor nos autoriza a recibirte
cuando te nos das en la Comunion. Guérdanos en el amor. Haz que
formemos un solo cuerpo contigo, para que el mundo crea en tu
Iglesia al ver que nos amamos como nos amas TU. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. El Beato Federico Ozanam, estudiante de la Universidad de Paris,
hacia siempre sus pequefios ahorros. Y € domingo, después de comulgar,
desayunaba, preparaba otro desayuno mas abundante, buscaba en un apar-
tamento a un pobre desamparado, se lo dabatodo, y asi pagaba a JesUs la
visita que le habia hecho aé con la Comunion. Para cuando se caso aquel
joven tan extraordinario, sus Conferencias de San Vicente de Pall eran ya
una institucién poderosa, que aliviaba la pobreza de tantos indigentes.

2. La Beata Angela de Foligno, después de recibir a Jesis en una
Comunion tan significativa como la del Jueves Santo, se iba con agunas
amigas a hospital, limpiaban y curaban a los enfermos més pobres, y se
daban por satisfechas a haber podido devolver con amor a JesUs € gran
amor con que € Sefior se les dio en la Eucaristia...
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49. JESUCRISTO, PASION DE AMOR

Reflexion biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 21,15-17.

Después de haber comido, dice Jesis a Simon Pedro:
"Simon, hijo de Juan, ¢me amas més que éstos?', Le dice é:
"Si, Sefior, tu sabes que te quiero”. Le dice JesUs: "Apacienta
mis corderos’. Vuelve a decirle por segundavez: "Simon, hijo
de Juan, ¢me amas?'. Ledice é: "Si, Sefior, tU sabes que yo te
quiero". Le dice Jeslis: "Apacienta mis ovejas'. Le dice por
terceravez: "Simén, hijo de Juan, ¢me amas?'. Se entristecid
Pedro de que le preguntase por terceravez: "¢Me quieres?’, y
le dijo: "Sefior, tU lo sabes todo, tU sabes que yo te quiero".
PALABRA DEL SENOR.

El apdstol San Pablo, que decia de si mismo: "Renuncio a saber
otra cosa que a Cristo Jesus" {1 Corintios 2,2), deseaba a los fieles
de Efeso: "Que Cristo habite por la fe en sus corazones, para que,
arraigados y cimentados en el amor, puedan comprender, junto con
todos los creyentes, cuél es la anchuray la longitud, la alturay la
profundidad del amor de Cristo; un amor que supera todo conoci-
miento y que les llena de la plenitud misma de Dios" (Efesios 3,17-
19)

Este amor es infinito en todas sus dimensiones. Por su anchura,
abarca a todos los hombres de todos los tiempos. Por su longitud,
se hace insondable, sin fondo, en los inacabables siglos futuros. Por
su altura, nos hace vernos a nosotros como hijos de Dios en el seno
mismo de Dios. Por su profundidad, se hunde en la eternidad de
Dios, antes, mucho antes de la creacion del mundo...

Metidos asi en Cristo, ¢en qué se convierte Cristo para noso-
tros?...

El se convierte en el aire que respiramos, como queria San
Macario: "jRespiren siempre a Cristo!".

Se hace comida nuestra, sobre todo en la Eucaristia, y nos dice
por San Agustin: "Yo soy el pan de los grandes. jComeme!".

Se hace bebida nuestra, como nos dice San Ambrosio: "Bebe a
Cristo, porque es lavid verdadera. Bebe a Cristo, porque es laroca
de la que broté agua. Bebe a Cristo, porque es fuente de vida. Bebe
a Cristo, porque es la acequia que alegra la ciudad. Bebe a Cristo,
porque de sus entrafias manardn torrentes de agua viva. Bebe a
Cristo, y asi beberas la sangre que te ha redimido”.

Se convierte en nuestro suefio mistico, que no nos deja ni dor-
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mir, como expresd el poeta Beato Raimundo Llull: "Su rostro en
aquellatarde tuve tan impreso en mi, que, porque no se borrara, me
empefiaba en no dormir".

Estos grandes santos, con expresiones tan bellas, enlazan con la
antigua lglesia, que nos dice por San Ignacio de Antioquia, disci-
pulo de los Apostoles y martir insigne: "Una sola cosa importa, que
yo me halle en Cristo JesUs, para el verdadero vivir".

Hablo al Sefior. Todos

Sefior mio Jesucristo,
ideal de las almas grandes, y vida de su vida
¢Cuando te conoceré como ellas? ¢(Cuando te amaré yo asi?
¢Cuando trabajaré por ti como los mas generosos?
¢Cuéando te haré amar como debes ser amado?
Dame la gracia de conocerte, de amarte, de seguirte,
de hacer algo por ti entre mis hermanos.
Que tu amor me lleve a darme a los demas,
para que todos juntos a la una
construyamos el mundo en la paz de tu Corazon.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

TG, en quien el Padre nos ve, nos elige y nos salva.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

Ta, en quien se recapitulan todas las cosas.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

TG, que eres el centroy el ge del universo.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

T, por quien nosotros somos hijos de Dios.
— jMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

Ta, en quien todos nosotros somos hermanos.
— jMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

T, por quien tenemos la herencia de la vida eterna.
— jMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

T, dado por el Padre al mundo como su mayor gracia.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

Ta, centro del amor de todos los corazones.
— jMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

T, ideal por el que yo quiero vivir y morir.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

T, clave de toda mi vida espiritual y apostdlica.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!
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T, objetivo Unico de toda mi vida.
— iMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

T, que serés nuestra felicidad eterna en el Cielo.
— jMi Sefior Jesucristo, yo te amo!

TODOS

Sefior Jesus, que eres el camino, la verdad y la vida. Hazme
conocerte cada vez mas profundamente. Hazme amarte cada vez
con mas ardor. Hazme seguirte cada vez con mas fidelidad. Solo asi
[lenaras mi vida enteray solo asi mi vida sera digna de ti.

Madre Maria, no puedo pedirte una gracia mas agradable a ti
gue el conocimiento y el amor de mi Sefior Jesucristo. Que, como
T, guarde sus palabras en mi corazon, que las medite sin cesar, que
las asimile y las viva, para que sea JesUs, y Unicamente Jesus, lailu-
sién de mi existencia entera.

En mi vida. Autoexamen

Esas expresiones y ejemplos de los grandes santos de la Iglesia
han de ser para mi un estimulo poderoso que me obligue a amar
apasionadamente a Jesucristo y a trabajar para su gloria entre los
hermanos que El confia a mi generosidad. Mi amor ha de polari-
zarse entre Jesucristo y el hermano que me necesita. ¢Amo ardoro-
samente a Jesucristo en su Persona? En especial, ¢/o busco en su
Sagrario? Cuando trabajo por mis hermanos, ¢miro en ellos a la
Persona de Jesucristo? ¢O bien la ayuda que les presto es puramen-
te social, filantrépica, sin que sea yo capaz de hacerles amar al
Sefior que mueve toda mi actividad? ¢Trato de meter el amor de
Cristo en sus corazones?...

PRECES

Dios, que nos ama, sabe también lo que nos falta. Nosotros acu-
dimos a su bondad inmensa, y le decimos:
Te alabamos, te amamosy confiamos en ti.

Sefior Jesus, Rey del universo, que nos has revelado el amor
inmenso del Padre y nos has dado el Espiritu Santo para amar como
ama Dios;

— derrama el amor divino en nuestros corazones y que transfor-
me nuestra vida de terrena en celestial.

Sefior JesuUs, que en el Cielo donde eres nuestro Mediador inter-
cedes siempre por nosotros;

— d&brenos la puerta de tu Corazon y haz que te sirvamos siem-
pre con santidad y justicia.
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Sefior Jesus, que te identificas sobre todo con el pobre, el des-
valido, el que sufre;

- derrama la paz de tu amor sobre los hermanos que viven sin
esperanza.

Sefior Jesus, célmanos de tu gracia a los que te hemos hecho este
rato de compafiia,

-y haz que nunca nos separemos de ti.

Sefior JesUs, abre a los difuntos las puertas de la gloria,

- para que participen plenamente de la salvacion.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, a quien tenemos siempre en la Eucaristia
tan cerca, tan cerca de nosotros. Atréenos haciati de manera irre-
sistible; encadénanos a tu Sagrario; y, cuando salgamos de tu pre-
sencia, que sea ardiendo en amor atu adorable Personay a los her-
manos que confias a nuestra generosidad. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

Santa Margarita Maria, la gran confidente del Corazon de Jesls,
cuando iba a comulgar vio unavez a Jests, en medio de la Sagrada Hostia,
resplandeciente mucho mas que € sol, con una luminosidad imposible de
soportar. Y durante unameditacion ante e Sagrario, estaluz sobre toda luz
salio de lallaga del costado de Cristo e inund6 € corazén de Margarita
Maria. Se abrié el Divino Corazén de Jesis y brot6 de € una llama tan
ardiente que consumia a la dichosa santa, ala cual dijo Jesus:

- "Dame tu corazén". ]

Cuenta Margarita: - Yo le dije que lo tomara. El lo aceptd y lo puso
dentro de su costado. Alli estaba como un a&omo pequefio que se consu-
mia en un horno de fuego ardiente. Luego volvié a sacarlo en forma de
[lama, y me lo coloco de nuevo en su sitio, mientras me decia

- "Ahi tienes una preciosa prenda de mi amor, que deposita en tu cos-
tado una pequefia chispa de su ardiente llamay te servira de corazén con-
sumiéndote hasta el Ultimo momento. Y su ardor no se ha de extinguir".

Concluye la Santa: - Después de este gran favor, yo no sabia s me
hallaba en € cielo o en latierra
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50. JESOS EN LAS CUMBRES DEL AMOR
Reflexién biblica. Lectura o guién parad que dirige
Del Evangelio segiin San Lucas. 24, 13. 28-32.

Aquel mismo dia iban dos de dlos a un pueblo Ilamado
Emaus... Al acercarse a pueblo adonde iban, é hizo ademéan
de seguir adelante. Pero ellos le rogaron insistentemente:
"Quédate con nosotros, porque atardece y € dia ya ha declina-
do". Entro, pues, y se quedd con ellos. Sentado a la mesa con
ellos, tomo € pan, pronuncio labendicién, lo partiéy seloiba
dando. Entonces se les abrieron los ojos y le reconocieron,
pero € desaparecié de su vista. Se dijeron uno a otro: "¢No
estaba ardiendo nuestro corazén dentro de nosotros cuando nos
hablaba en & camino y nos explicaba las Escrituras?', PALA-
BRA DE. H\CR

Jesucristo es un volcan de amor, que arde El y hace arder a cuan-
tos se le acercan. Y si el amor, ademas de fuego, es entregay dona-
cion total, digamos que Jesucristo esta en las cumbres mas altas del
amor. Asi lo cantaba un himno latino inolvidable: "Al nacer se nos
dio por compariero. En la Cena se entregé en comida. Muriendo se
ofrecié en rescate. Y reinando se da como premio"”.

Empieza dandosenos como nifio. "jNos ha nacido un nifio, se
nos ha dado un hijo!" {Isaias 9,5). El chiquitin de Belén arrancauna
ternura sin par. El austero San Juan de la Cruz, tomando la imagen
del Nifio en los brazos, le canta: "Si amores me han de matar, ahora
tienen lugar”...

Al instituir la Eucaristia, el Evangelio pondera la entrega de
Cristo: "Habiendo amado a los suyos..., ahora los amé hasta el
extremo" {Juan 13,1)

Pablo, cuando reflexiona sobre la Cruz, no sale de su asombro:
"iQue me am0, y se entregd a la muerte por mi!". "A la muerte, jy
una muerte de cruz!" {Galatas 2,20. Filipenses 2,8)

Y hablando el mismo Jesus de su Cielo, nos dice: "Voy aprepa-
rarles un lugar", y le pedird en seguida a su Padre: "porque quiero
gue donde yo esté, estén ellos también conmigo, para que contem-
plen mi gloria, la que ti me diste" {Juan 14,1-3; 17,24)

Desde su nacimiento en el mundo hasta el fin de la eternidad sin
fin, JesUs ha sido y sera siempre nuestro, porque su amor a nosotros
no tiene fronteras. Nosotros necesitamos de Jesus para todo, porque
sin El no podemos nada. Pero El, hermano nuestro en todo e iden-
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tincado con nosotros, también nos necesita de verdad. Un Cielo sin
nosotros, no seria cielo para Jesus, que nos ha amado hasta la locu-
ra del amor.

Ahora me tengo que mirar ami. Si amor con amor se paga, y Si
una entrega y una donacion se corresponden con otra donacion y
otra entregaigual, ¢qué me toca a mi hacer por Jesus y por mis her-
manos en Jesus?... Amistad personal con Cristo, sobre todo en su
Sagrario, y, paralos demas, compafierismo, servicio, ayuda, alegria.
Es todo lo que Jesucristo y los hermanos desean y me piden. Todo
esto, y nada mas.

Hablo al Sefior. Todos

"Te amé con amor eterno”,
nos dices en tu Palabra, Sefior.
Y ese amor me lo demuestras de maneras mil.
TU te me diste y te me das del todo.
iQue yo me dé también del todo a ti!
A ti, personalmente, con el afecto de mi corazén
y mi compafiia en el Sagrario, donde estas por mi.
A ti en mis hermanos, porque TU me necesitas
en cada uno de ellos. jQue con ellos y contigo
nos encontremos todos en el Cielo en que nos esperas!

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, Hijo de Dios, que te hiciste hombre por mi.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jesus, que te hiciste nifio por mi.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jesls, que en Nazaret viviste como vivo yo.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
JesUs, que conociste los mismos afanes que yo.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jesls, que te me diste como manjar celestial.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jesls, que moriste en la cruz para salvarme.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jests, que en el Cielo me estas preparando una morada.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jesus, que me quieres en el Cielo para siemprejunto ati.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
Jesus, que en el Cielo serds TU mi premio eterno.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.
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JesUs, que en el Sagrario estas siempre por mi.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.

Jesls, que te me das y me necesitas en los hermanos.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.

JesUs, que intercedes sin cesar por mi ante el Padre.
— Sefior, yo creo en tu amor para conmigo.

TODOS

Sefior Jesus, el misterio de tu amor es insondable. Tl me amas,
y yo no puedo pagar tu amor inmenso mas que con el amor de mi
pobre corazon. Te lo doy todo, Sefior. Y al comprometerte mi amor,
haz que entienda también que ese amor ati lo debo volcar todo en
mis hermanos queridos.

Madre Maria, discipula, maestray modelo del amor a Jesus. TU
conociste el Corazén de tu hijo méas que nadie, y nadie como Tl me
lo puede hacer conocer a mi. Méteme en el Corazén de Cristo,
enciérrame en El, para que, viviendo siempre en su amor, muera en
su amor y de su amor goce para siempre un dia en el Cielo.

Hablo al Sefior. Autoexamen

¢Entiendo lo que es el amor de Jesucristo? A pesar de los fallos
gue yo tenga, de los pecados que haya podido cometer, ¢tengo dere-
cho a temer a un Jesus que asi me ha querido, me quiere y me que-
rrd?...¢No adivino cémo resalta el amor en cada hecho, en cada
gesto, en cada palabra de Jesis?... Sabiendo que JesUs no puede
pasar sin mi ?jbendita la necesidad que Jesus se ha impuesto!?, ¢me
doy aEl, y aEl en mis hermanos, igual que se me dio El ami? ¢Qué
he hecho hasta ahora, qué hago actualmente, qué he de hacer en
adelante para corresponder al amor que Jesis me tiene?...

PRECES

El Sefior Jesucristo nos revela a lo largo de nuestro caminar,
Ileno de dificultades, el misterio de la cruz y de la gloria. Nosotros
le pedimos:

Quédate con nosotros, Sefior.

Sefior Jesucristo, al ver como caminas con nosotros, te pedimos
por todas las comunidades cristianas:

— que te pongan ati, resucitado y presente en la Eucaristia, en el
centro de todos sus gestos, palabras, proyectosy trabajos.

Sefior Jesucristo, por los que llegan a término de la vida;

— para que no se sientan abandonados, sino que piensen en ti,
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que los acompafias con especial amor en el Ultimo tramo del cami-
no.

Sefior Jesucristo, por cuantos se han empefiado en ensefiar las
Sagradas Escrituras y trabajan en el apostolado eucaristico;

- que ayuden adescubrirte ati, compafiero inseparable nuestro,
para provecho grande de sus almas.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, aqui en el Sagrario has sentado la céate-
dra del amor. Si en la Eucaristia tenemos el compendio y la cifra
excelsa de todo o que TU nos amaste, junto atu Sagrario queremos
permanecer siempre, para aprender |0 que es amar, para correspon-
der con amor al que tanto nos amd y se entregd por nosotros. Amén.

Recuerdo y testimonio...

Nuestro santo de Guatemala, San Pedro de Betancur, habia escrito
sobre el Santisimo una de sus famosas coplillas:
Y0 no puedo més
con este misterio.
Yaque pierdo € juicio,
El me dé remedio.

Y hubo dia en que lo perdio de veras... Sdlia de su Hospital en la
Antigua de servir alos enfermos, cuando, a pasar por laiglesiaen lacalle
de Santa Catalina, not6 que se exponia la custodia. Le pide a su compa
fiero:

- Vayase a hacer los encargos que debe.

Entraé en & templo, se arrodilla ante € Santisimo, fija los gjos en la
Sagrada Hostia, se olvida del tiempo y no regresa a Hospital hasta varias
horas después. Se le quegjan:

- ¢Por qué nos ha dgjado solos, Hermano Pedro?

Y contesta:

- Perdénenme. No estd en mi mano. En viéndome ante e Santisimo
Sacramento, "me pierdo” y salgo fuera de mi, olvidado de todo.
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51. INCORPORADOS EN CRISTO

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
De la carta de San Pablo a los Efesios. 2,13-22.

En Cristo JesUs, ustedes, los que en otro tiempo estaban
lgjos, han llegado a estar cercapor la sangre de Cristo... Porque
é es nuestra paz, d que de los dos pueblos hizo uno..., para
crear de los dos un solo Hombre Nuevo, reconciliando con
Dios a ambos en un solo cuerpo... Asi pues, yano son extrafios
y forasteros, sino conciudadanos de los santos y familiares de
Dios, edificados sobre € fundamento de los apostoles y profe-
tas, siendo la piedra angular Cristo mismo, en quien toda edi-
ficacion bien trabada se eleva hasta formar un templo santo en
el Sefior, en quien también ustedes con ellos estén siendo edi-
ficados, para ser morada de Dios en €l Espiritu, PALABRA DE
DIOS.

Un solo cuerpo..., un solo templo en Cristo JesUs. Segin San
Pablo, esto es la Iglesia, cuyo misterio expresa con estas dos for-
mulas: "Estar en Cristo" o "En Cristo Jesus", que nos expresan la
mayor realidad nuestra revelada por Dios, a saber, que formamos
un solo cuerpo con Cristo, el Cuerpo Mistico.

JesUs cabeza, y nosotros miembros, pero El y nosotros consti-
tuimos un solo cuerpo. "El es la cabeza del cuerpo, de la Iglesia’
(Colosenses 1,18). "Cristo es cabeza de la Iglesia..., hosotros somos
miembros de su cuerpo” (Efesios 5,23 y 30)

Esto quiere decir que ya no existen dos vidas, la miay la de
Cristo, sino que los dos no tenemos mas que una sola vida, la de
Dios, lacual se trasvasa por Cristo y se mete toda en mi. Cristo, al
hacerse uno solo conmigo, asume la vida mia para llenarla toda de
lavida de Dios.

Asi se entienden las afirmaciones atrevidas de muchos Santos.

"Cristo me hace las veces de alma", decia en la antigiiedad cris-
tiana un San Macario.

Y Santa Catalina de Siena: "Yo no tengo alma, yo no tengo cora-
zon. Mi corazén y mi alma son los de Jesucristo".

San Antonio Maria Claret 1o expresa con palabras misticas
sublimes: "Dios omnipotente, pronunciad sobre mi las palabras de
la consagracion para que me transforme todo en Vos".

Y laBeata Isabel de la Trinidad: "Mi amado Cristo, te pido que
identifiqgues mi alma con la tuya, que me sumerjas y me invadas,
gue mi alma no sea mas que unairradiacion de latuya'.
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Si por el Bautismo quedamos incorporados a Cristo y hechos
uno con El, viene después la Eucaristia a refrendar, estrechar y lle-
var esta unién a unas alturas que no podemos imaginar.

San Cirilo de Jerusalén, del siglo cuarto, en sus catequesis famo-
sas, lo plasmé en dos palabras inmortales a decir que por la
Comunion nos hacemos "concorpéreos y consanguineos': un solo
cuerpo y una sola sangre.

Jesucristo, apareciéndose a Margarita Maria, la confidente de su
Corazon, le dijo: "Vengo ati para que mi alma sustituya a la tuya,
y no vivas sino de mi y parami”. JesUs expresa esto en el Evangelio
con estas palabras: "Asi como el Padre vive, y yo vivo por el Padre,
asi el que me come vivird por mi" {Juan 6,57)

Hablo al Sefior. Todos

jSoy uno contigo, Sefior!
Mi vivir, mi pensar, mi amar, mi querer, mi actuar
no son Mas que obras tuyas,
pues las realizas TU en mi y por mi.
Si me doy a mis hermanos,
eres TU quien sigue amando y salvando.
Si me niego a ellos y me encierro en mi,
te estoy atando las manos para que no hagas nada...
i Sefior, que viva para el Padre como TU vivias,
y que haga el bien alos otros como lo hacias Tu!...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, que eres la Cabeza de la Iglesia
— TU eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que nos has hecho un solo cuerpo contigo.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que difundes tu vida en todos nosotros.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que a todos nos haces hermanos en ti.
— TU eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que me has hecho a mi un miembro tuyo.
— TU eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que me comunicas toda tu vida.
— Tu eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que asumes mi viday la haces vida tuya.
— TU eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que fundes en una sola vida latuyay la mia.
— Tu eres mi vivir, Cristo JesUs.
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Sefior, que eres el almadel alma mia.
— Tu eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que sustituyes mi corazon por tu propio Corazén.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que me transformas totalmente en ti.
— T4 eres mi vivir, Cristo JesUs.

Sefior, que me haces un cuerpo y una sangre contigo.
— Tu eres mi vivir, Cristo JesUs.

TODOS

Sefior Jesus, nunca llegaré a comprender €l inefable misterio de
launion estrecha que has establecido entre nosotros dos: si TUy yo
No somos MAs que una sola cosa, haz que mi vida sea manifestacion
de esa vida tuya que has metido tan generosamente en mi.

Madre Maria, unida tan intimamente a Jesis que no formaste
con El méas que un solo corazén. Asi quiero yo ser con mi Sefior
Jesucristo: un solo corazén, una sola alma, un solo ser, para que, al
sustituirme El a mi en toda mi vida, toda mi vida sea una manifes-
tacion de la vida de Dios.

En mi vida. Autoexamen

Si Cristo y yo no somos mas que "uno", ¢me doy cuenta de las
consecuencias que esto implica en mi vida? Mis sentimientos, ¢son
los mismos que los de Cristo Jesis? Mi oracion, ¢es la misma que
la de Jeslis al Padre? Mi trabajo, todos mis deberes, ¢los realizo con
la diligencia y la perfeccion de Jesucristo? Mi amor al hermano,
¢esté exento de rencores, y es generoso y se presta a cualquier ser-
vicio en que se me necesita? ¢Recibo la Comunion de modo que me
haga crecer continuamente en Cristo? Toda mi manera de ser y
actuar, ¢reflejaa Cristo que se esconde en mi?...

PRECES
Ya que formamos todos un solo cuerpo y un solo templo en
Cristo para gloria de Dios, clamamos llenos de gozo:
Bendito seas, Dios nuestro, que lo llenas todo de tu gloria.
Por los que trabajan con fe, con ilusion y con entrega generosa
por un mundo mejor;

— que Dios les mantenga en su decision, sabiendo que su esfuer-
zo produce siempre frutos abundantes en el campo del Sefior.

Ya que Dios nos hizo pasar por Cristo del reino de las tinieblas
al reino de su luz admirable;
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- el mismo Diosy Padre nuestro nos hagallegar también alaluz
admirable de su gloria

Y a que nuestra vida ha de estar escondida con Cristo en Dios,
- que todos vivamos como signo que anuncie el cielo nuevoy la
tierra nueva en un mundo mejor.

Sefior Jesucristo, por todos los que sufren de una manera u otra;
por las amas de nuestros difuntos, necesitadas de nuestra oracion;

- concédeles a los unos la paz del corazén, y alos otros el des-
canso eterno.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, con la bella oracién de la Liturgia te
pedimos que, a recibirte en la Comunién, de tal modo saciemos
nuestra hambre y nuestra sed en el Sacramento, que nos transfor-
memos cadavez mas en ti, paraque T, y solo T, seas todo en nos-
otros y nosotros nos perdamos del todo enti. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

Santa Verdnica Giuliani fue un alma mistica encantadora, y con la
cud JesUs se permitié vamos a hablar asi? una humorada algo pesadita...
Estaba la santa en oracién cuando se le aparece JesUs con aire de seriedad.
Le mete lamano a Verdnica en € pecho, le saca el corazény se lo mues-
traalavez que le dice con gravedad:

- Veronica, ¢a quién pertenece este corazon?

- Sefior, TU sabes que te pertenece ati.

Por segunda vez:

- Verdnica, ¢a quién pertenece este corazon?

Y ella, con miedo:

- Sefior, TU sabes que te pertenece ati

Una tercera vez Jesus, més serio:

- Veronica, ¢a quién pertenece este corazon?

A Verodnica, como a Pedro en laorilladd lago, se le nublan los gjos.

- i Sefior, TU sabes que te pertenece ati!

JesUs sonrie, le mete de nuevo €l corazén en e pecho, y ambos quedan
abrazados en un éxtasis inefable e indescriptible...
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52. JESUCRISTO EN MI VIDA

Reflexién biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del Evangelio segiin San Juan. 6,67-69.

JesUs dijo alos Doce: " ¢También ustedes quieren marchar-
se?'. Lerespondié Simon Pedro: "Sefior, ¢a quién vamos air?
TU tienes palabras de vida eterna, y nosotros creemos y sabe-
mos que tu eres e Santo de Dios', PALABRA DEL SENOR.

Aparte de los titulos que constituyen la identidad de Jesucristo,
el mismo JesUs se da otros titulos que deben influir decisivamente
en mi vida cristiana.

Se Ilama Hermano. Porque es hombre en todo como nosotros,
"no se desdefia de llamarnos hermanos". Y el mismo JesUs ordena:
"Vaya, y digales a mis hermanos" {Hebreos 2,11; Juan 20,17)

Se presenta como Modelo, ya que el Padre, "alos que conocio
y eligié de antemano, los predestind a ser conformes con la imagen
de su Hijo". Y €l propio JesuUs dira "Les he dado ejemplo, para que
hagan ustedes 1o mismo que he hecho yo" {Romanos 8,29. Juan
13,15)

Por ser modelo, es también un Lider, que se pone delante:
"Quien me sigue, no anda en tinieblas". Y puede decir con imperio:
"Tu, sigdeme" {Juan 8,12; Lucas 19,21)

Y no sblo da estimulos, sino que ofrece la Vida, porque "yo he
venido para que tengan vida, y la tengan en abundancia" {Juan
10,10)

Se Illama Maestro: "Me llaman maestro, y dicen bien, porque lo
soy". "Uno solo es su maestro, Cristo" {Juan 13,13; Mateo 23,8)

Aungue tantos titulos, algo majestuosos y serios, caen ante la
amabilidad del otro que se da a Si mismo, cuando se llama: Amigo.
"Yano les Ilamo siervos. Yo les llamo amigos" {Juan 15,15)

Todo esto, y mucho més, es Jesls parami. Pero, entonces, viene
el preguntarme tantas cosas decisivas, y que yo me debo responder
con toda seriedad.

Si es un hombre, hermano mio en todo, ¢cabe mas amor? ¢Y
tengo yo miedo, y mi generosidad es a medias?...

Si es un modelo obligado, ¢puedo ser yo deforme? He de mirar
siempre a Cristo, para parecerme a El y anadie mas. Aqui, al revés
de lo que ocurre en cualquier exposicion o concurso, no se admiten
originalidades. La labor de "copia" es la Unica reconocida...

Si es lider y guia, ¢puedo yo ir atientas o dando trompicones?...

Si es vida, ¢me es dado vivir en la muerte del pecado, o estar
muchas veces a punto de sucumbir?...
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Si es maestro, ¢tengo el derecho a seguir en mi conducta crite-
rios equivocados, los criterios por que se rige el mundo, enemigo
de Jesucristo?...

Si es amigo, ¢Je trato como a un extrafio, con relaciones inter-
personales alarga distancia, y, por ejemplo, le dejo solo ?jque espe-
re!? en la soledad de su Sagrario?...

Hablo al Sefior. Todos

Mi Sefior Jesucristo,
conocerte ati es la suma sabiduria.
Saberte tratar y amarte, el gozo mas intenso.
Retenerte en el corazén, la mayor riqueza.
Irse transformando en ti, la labor méas grandiosa...
Y esto quiero hacer yo. Mirarte siempre. Amarte siempre.
Seguirte siempre. Vivir siempre de ti.
Tratarte siempre como mi mejor amigo...
¢Qué mas puedo desear, qué mas puedo conseguir?
Teniéndote ati, tengo todas las riquezas del Cielo...

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior Jesus, el Unico solo Altisimo.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior Jests, Hermano mio, igual en todo como yo.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior JesUs, que me quieres ganar el corazon.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior Jesus, lider que vas delante de mi como el guia mejor.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior JesUs, que quieres te siga adondequiera que vas.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior Jestis, Modelo que el Padre me ofrece para imitar.
— Que te conozcay te ame siempre mas.

Sefior Jeslls, que me quieres una copia perfecta tuya.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior Jesus, Vida que me llenas de la vida de Dios.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior JesUs, que derramas tu Espiritu en mi corazoén.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior Jesus, Maestro que me ensefias toda verdad.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

Sefior JesUs, que disipas todos los errores de mi mente.
— Que te conozcay te ame siempre mas.
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Sefior Jeslis, Amigo entrafiable de mi corazon.
— Que te conozca y te ame siempre mas.

TODOS

Sefior Jesus, el mas bello de los hombres, yo quiero vivir una
honda amistad contigo. Te hago con insistencia la ferviente peti-
cion: "Que te conozca intimamente, que te ame con ardor, que te
siga fielmente". Llena asi mi vida entera, para que sea digna de ti.

Madre Maria, ¢quién como TU conocié y amé a Jesus?... Haz

- gue yo, imitandote a ti, acepte su palabray sus gjemplos. Que dé

vueltas y vueltas en mi corazon atodo lo de Jesus. Asi saldré, como
saliste TU, una copia perfecta del modelo e ideal que el Padre se
forj6 sobre mi, y habré conseguido del todo el fin de mi vida cris-
tiana.

En mi vida. Autoexamen

Siempre que medito en Jesis, me hago unas preguntas obliga-
das. ¢Es Jesus el ideal de mi vida? ¢(Me llenala mente y el corazon
durante todo el dia?... Debo comprender que, sin este ideal de
Jesucristo, mi vida serd una vida ramplona, del montén, sin prove-
cho para mi y sin trascendencia para la salvacién de los demaés, a
los que yo me debo también. Mientras que si me comprometo con
Jesucristo, mi existencia en latierra sera feliz, fecunda, pletérica de
graciay de entrega a todos para llevarlos a todos hasta Cristo.

PRECES

L os titulos que JesUs se da a Si mismo nos dicen lo grande que
El esy, sobre todo, lo mucho que nos ama. Por eso aclamamos:
Gloria y honor a Cristo Jesus.

Sefior Jesucristo, tus palabras nos dicen que tu vida no es de
egoismo ni de aprovechamiento mundano, sino de amor y entrega;

- danos el seguirte fielmente hasta alli donde TU vas.

Sefior Jesucristo, son muchos los hombres que no te conocen y
por eso no van ati;

- atréelos a todos para que sepan que en ti tienen su salvacion.

Por las comunidades cristianas, para que sepan leer los signos de
los tiempos y respondan a las llamadas del Espiritu;

- asi trabajaremos todos por €l bienestar de todos, por la elimi-

nacion de la injusticia, de la guerra'y de todo lo que entorpece el
querer de Dios sobre los hombres, los hijos que El ama.

Padre nuestro.
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Sefior Sacramentado, que estds siempre aqui, noche y dia, para
irnos trabajando y conformando contigo en todos tus sentimientos
y virtudes, hasta hacer de nosotros unos Cristos como Tu. En tus
manos nos ponemos, Sefior, para que con esas tus manos divinas
hagas de nosotros unas obras maestras para gloria del Padre. Asi
sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Al célebre Padre Passage S. J. se le pregunt6 donde estaba el secre-
to de aguella su admirable actividad apostdlica, y respondio:
- Sencillamente, miro a Jefe, y me digo: jSiguele!

2. El Siervo de Dios José Antonio Planearte, Abad de la Basilica de
Guadalupe en México, sofiaba en una adoracion continua a Santisimo.
Hoy esta establecida en aguella su Basilica, la antigua de la Virgen, con-
vertidaen Templo de Adoracién Perpetua a Sefior Sacramentado. Era una
gracia que le pidié a mértir San Felipe de JesUs. "Alcanzame de Dios la
santidad que debo tener para ser un Templo vivo de expiacion. jPara que
en mi corazon se funde la adoracién perpetua a Jesis Sacramentado! jPara
que yo emplee fiedmente los favores del cielo en la salvacién de mi dma
y en bien de nuestros compatriotas! jPara que redoble mis esfuerzos en €
servicio de Dios y la salvacion de las almas!”.

Adoracién perpetua en € templo, jy laconsiguid!... Adoracién perpe-
tua en lapropiaama, jy en eso se convirtid!...

3. Primera evangelizacion de América del Norte. El misionero Jos
indios le llamaban "d vestido negro”_ es llamado para asistir a jefe de la
tribu moribundo.

- Vedtido negro, dime otra vez &l nombre de aguel que me amd tanto
y murié por mi.

El Padre le ensefia e Crucifijo:

- Mira, es éste: Nuestro Sefior Jesucristo.

- Buen JesUs, cuanto me duele € haberte conocido tan tarde. Si te
hubiera conocido antes, jcuanto te hubiera amado!
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53. TRES EPIFANIAS DEL SENOR

Reflexién biblica. Lectura o guién parad que dirige
Del Evangdlio segiin San Mateo. 11,25-27.

Tomando JesUs la palabra, dijo: "Yo te bendigo, Padre,
Sefior del cielo y de la tierra, porque has ocultado estas cosas
a sabios e inteligentes, y se las has revelado a pequefios. Si,
Padre, pues tal ha sido tu beneplacito. Todo me ha sido entre-
gado por mi Padre, y nadie conoce a Hijo sino € Padre, ni a
Padre le conoce nadie sino e Hijo, y aquel a quien € Hijo se
lo quierarevelar", PALABRA DEL SENOR.

Hoy queremos ver la Epifania, o manifestacion del Sefior, ala .
luz de la Eucaristia. Sabemos que esta manifestacion de Cristo fue
triple. En los Magos de Oriente se manifiesta a los pueblos genti-
les; en el Jordan, al pueblo de Israel; en Cana, a los discipulos.

Después, se nos manifiesta a cada uno, segun su divina eleccion,
aungue es cuestion de adivinar, con corazon sencillo y humilde,
donde esta esa manifestacion del Sefior, ya que sblo los "puros de
corazoén, los sencillos, son los que ven a Dios" {Mateo 5,8)

L os Magos son el modelo de la fe, que triunfa de todos los obs-
taculos hasta reconocer y adorar a Cristo como el Enviado de Dios
y €l Rey del Universo {Mateo 2,1-12)

El Jordan nos muestra a Jesus lleno del Espiritu Santo, que lo
consagra como "El Cristo", y que arranca al Padre aquella voz llena
de emocioén divina: "jEste es mi Hijo, el amadisimo!" {Mateo 3,13-
16)

Cana nos hace ver a Jests como €l Esposo de lalglesia, alaque
regala el vino nuevo del Reino, pregusto del banquete que le pre-
para en la eternidad {Juan 2,1-11)

En la Eucaristia vemos como Jesus se nos manifiesta cada dia a
nosotros y coOmo se muestray se da a mundo.

Como los Magos, nosotros adivinamos por la fe la presencia real
de Jesucristo en la Hostia consagrada. ¢Dificultades?... Con el don
de la fe recibido de Dios; con nuestra humildad que no discute lo
gue Dios le propone; con nuestra generosidad para vencer todas las
dificultades que se nos oponen para venir a adorar y recibir al
Sefior, nosotros creemos que entre los humildes velos sacramenta-
les esté el Sefior. i

Como en € Jordan, a recibir a JesUs, a apegarnos a El en €l
Sagrario, adivinamos como el Padre, que en nosotros no ve mas
que a su Jesus, dice con jubilo divino: jqué hijo, qué hija que
tengo!... '
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Como en Cana, aqui nos saciamos y embriagamos en la mesa
del banquete, con un JesUs que es nuestro anfitrion y que nos colma
con el manjar celestial de su Cuerpo y de su Sangre.

Nosotros le correspondemos al Sefior dandole con humilde gozo
los dones de nuestra pobreza: el oro de nuestro amor, el incienso de
nuestra oracion, y la mirra de nuestro sacrificio cuando nos hace-
mos una hostia con El.

Hablo al Sefior. Todos

Yo, Sefior Jesus, no puedo decir que no te conozco.
Ta te me has manifestado de muchas maneras.
Lo que necesito es FE para descubrirte donde estés.
Oigo tu voz, como los Magos. Dame fe para seguirte,
aunque me cueste sacrificio el caminar en pos de tus huellas.
Haz que te descubra en mi corazon, en el que vives TU,
y por Ti hago feliz al Padre, que se enorgullece de mi.
Embriagame con tu Sangre, vino generoso del Reino,
para que no anhele mas placer que el de tu gracia,
hasta que me siente en la mesa del banquete celestial.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, que te manifiestas a los humildes y sencillos.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, vida eterna para quienes te conocen y te aman.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, abreme los ojos para que vea tu estrella.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jestis, hazme salir de mi para buscarte.

Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, que, al hallarte, me dé ati con generosidad.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, que sepa darte el oro de mi amor.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, que te ofrezca el incienso de mi oracion.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, que no te niegue la mirra de mi sacrificio.
— Sefior, dame fe, dame amor.

Jesus, el Amado del Padre, que me enamore de ti.
— Sefior, dame fe, dame amor.

JesUs, que cautivaste a los primeros discipulos.
— Sefior, dame fe, dame amor.
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JesUs, que nos ofreces €l vino del nuevo amor.
- Sefior, damefe, dame amor.

Jesls, que nos llamas e invitas al banquete eterno.
- Sefior, dame fe, dame amor.

TODOS

Sefior JesUs, Tu nos dijiste que la vida eterna es conocer al
Padre y conocerte a ti, su Enviado. Yo te conozco, pero quiero
conocerte mas 'y mejor. Por tu Espiritu Santo, revélame al Padre, ya
que solo Tu eres el que lo conoces y nos llevas a El. Yo te quiero
conocer, Jesus, camino, verdad y vida.

Madre Maria, unida siempre a Jesls y que penetraste en sus
misterios como nadie pudo adentrarse jamas en ellos. Enséfiame a
conocerlo profundamente y a amarlo como lo conocias y amabas
Tu. lgual que en Cana, me dices que vaya a JesUs para hacer lo que
El me diga, sabiendo que me quiere llenar de su amor.

En mi vida. Autoexamen

"Si buscas en todo a Jesis, encontraras ciertamente a Jesis", nos
dice la Imitacion de Cristo. Sin conocerlo, pero guiados por la fe,
lo buscaron los Magos, y lo hallaron. Juan oy6 la voz del Padre
sobre JesUs en el Jordan, y crey6 en El. Los discipulos vieron €l
vino nuevo en Cana, y se acrecento lafe en el Maestro... ¢Es asi mi
fe? ¢No dudo muchas veces del Sefior? ¢(No me cuesta aceptar su
palabra con sencillez, sobre todo cuando se presenta la prueba?... Y
hallado Jesus, ¢le doy como los Magos todo el amor de mi corazén?
¢Le sigo sin més, como los primeros discipulos del Jordan? ¢Tengo
bastante con el vino embriagante de su amor?...

PRECES

Dios y Sefior, que iluminas nuestra existencia con la manifesta-
cion de tu Hijo atodas las gentes, escucha nuestro clamor:

Que todos los pueblos te bendigan y te aclamen.

Sefior Jesucristo, que tu lIglesia, iluminada por ti, lleve tu
Evangelio atodas las gentes,

- te lo pedimos, esclichanos.

Sefior Jesucristo, que todos los bautizados sintamos la alegria
del Padre porque nos reconoce como hijos e hijas suyos,

- te lo pedimos, escuchanos.

Sefior JesUs, que a brindarnos el vino nuevo del Reino, nos
embriaguemos dichosamente de las delicias del Espiritu Santo,

- te lo pedimos, escuchanos.

225



Sefior Jesucristo, que los hermanos nuestros que viven alejados
porgue no han sabido o no han podido vencer las dificultades de la
vida, confien en ti, que los amas, los esperasy les prestas tu ayuda,

- te lo pedimos, escuchanos.

Sefior Jesucristo, admite en el banquete gozoso de la Gloriaalos
hermanos difuntos que nos dejaron,
- te lo pedimos, esclichanos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, la estrella de la fe nos guia hacia tu
Sagrario, donde TU nos esperas, como a los Magos, para adorar y
complacer contigo al Padre y embriagarnos con el vino nuevo de tu
amor. Te ofrendamos cuanto tenemos y somos, como te das TU a
nosotros con todos tus bienes. Que vives y reinas por los siglos de
los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. San Francisco de Borja entraba en una iglesia cualquiera, sempre
con los gjos bajos, y, con un ingtinto certero, sin mirar tan siquierala lam-
paritaroja, se dirigia derechamente a Sagrario, donde se encontraba infa-
liblemente con JesUs ali presente.

2. El vaiente capellan militar Padre William Doyle estaba en € fren-
te de Bélgica durante la Primera GuerraMundial. Enero de 1916. Frio gla-
cia, con viento y lluvia cerrados d llegar a Bordén. En pleno campo de
operaciones, encuentra una capilla catélica, con una lamparita roja dentro,
que se lo dice todo... Sin pedirla, € sacerdote le entrega la llave para que
la use cuando quiera. "Me parece que ahora comprendo lo que sentiriala
Virgen cuando encontré a su Hijo en € templo. Soy feliz, porque tengo a
mi Diosy ami todo... Nada del mundo puede ocupar su lugar. Lavidame
parece que ha cambiado completamente”. Y hablaba de aguellavida horri-
ble de trincheras en € frente de guerra...
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54. JESUS, PRESENTADO

Reflexién biblica. Lectura, o guion para el que dirige
Del Evangelio segin San Lucas. 2,22-35.

Cuando se cumplieron los dias en que debian purificarse,
[levaron a JesUs a Jerusalén para presentarlo a Sefior... Vivia
entonces en Jerusalén un hombre llamado Simedn. Era un
hombrejusto y piadoso, y esperaba la consolacion de Isradl; y
en @ estaba e Espiritu Santo. El Espiritu Santo le habia reve-
lado que no veria la muerte antes de haber visto a Cristo de
Sefior... Cuando los padres introdujeron a nifio Jesus, o tomo
en brazos y bendijo a Dios diciendo: "Ahora, Sefior, puedes,
segun tu palabra, dgjar que tu siervo se vaya en paz, porque
han visto mis ojos tu salvacion..., la que has preparado como
luz para iluminar a las gentes'... Simedn dijo a Maria. "Este
esta puesto para caiday salvacion de muchos en Israel y como
signo de contradiccion, jy ati misma una espada te atravesara
el ama", PALABRA DEL SENOR.

En el amanecer de su vida, JesUs es ofrecido por sus padres a
Dios, €l cual lo acepta como una victima en ciernes, hasta que un
dia en la cima del Calvario sea consumado el sacrificio vespertino
de Cristo, que acabara con todos los sacrificios antiguos y por El se
realizara la salvacion del mundo.

Ahora se cumplen esas predicciones de los profetas. "Vendra a
su Templo el Dominador a quien ustedes buscan, el Angel del tes-
tamento tan esperado por ustedes. jMirenlo cémo viene!" (Mala-
quias 3,1). "Cantahimnos y alégrate, hija de Sion. Porque, mira, yo
vengo y habitaré en medio de ti" (Zacarias 2,10)

Asi lo interpreta el anciano Simedn, que mira la muerte sereno,
porque al fin havisto a Cristo el Sefior, jtan esperado!...

Al mismo tiempo que JesUs empieza a obedecer a Dios, Maria
se presenta para su purificacion ritual, de la que no tenia necesidad
alguna. De este modo, el mundo libre y libertino ve con pasmo
como Dios mismo obedece y como la pureza se quiere hacer en
Maria cada vez mas limpia.

La presentacion de Jesus en el Templo nos recuerda nuestra pri-
mera presentacion ante Dios por nuestro Bautismo. Dios nos acep-
té como un sacrificio valioso, conforme a lo de San Pablo, porque
el cristiano es una "victima viviente, santa, agradable a Dios, para
ofrecerle un culto espiritual” (Romanos 12,1)

Esta unién con el sacrificio de Cristo, proclamado por Simeén
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como "luz para todos los pueblos”, hace que el cristiano también,
por su conducta "irreprensible, inocente y sin tacha, brille como
una antorcha esplendorosa ante un mundo en tinieblas" {Filipenses
2,15)

La Eucaristia, por la que nos unimos al sacrificio de Jesucristo,
hace que se renueve sin cesar nuestra vida cristiana. Y el Sagrario,
donde JesUs permanece siempre con nosotros, es la fuente del gozo
mas puro y mas cumplido. Simedn disfruté a Jesus nifio por un rato
nada mas y su dicha quedé colmada. ¢(No tenemos nosotros una
suerte mucho mayor?...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, ofrecido desde nifio al Padre
y causay modelo de mi consagracion a Dios.
Como Ta, yo quiero vivir mi consagracion bautismal.
Quiero ser gloria del Padre y causa de salvacion
para muchos hermanos mios, a los que puedo iluminar
con laluz que recibo deti, y alos que puedo llevar
esa vida de la gracia con la que T0 inundas mi alma.
Quiero, por la participacion en la Eucaristia,
[lenarme de tu gracia, de tu luz y de tu gozo,
hasta que me llames para contemplar tu gloria.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, ofrecido desde nifio a Padre.
— Sefior, contigo me doy a Dios.'
Jests, aceptado por el Padre para nuestra salvacion.
Sefior, contigo me doy a Dios.
JesUs, obediente desde nifio hasta la muerte.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
Jesus, fiel atu compromiso de vivir solo para el Padre.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
Jesus, esperado con ansia viva durante tantos siglos.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
Jesus, iman que nos atraes fuertemente hacia ti.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
Jesus, que nos llenas de tu Espiritu Santo.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
Jesus, gozo colmado de los que te reciben y estén contigo.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
Jesus, esperanza de los que anhelan la vida eterna.
— Sefior, contigo me doy a Dios.
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Jests, luz que alumbras a todos los hombres.
— Sefior, contigo me doy a Dios.

JesUs, que eres banderay me invitas a seguirte.
— Sefior, contigo me doy a Dios.

Jesls, que colmas la vida de los que esperan en ti.
— Sefior, contigo me doy a Dios.

TODOS

Sefior Jesus, que, presentado por tus padres en el templo, hicis-
te tuyo su ofrecimiento y no le robaste después al Padre la victima
que El habia aceptado. Haz de mi un sacrificio grato a Dios, para
qgue mi vida, conforme en todo a mi vocacion bautismal, sea digna
de ese buen Dios que me €ligio.

Madre Maria, que en el Templo aceptaste valiente la espada
ofrecida por el Padre para unirte al sacrificio de Jesus, proclamado
por el anciano Simeon "bandera de combate". Enséfiame a aceptar
con generosidad la voluntad de Dios, siempre tan paternal, para que
como TU y contigo colabore segin mis fuerzas al triunfo del Reino
de los Cielos.

En mi vida. Autoexamen

Por mi consagracién bautismal vivo en una presentacion conti-
nua ante Dios. Desde los albores de mi nifiez, cuando mis padres
cristianos me llevaron al templo y me ofrecieron a Dios por vez pri-
mera, como Maria a Jesus, El me aceptd y me quiso del todo para
Si. ¢Es mi vida toda de Dios?... Después, al recibir la Comunion,
Jeslis se puso en mis manos, mas, se metio dentro de mi, para ser
lavida de mi vida, la alegria de mi existir, el gozo méas grande del
corazén. ¢Busco la felicidad fuera de Jesus, sabiendo que fracasa-
ré siempre si no pongo a Cristo en el centro de todas mis ilusio-
nes?...

PRECES

Sefior Dios, hoy JesUs, tu Hijo y hermano nuestro, ha sido pre-
sentado en el Templo. Acdgenos a nosotros con El, mientras te deci-
mOos con gozo:

Que nuestros ojos, Sefior, vean tu salvacion.
Por todos los que alin no creen, para que vean y entiendan la luz

gue Dios les manda en Jesucristo, oramos:
— Sefior, escucha nuestra plegaria.

Por los esposos cristianos, para que al acoger con gozo en el
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hogar a los hijos que Dios les envia, sepan dirigirlos a Dios para
gue se los guarde, los forme y los salve, oramos:

— Sefior, escucha nuestra plegaria.

Por nosotros mismos, para que, a ejemplo de Maria, presente-
mos cada dia al Padre nuestra vida como un sacrificio agradable a
los divinos ojos, oramos:

— Sefior, escucha nuestra plegaria.

Por nuestros difuntos, para que gocen de la luz de la gloria, ora-
mos:

— Sefior, escucha nuestra plegaria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, Victima perenne en el Altar y centro del
Templo de Dios. Nos unimos ati para que nos ofrezcas contigo al
Padre. Te recibimos en nuestras manos, y te metemos dentro de
nosotros, para que seas el gozo de nuestras almas y nos conviertas,
por la santidad de nuestra vida, en luz para nuestros hermanos y
para cuantos nos rodean. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. San Juan Bosco prevé que su vida se acaba. Y, como amatanto d
Vicario de Cristo, se presenta en Roma paraver a Papa Ledn XlIl, d que
le dice: " Soy vigo, Padre Santo; tengo setenta y dos afios, y éste es mi
ultimo vigie y laconclusion de todas mis cosas. Antes de morir, queria ver
a Vuestra Santidad y recibir su bendicion. Lo he conseguido, y ahora no
me restasino decir: Yapuedes, Sefior, llevar atu siervo en paz, porque mis
0jos han visto a que Tu has puesto como luz dé mundo y gloria de tu
Pueblo Israel”.

Esto hizo aguel hombre de fe con € Vicario de Cristo. ¢Qué serd la
Ultimamirada a Cristo en persona, que, bgjo los velos sacramentales, apa-
recera ante nuestros ojos a recibirlo por Ultima vez en un Vi&tico feiz?...

2. El Papa Juan Pablo Il visita en 1982 & monasterio de las
Carmelitas de Avila. Las cas tres mil monjas de clausura que se habian
congregado dli gritaban entusiasmadas hasta enronquecer. Y € meor
comentario que la Priora hizo a los periodistas, fue "Si asi ha sido €
encuentro con € Vicario, jcomo sera e encuentro con Jesus!"...
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55. JESUS, EL DE NAZARET CON JOSE
Reflexién biblica. Lectura, o guion parad que dirige
Del Evangelio segiin San Mateo. 1,18-21.

El origen de Jesucristo fue de esta manera. Su madre,
Maria, estaba desposada con José, y antes de empezar a estar
juntos ellos, se encontré encintapor obradel Espiritu Santo. Su
marido José, que erajusto, pero no queria difamarla, resolvio
repudiarla en secreto. Asi lo tenia pensado, cuando e angel del
Sefior se le aparecio en suefios y le dijo: "José, hijo de David,
no temas tomar contigo a Maria tu mujer porque lo engendra-
do en dla es obra dd Espiritu Santo. Dara a luz un hijo, y le
pondras por nombre Jesus, porque é salvara al pueblo de sus
pecados', PALABRA DEL SENOR.

"José, el hombre justo". Santo. Perfecto. Modelo cabal. El
Evangelio no hace de él ningin otro elogio. Pero con esa frase
escueta, laconica, ha hecho la mayor alabanza tributada a un hom-
bre. Al hombre que se mereci6 toda la confianza de Dios para enco-
mendarle los primeros tesoros de la salvacion: Jesis y su Madre
bendita. )

"No temas recibir contigo a Maria, tu mujer”, le dice el Angel
ante la angustia que siente José por la sorprendente maternidad de
su esposa. Entonces Dios le encarga la misién mas grande: que sea
el esposo virginal de Mariay el padre también virginal de Jesus,
con una relacion conyugal y una paternidad singularisimas del
todo.

Acabada lavision, José "hizo lo que le habia encargado el Angel
del Sefior".

El Evangelio no nos conserva ni una sola palabra de José.
Porque José hace, no habla. José recorre el camino de la fe cum-
pliendo a cabalidad todos los oficios de padre con el Dios encarna-
do. Circuncida a JesUs. Le impone el nombre. Lo ofrece y rescata
en el Templo. Lo salvay cuida en la huida a Egipto. Y en Nazaret
mantiene, educay ensefia a trabajar al Hijo de Dios hecho hombre,
de modo que éste se desarrolle y crezca en sabiduria y en gracia
ante Dios y los hombres.

El contacto con la Divinidad de JesUs, escondida en su cuerpo
de muchacho, influye de modo extraordinario, como no lo ha expe-
rimentado ningdn otro santo, en la vida de José, que mientras tra-
baja esta unido siempre a Dios y su union con Dios le lleva siem-
pre atrabajar cada vez mas por el mismo Dios.

José es el modelo més acabado que tenemos de trato verdadera-
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mente cordial con Jesls, de trabajo asiduo por Jesus, de oracion
intima en "una vida escondida con Cristo en Dios" (Colosenses 3,3)

¢Podemos mirar a José en relacion con la Eucaristia?...

De José aprendemos o que es ofrecer a JesUs en el templo,
como él lo hizo en aquella primera Misa?llamémosla asi? el dia de
la Presentacion.

La Iglesia recuerda a José de modo especia "porque aliment6 a
aquel que los fieles comerian como pan de vida eterna’. Y en José
de Nazaret, ademas, sabemos lo que es estar en compafiia y trato
continuos con Jesus, presente en el Sagrario, envidade fe y de amor.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior, tuviste una providencia especial
al darnos en tu Iglesia una figura como la de Josg,
dechado de toda virtud, humilde, amoroso, abnegado,
modelo acabado del "obediente ala fe", porque toda su vida
no fue mas que un vivir de la fe, haciendo, no hablando,
y ensefiandonos aquello de que "€l justo vive de la fe".
Hazme, Sefior, imitar siempre esta fe, esta humildad,
este amor y esta entrega generosa de José.
No tendré ante el mundo una santidad de relumbron,
pero, en mi pequenez, seré el gozo de tus ojos divinos.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, Hijo de Dios hecho hombre en el seno de una Mujer.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

JesUs, nacido como hombre en el seno de una familia.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jests, hijo de Madre-Virgen y también con padre virginal.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

JesUs, que quisiste tener como padre al bendito José.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesus, que adornaste a José con todas las virtudes.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesus, que en José nos diste el gran modelo de la fe.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesus, que por José nos ensefias 1o que es la humildad.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesls, que aprendiste a trabajar bajo la guia de José.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesus, que con Mariay José nos ensefias la vida de familia.
— Esconde contigo mi vida en Dios.
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Jesls, que en José nos das el gran ejemplo del trato contigo.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesus, que por José nos ensefias el valor de la vida oculta.
— Esconde contigo mi vida en Dios.

Jesus, que nos has dado a José como Patrono de tu Iglesia
— Esconde contigo mi vida en Dios.

TODOS

Sefior Jesus, yo no sé como agradecerte el eemplo que hoy me
das con José. Quiero conocerte y amarte y hacer algo por ti, y Tu
me respondes con el ejemplo de José. jDame su fe, su humildad, y
su amor silencioso, que con ello tengo bastante para agradarte en
todo!

Madre Maria, que tuviste por esposo a hombre de méas con-
fianza de Dios. José supo custodiar tu virginidad al tiempo que
compartia, de modo singular, la gloria de tu maternidad divina. Por
su intercesion, y latuya, pido a Dios que me guarde en la pureza de
almay cuerpo, para ver a Dios con todos los limpios de corazon.

En mi vida. Autoexamen

La vida de José es una leccion soberana de Dios sobre la gran-
deza de la humildad y un golpe severo a nuestro orgullo imperdo-
nable. El Santo mas grande que ha existido, €l de mas confianza de
Dios, el mas unido con Jesus, es también el de lavida més humilde
y escondida de que nos habla el Evangelio. ¢Aprenderé del bendi-
to José a esconderme en mi vida, para ser grande solo ante Dios?...
José es también, igual que Maria, el modelo més extraordinario en
el trato con Jesus, con ese JesUs que tengo siempre conmigo en €l
Sagrario. ¢Me parezco yo en algo a José?...

PRECES

Dios quiso que su Hijo divino, hecho Hombre por obra del
Espiritu Santo y nacido de Maria, tuviera en José un padre virginal,
un custodio y un formador.

Bendito seas, Sefior, que asi has querido dignificar al hombre.
Para que los Pastores del pueblo de Dios sirvan alalglesia con

la solicitud con que José cuido de la Sagrada Familia, oremos:
— Terogamos, Sefior, esclichanos.

Para que los que trabajan por el bienestar social de los pueblos
respeten los derechos y la dignidad de la persona humana, oremos:
— Terogamos, Sefior, esclichanos.
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Para que los trabajadores, con el esfuerzo de cada dia sean dig-
nos de José y de Jesus, los obreros de Nazaret, oremos:
— Terogamos, Sefior, esclichanos.

Para que todos los que mueren en Cristo, como José en los bra-
zos de JesUs y de Maria, gocen de la gloriabienaventurada, oremos:
- Terogamos, Sefior, esclichanos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que en José nos has dado un ejemplo de
lo que debe ser una vida eucaristica perfecta: un ofrecerte a Dios,
un compartir tu mesa y un vivir siempre en tu compafnia. Haz que
el Altar, el Comulgatorio y el Sagrario sean €l iman que nos atraiga
poderosamente, para llevar nosotros aqui la misma vida de José en
vuestra casita de Nazaret. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Chateaubriand, catolico, agoniza durante la revolucién de 1848, y
exclama con voz débil: "Los reyes son barridos"

Pero € sacerdote que viene con d Vidtico, le conforta: "jYo le traigo
al Rey que no muere!".

Daba asi larazon ala inscripcion que ostenta impavido e obelisco de
la Plaza ddl Vaticano: "Cristo vence, Cristo reina, Cristo impera’...

2. Agoniza San Gerardo Mayela, y quiere morir, como José, en los
brazos de Jesus. Pide que d pafio corpora que ha sostenido en lamesa €
copon del Vidtico sea puesto sobre su pecho. La habitacion se llena de per-
fume celestial, y todos exclaman a verlo expirar: "Es un serafin que se ha
ido a unir por sempre a la Divinidad".

3. Carlos de Foucauld, cuando su vida se hizo més dura en € desier-
to, y se sinti6 uno solo con Cristo, exclamo: "Jesls es feliz: nadame falta"
O como € Padre Ravignan, enfermo, cuando |e preguntaban como se sen-
tia. "jOh, muy bien! Jests en € Cielo goza de muy buena salud”...
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56. EL JESOS DE LA ANUNCIACIéN
Reflexién biblica. Lectura, o guion parae que dirige

Del Evangelio seglin San Lucas. 1,26-38.

Dios envi6 € angel Gabriel aunaciudad de Galilea, llama-
da Nazaret, a una virgen desposada con un hombre Ilamado
José, de lacasa de David; € nombre de laVirgen era Maria. Y
entrando, le dijo: "Alégrate, llena de gracia, € Sefior esta con-
tigo... Has hallado gracia delante de Dios; vas a concebir en el
seno y vas a dar a luz un thO a quien pondras por nombre
Jests. El serd grande, y serd llamado Hijo del Altismo y d
Sefior le dara € trono de David, su padre; reinara sobre la casa
de Jacob por los siglos y su reino no tendra fin". Maria res-
pondio a angel: "¢Como serd esto, puesto que no Conozco
varon?'. El angd lerespondio: "El Espiritu Santo vendra sobre
ti y € poder del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso €
que ha de nacer sera santo y se le llamara Hijo de Dios"... Dijo
Maria "He agui la esclava del Sefior; hégase en mi segin tu
palabra', PALABRA DEL SENOR.

Al poner el hombre por primera vez el pie en la Luna, dijo
alguien con frase que se hizo notoria: "Es el momento mas grande
de la Historia, cuando el hombre ha subido al cielo". Pero, se le
replicé acertadamente: "No; el momento més grande es aquel en
que el Hijo de Dios bajo del Cielo alaTierra". Y esto es lo que ocu-
rri6 en laAnunciacion del Angel a Maria. ASI Dios empieza a ser
humano. Asi, los hombres empezamos a ser divinos. Le damos a
Dios nuestra carne, y El nos da a nosotros su Divinidad. Asi, el
Cielo y la Tierra se abrazan de manera ya inseparable.

Dios pide a una Mujer que le preste su seno para hacerse hom-
bre. Y la Mujer escogida, al dar al Angel mensajero su consenti-
miento, hace salir del seno del Padre al Hijo de Dios para hacer-
se uno de nosotros. El Hijo de Dios, a su vez, nos levanta a nos-
otros hasta las alturas de Dios en la naturaleza humana que ha
recibido de Maria, como nos dice la primera pagina del Evangelio
de Juan: "Y el Verbo de Dios, su Palabra, su Hijo, se hizo hom-
bre, y a cuantos lo acogieron les dio el poder de llegar a ser hijos
de Dios".

El Espiritu Santo preparé a Maria para ser digna Madre de Dios
haciéndola Inmaculada, sin mancha alguna de pecado. No podia ser
impura aquella carne de la cual iba a tomar carne el Hijo de Dios.
Y asuMadre lahizo de tal manera santa, que la cubrié con su som-
bra, haciendo que el Hijo que de Ella iba a nacer viniese de Madre-
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Virgen, para que se viera que todo era obra exclusiva de Dios y
regalo gratuito de Dios, sin intervencién alguna del hombre.

La Eucaristia estd profundamente enraizada en la Encarnacién.
Si el Hijo de Dios no tomara de Maria un cuerpo, no tendria ese
Cuerpo para darnoslo en comida. Pero al tener un cuerpo como el
nuestro en el que se ha metido de manera plenala Divinidad, podra
decir: "Mi carne es verdadera comida. Asi como yo vivo por €l
Padre, asi el que me come vivira por mi" (Juan 6,57). Y desde el
momento en que Cristo Resucitado se ha dado asi a nuestro cuerpo
mortal, nuestro cuerpo ya no puede morir para siempre, pues lleva
metida dentro la inmortalidad.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, Tu estabas en el seno de Dios,
nada te faltaba, lo tenias todo, jy te hiciste hombre!
TU no tenias necesidad de nosotros, pero nosotros sin ti
nos hubiéramos perdido para siempre.

Ahora, siendo uno como nosotros, nos entiendes

y nos amas, siendo Dios, con coraz6n humano,

asi como nosotros podemos amar a Dios

igual que El nos ama a nosotros.

Sefior Jesus, Hijo de Dios e Hijo de Maria, yo te amo,
y me doy ati con la humildad, entregay generosidad
con que Maria se puso a tu total disposicion.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesls, Hijo del Dios eterno.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

JesUs, que te formaste Hombre en el seno de Maria.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesus, hechura divina del Espiritu Santo.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesus, que santificaste a tu Madre metido en su seno.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesus, que hiciste de Maria tu primer sagrario viviente.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesus, que viniste del Cielo para nuestra salvacion.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesus, que nos divinizas al tomar Ta nuestra natural eza.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

JesuUs, que asumiste entera nuestra condicién humana.
— Te adoro, te bendigo, te amo.
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JesUs, que nos amas con un corazén como el nuestro.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesls, que nos muestras todo el amor del Padre.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

JesUs, que, como a Maria, nos haces sagrarios tuyos.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

Jesus, que a hacerte Hombre nos haces hijos de Dios.
— Te adoro, te bendigo, te amo.

TODOS

Sefior Jesus, el Dios hecho Hombre, para hacernos a nosotros
hijos de Dios. Yo quiero sentir el amor inmenso que me tienesy que
me demuestras al hacerte tan hermano mio. No te olvides, Sefior,
qgue Tu vienes a mundo para hacer que yo suba por ti alas alturas
del Cielo.

Madre Maria, que, desde la Encarnacion del Hijo de Dios en
tus entrafias, tienes la misién de formar en nosotros a Jesds, como
fiel colaboradora del Espiritu Santo. Formame a mi segun la ima-
gen de ese Modelo divino, Hijo de Dios e Hijo tuyo, para que refle-
je en mi vida toda la belleza de Dios que se manifiesta en Cristo
Jesus.

En mi vida. Autoexamen

Contando con JesUs entre nosotros y sabiendo que es un herma-
no mio que me ama, que me acompafia, que estd conmigo siempre,
¢tengo derecho a desanimarme, a estar triste, a permitir que el aba-
timiento se apodere de mi?... Al ver como Maria, mi Madre bendi-
ta, se pone en la mano de Dios de manera tan incondicional, como
una esclavita humilde, ¢puedo yo poner resistencias a la voluntad
de Dios cuando oigo su voz que me pide algo?... Si veo a Mariacon
JesUis en su seno, ¢no voy yo a tener hambre de la Comunioén, que
me trae a ese mismo JesUs y hace de mi un sagrario viviente?...

PRECES
Al Eterno Padre, que por medio del angel anuncié a Maria el
misterio de nuestra salvacion, le decimos suplicantes:
Derrama, Sefior, tu gracia sobre nosotros.
Sefior Dios, que elegiste a Maria para ser la Madre de tu Hijo
hecho hombre;

— nosotros te agradecemos esta eleccion de laVirgen nazarenay
te pedimos nos mires siempre acogidos bajo su materna proteccion.
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Sefior Dios, a los hermanos nuestros que ain no conocen a tu
Hijo Jesus,

- hazles ver que en El y sblo en El pueden y deben confiar para
su salvacion.

Sefior Dios, te pedimos especialmente por los pobres y por todos
los que sufren,

- afin de que reconozcan en Jesus a Dios que se ha solidariza-
do con su suerte y pongan en El todas sus esperanzas.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que, al venir a nosotros en la Comunién,
repites el prodigio aquel del seno de Maria, pues nos haces también
sagrarios vivientes tuyos. Permanece siempre en nosotros, Sefior, y
danos una vida limpia de pecado, para que sea digna del Dios que
recibimos y Ilevamos dentro. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. El judio Herman Cohén: "No olvidaré nunca aquella mafiana cuan-
do me encontré con Maritain en laiglesia, € oficio que celebro € Padre
Ducatillon, € Bautismo y luego la Comunion, mi Primera Comunién.
iCon qué apetito, con qué movimiento invencible de todo mi ser tendia
hacia la Hostia que se me ofrecia, sin que yo me atreviera amirarla, pero
cuyo contenido divino conociay sential jTodo mi ser fue colmado de una
plenitud inefable!”.

2. Raguel Maria, rusojudia, explica sus sentimientos ante la Sagrada
Hostia: "El amor que la mirada de Jesiis despert6 en mi, fluia hacia El con
rios de ternura. Sin saber de ladivina Pr@enua, yo adoraba. Lei en arro-
bamiento la Biblia; no parecia sino que caian escamas de mis ojos. El, €
hombre mas noble que ha vivido jamés, ¢podia estar loco a llamarse a Si
mismo pan vivo que bgja ddl ciglo? ¢Podia ser un impostor € que se atre-
Vvi6 decir que vino adar vida a mundo? No. Mi Jeslis, €l mas santo de los
hombres, el Hombre-Dios, como o mostraron sus palabras y milagros, no
erani loco ni impostor. Su promesa de la Eucaristia tiene que ser verdad.
Mi hora de creer y conocer que El erael Cristo habia llegado. Estaba cura-
da de mi ceguera
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57. JESUS Y JUAN SU PRECURSOR

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Lucas. 3,1-3; 15-16.

En d afio quince del imperio de Tiberio César, siendo
Poncio Pilato procurador de Judea, fue dirigida la palabra de
Dios a Juan en € desierto. Y se fue por toda la region del
Jordan proclamando un bautismo de conversién paraperdon de
los pecados... Como €l pueblo estaba expectante y andaban
todos pensando en sus corazones acerca de Juan, s no seriad
Cristo, declaré Juan atodos: "Yo les bautizo con agua; pero
estd apunto de llegar el que es més fuerte que yo, a quien ni
siquiera soy digno de desatarle la correade sus sandalias. El les
bautizara en Espiritu Santo y fuego", PALABRA DEL SENOR.

El angel dice de Juan que "serd grande en la presencia del
Sefior", porque "se vera repleto del Espiritu Santo" (Lucas 1,14-
15). Antes de nacer, Juan salta de gozo ante la presencia de Jesus,
que se lo llevaMaria encerrado en su seno, y queda santificado para
siempre. Ya mayor Juan, a ver a las turbas que acuden a é en €l
Jordan, les quita todas las ilusiones que se han formado sobre su
persona, mientras les dlce "En medio de ustedes esta uno a quien
no acaban de reconocer". El es "el cordero de Dios, que quita el
pecado del mundo” (Juan 1,26.29)

Pensemos ahora en la Eucaristia, aplicandonos todo esto que
vemos en Juan.

Primero, la Comunion nos engrandece sobremanera, porque nos
eleva a las mayores alturas en nuestra union con la Divinidad.

Segundo, la Comunién nos llena a rebosar del Espiritu Santo,
porque Jesus lo suelta sin medida por sus llagas gloriosas cuando |o
recibimos o visitamos en el Sacramento. Nosotros recibimos la
Comunidn confesando, como Juan, nuestra indignidad ante ese
Cordero de Dios, que viene a traernos todos los bienes de la salva-
cion.

En la Comunion hemos de ver el papel de Maria como
Dispensadora de la gracia. Ellatiene a JesUs, |0 posee, es suyo, y lo
lleva y lo da a todos aquellos a quienes Ella se acerca y visita
Quien santifica a Juan y lo hace saltar de alegria es Jesus, €l
Salvador. Pero, ¢por quién le llega el Salvador a Juan o quién se lo
[leva? Asi nos trae Maria siempre a Jesus, y €l Hijo de Dios, fruto
bendito del seno de Maria, nos llena del gozo de su Espiritu Santo.
Nosotros expresamos ese gozo cantando con alegria mientras reci-
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bimos la Comunion. La Eucaristia, 0 sea, JesUs que nos visitay se
nos hace presente, es quien llena de alegria nuestras iglesias. Por
eso cantamos himnos procesionalmente cuando vamos jubilosos a
comulgar.

Juan sacude también nuestra apatia, cuando nos viene a decir:

— jReconozcan a Jesus, que estéd en medio de ustedes encerrado
en su Sagrario, y vayan presurosos a El, que les esta esperando!...

¢Acabaremos de aprender tan importante leccion?...

Hablo al Sefior. Todos

¢He de envidiar yo a Juan?...
No, Sefior Jeslis. Tengo mayor dicha que €l.
Por algo dijiste Ta que el menor en el Reino de Dios
es mayor que Juan. Porque yo tengo una dicha
gue Juan no tuvo ni pudo sofiar en ella.
Por la Comunién, T vienes personalmente a mi,
te metes dentro de mi, te haces una sola cosa conmigo.
Y como a Juan, me llenas de tu Espiritu Santo,
me comunicas tu gozo, y estoy contigo en tu Sagrario,
porque me das la graciay la dicha de saber quién eres TU.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, que nos visitas. TU eres el Sol que naces desde lo alto.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
JesUs, que nos haces grandes en la divina presencia.
— Ven Sefior, y [léname de tu gracia.
Jesus, que nos colmas de gracia cuando nos visitas.
Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
Jesus, que nos llenas de tu Espiritu Santo.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
JesUs, que nos das la alegriay el gozo espiritual.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
JesUs, que vienes a nosotros por medio de Maria.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
Jesus, que con tu visita nos haces saltar de jubilo.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
Jesus, que santificas con tu presencia las familias.
Ven Sefior, y Iléname de tu gracia.
Jesus, que eres la dicha de los hogares que te reciben.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
Jesus, que eres el Cordero de Dios, €l Salvador.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.
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Jesls, que estas siempre en medio de nosotros.
— Ven Sefior, y léname de tu gracia.

JesUs, que guias nuestros pasos por el camino de la paz.
— Ven Sefior, y lléname de tu gracia.

TODOS

Sefior Jesls, que en la figura de Juan, el Precursor, me avanzas
todo 1o que debe ser mi vida cristiana: santidad, alegria, gozo en el
Espiritu, crecimiento continuo en la Gracia, uniéon con Maria, que
me lleva siempre ati. jQue asi sea, Sefior, porque asi seré grande
ante Dios!

‘Madre Maria, que con Jesls en tu seno, llevaste la santidad y
el gozo al hogar de tu prima Isabel. jVen, y vive en mi! Porque Tu
vienes siempre con tu Jesus, y, a venir Jesus, vienen con El todos
los bienes del Cielo a mi alma. Haz que yo también, con tu JesUs
dentro de mi, Ileve la dicha a cuantos se pongan siempre en con-
tacto conmigo.

En mi vida. Autoexamen

Lo sucedido a Juan, el elegido por Dios como el mayor profe-
ta, se realiza misticamente en todos los cristianos, y hasta de ma-
nera mas eminente, por la Eucaristia. Cristo al venir a nosotros nos
Ilena de tal manera de su gracia, de su gozo y de su santidad, que
el mas pequefio hijo de la Iglesia es mucho mas privilegiado que
el mayor santo del Antiguo Testamento. Si yo sé esto, éaprecio el
[lamamiento que el Sefior me hace para ir a su Altar, al Comul-
gatorio, al Sagrario?... Si la Eucaristia me llena de grandeza, ¢por
gué me quedo en una desdichada pequenez o en una triste media-
nia?...

PRECES

Dios €ligié a Juan el Bautista para que preparara los caminos del
Cristo que estaba para venir. Nosotros les pedimos:
Guia, Sefior, nuestros pasos por € camino de la paz

Por el bienestar de todos y para que la paz, fundada en lajusti-
cia, reine en la sociedad, rogamos:

- Escuchanos, Sefior.

Por todos los que alin no acogen el mensaje cristiano, para que
sepan reconocer en Cristo al enviado de Dios como Salvador del
mundo, rogamos:

- Escuchanos, Sefior.

Por los perseguidos por causa de lajusticia, para que se gocen
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en lasalvacién y en el premio que Dios les ofrece como verdaderos
privilegiados, rogamos:

— Escuchanos, Sefior.

Por nuestro grupo y comunidad, para que, como nos pide el
Bautista, reconozcamos a JesUs presente con nosotros, rogamos:

— Escuchanos, Sefior.

Por nuestros difuntos, para que gocen de la luz eterna, rogamos:
— Escuchanos, Sefior.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, TU eres ese desconocido en medio de tu
pueblo, del que nos habla Juan. Que nosotros te conozcamos siem-
pre, Jesls, y que corramos siempre a ti, para unirnos estrechamen-
te contigo en el Sacramento de tu amor. Nosotros sabemos que
entonces, al visitarnos TU a nosotros, mas que nosotros ati, nos lle-
naras de tu Espiritu Santo, de tu gozo y de tu paz. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

Cuando comulgamos, Jesus nos llena de Si mismo de tal manera que,
sin pretenderlo casi, lo llevamos y lo damos a los demés como Maria lo
llevo y lo dio aJuan € Bautista.

1. Santa Maria Magdalena de Pazzi era una nifia precoz. Chiquitina,
se quedaba en casa cuando la mama iba los domingos alaMisa. Al volver
de laiglesia, recibida la Comunidn, la chiquilla se subia a las rodillas de
la mamd, la besaba, la acariciaba, no la dgaba parar.

Le pedia lamamé& - jEstée quietal

Pero la chiquilla, més atrevida cada vez: - jD§ame, mamé Es que
hueles a JesUs; estés perfumada de Jesus.

2. Otro nifio precoz también en las cosas de Dios. San Pedro Julian
Eymard, y con e mismo fendmeno mistico, tan parecido a de Maria
Magdalena. Su buena hermana mayor, Marina, vuelve de comulgar. Julidn

se le apega, la abraza: - jEstas oliendo a Jesus!...
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58. LA EUCARISTIA EN LA FE DE PEDRO

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 1,40-42.

Andrés, hermano de Simén Pedro, era uno de los dos que
habian oido a Juan y habian seguido a Jesis. Este encuentra
primero a su propio hermano, Simon, y le dice: "Hemos encon-
trado al Mesias". Y lo llevd a Jests. Fijando Jests su mirada en
é, le dijo: "Ta eres Simon, € hijo de Juan; td te llamarés
Cefas', que quiere decir Piedra, PALABRA DEL SENOR.

JesUs promete la Eucaristia en la sinagoga de Cafarnaim. Los
jefes de los judios se escandalizan, y responden asqueados y orgu-
[losos: " ¢Como puede éste darnos a comer su carne?... Este lengua-
je es demasiado duro y repugnante. ¢Quién lo puede soportar?”...

Todos abandonan a JesUs. En torno suyo se quedan solamente
los Doce, silenciosos. JesUs adivina su turbacion y sus dudas:
"¢Esto les escandaliza..., y también ustedes se quieren marchar?".
Pedro, mas resuelto que los otros, toma la palabra: "Sefior, ¢a quién
vamos a ir? Tu tienes palabras de vida eterna".

Es lafe de la Iglesia puesta en labios de Pedro. En la Eucaristia
esta presente el Sefior...

Nosotros necesitamos siempre esta fe.

Jeslis habla solemne a Pedro, Vicario suyo y cabeza de los
Apostoles..., y hoy a Papa, sucesor de Pedro y cabeza de los
Obispos: "Tu eres Pedro, y sobre esta roca edificaré yo mi Iglesia
A ti te entrego las llaves del Reino de los Cielos. Lo que hagas en
la tierra se tendra por bien hecho en el Cielo" {Mateo 16,16-19)

Y aresucitado, Jesus confirma su palabra: "Pedro, ¢me amas?"...
Y le entrega el primado sobre la Iglesia entera, sobre los demas
Obispos y fieles, con esas palabras llenas de ilusion y: ternura:
"Apacienta mis corderos, apacienta mis ovejas”... {Juan 21,15-17)

Unidos a Papa, no dudamos nunca de lo que nos ensefia la fe.
Y, menos, de la verdad grandiosa de la presencia real de Jesucristo
en el Sacramento del Altar. ‘

Al revés de todos los que, al separarse del Papa, se han desgaja-
do de la Iglesia Catélica. Lutero y sus seguidores negaron la pre-
sencia real del Sefior. Pero las palabras del Evangelio eran tan cla-
ras, que chocaban de frente con todos sus razonamientos: "Esto es
mi cuerpo... Esta es mi sangre". Les resultaba imposible coordinar
su error con el Evangelio.

Antes de cincuenta afios, los separados de Roma habian dado
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mas de doscientas explicaciones sobre las palabras de Jesus, y nin-
guna resultaba verdadera ni satisfacia a nadie.

En lalglesia Catdlica pasaba todo a revés. Porque el Papay los
Obispos proclamaban en el Concilio de Trento, con seguridad total
y autoridad plena: "Después de la consagracion, Jesucristo esta en
el Sacramento verdadera, real y sustancialmente bajo las especies o
apariencias del pan y del vino".

JesUs hace suyas asi las palabras biblicas: "Mis delicias son estar
con los hombres". "No les dejaré huérfanos”. "Con ustedes estoy"
... (Proverbios 8,3\.Juan 14,18. Mateo 28,20)

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, creo en ti.
Y creo cuando TG me dices que tu Iglesia
esta fundada sobre Pedro, el Papa.
Dame fidelidad a la Iglesiay a los Pastores
que €l Espiritu Santo ha puesto para guiarla.
Gracias por esta seguridad que das a mi fe.
Confieso especialmente la fe de la Iglesia
en tu presencia verdadera, real y sustancial
en el Sacramento adorable de la Eucaristia.
En esta fe quiero vivir y morir.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior Jesus, T tienes palabras de vida eterna.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior JesUs, yo creo que Tu vienes de Dios.
— Creo, Sefior, perdiumenta mi fe.
Sefior JesUs, yo no me quiero apartar de ti.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior JesUs, si de ti me algjo, ¢a donde iré?
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior Jesus, que nos diste al Papa como Vicario tuyo.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior Jeslis, que nos apacientas por los Obispos.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior Jesus, que haces de tu Iglesia la columna de la fe.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior Jesus, que estés presente en la Eucaristia.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
Sefior Jesls, yo creo en este "Misterio de la fe".
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.
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Sefior JesUs, que me esperas siempre en tu Sagrario.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.

Sefior JesUs, que eres aqui "el Dios escondido”.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.

Sefior Jesus, que me regalas el don de lafe.
— Creo, Sefior, pero aumenta mi fe.

TODOS

Sefior Jesus, presente aqui entre nosotros. Gracias por el don de
la fe, que me hace creer todo lo que Tu nos dijiste y nos ensefia la
Iglesia. Manten en mi alma la fe de mi Bautismo. Guardame en la
fidelidad al Papay los Obispos, Pastores que TU nos dejaste para
nuestra salvacion.

Madre Maria, que con los Apostoles de JesUs asistias asidua-
mente a la Fraccion del Pan, llendndote mas y mas de JesUs en la
Comunion. Sé Tua la defensoray guardiana de mi fe. Haz que tenga
hambre de este Pan divino para llenarme, como TU, de la vida de
Dios.

En mi vida. Autoexamen

Digo que creo en la Eucaristia. Y es verdad, gracias aDios. Pero,
¢soy consecuente con mi fe? Un protestante, alma grande y bella,
decia: "Si pudiera creer en la presencia de Cristo en el Sacramento,
de pura adoracion no dejariade estar de rodillas". Si yo creo, ¢coOmo
se explica mi poca devocion a veces? ¢A qué obedecen mis faltas
de respeto en el templo: hablar, reir, charlar con los hombres, cum-
plimentarlos, y dejar al JesUs del Sagrario sin un saludo, sin una
atencion?... ¢Y comulgo y visito a Jesus con la frecuencia que pide
mi fe?...

PRECES

Con gran gozo del corazon, agradecemos a Jesucristo que edifi-
cO su lglesia sobre el fundamento visible de los Apdstoles unidos
en Pedro, y le decimos:

Bendito seas, Sefior nuestro Jesucristo.

JesUs, TU que le prometiste a Pedro la permanencia de tu Iglesia
hasta el fin del mundo a pesar de todos los ataques del infierno,

- sostén al Papatu Vicario, manten unidos a é alos Obisposy
danos a todos fe firme en tu palabra.

Sefior Jesus, que con gran amor de Pastor nos llamas atus fieles
"corderos y ovejas’,

- no permitas que nos alejemos nunca de tu redil, y haz que
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todos los que creemos en ti formemos pronto una sola Iglesia bajo
el cayado del Unico Pastor.

Aunque nuestra fe tenga que mantener luchas y nos cueste a
veces creer, sobre todo a causa de muchas dificultades de la vida,

- haz que nunca dudemos, porque nos fiamos de ti, que tienes
palabras de vida eterna.

No te olvides de nuestros hermanos difuntos, Sefior Jesus,
—y llévalos a gozar de tu luz en los esplendores de la luz eterna.
Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, creemos en ti, esperamos en ti, y te ama-
mos con todo el corazén. Muchos cristianos te han negado. Con tu
Gracia esperamos no negarte nosotros nuncajamas. Danos amor y
confianza sin limites en ti. Te adoramos con todo respeto como a
nuestro Dios, y te amamos como a nuestro Amigo mas entrafable.
Que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Los Obispos del Concilio Vaticano | se hallaban estancados sobre la
trascendental cuestion de la Infdibilidad del Papa. Discursos y més dis-
CUrsos..., y todo seguia paralizado. San Antonio Maria Claret decide
hablar como test go y no como tedlogo:-

"Llevo grabadas las llagas de Nuestro Sefior Jesucristo, y ojala pueda
completar en defensa de la Infalibilidad pontificia e sacrificio comenza-
do en 1856, cuando fui apunal ado a bajar del pulpito después de predicar
las verdades de la fe'

El Concilio voto f|nal mente la verdad Qatolica, gue podemos formular
con estas palabras: El Papa no puede equivocarse cuando ensefia sobre
materias de fe y costumbres.

2. Un protestante le dice a O'Connéll, el héroe de laindependencia de
Irlanda. "Es una necedad creer en la presencia de Jesucristo en €
Sacramento del Altar". Y O'Connell, muy tranquilo: "Arréglese usted con
Jesucristo mismo. El lo dijo, y yo me atengo a sus palabras”.
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59. LOS SANTOS DE JESUS NOS HABLAN
Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige

Del libro del Apocalipsis. 21,1-4.

Luego vi un cielo nuevo y unatierranueva... Y vi la ciudad
santa, lanueva Jerusalén, que bajabadd cielo, dejunto aDios,
engalanada como una novia ataviada para su esposo. Y oi una
voz que decia desde € trono: "Esta es la morada de Dios con
los hombres. Pondra su morada entre ellos, y €ellos serdn su
pueblo y él, Dios-con-ellos, sera su Dios. Y enjugara toda
l&grima de sus ojos, y no habra ya muerte ni habra llanto, ni
gritos ni fatigas, porque @ mundo vigjo ha pasado”, PALABRA
DE DIOS.

Al tender nuestra mirada al Cielo, vemos la multitud inmensa de
los que se salvaron, los cuales son una "imponente nube de testi-
gos" que estan viendo como luchamos, a la vez que nos animan
cuando nos aseguran que "no tenemos aqui una ciudad permanen-
te, sino que vamos en busca de otra futura’, la llamada Jerusalén
Celestial, preparada por Dios para ser nuestra morada definitiva. El
Espiritu Santo nos dice entonces: "Presten atencion a cémo ellos
coronaron sus vidas, e imiten por lo mismo su fe" {Hebreos 12,1;
13,14; 13,7)

Esto nos dalailusion de pasar por el mundo como unos cristia-
nos de cuerpo entero. Unos cristianos que seamos lo que se ha
expresado felizmente con cuatro palabras griegas que resumen toda
nuestra vocacion bautismal: unos cristdlogos, unos cristGforos,
unos cristéfanos, unos cristodoros.

Unos cristélogos, es decir, unos conocedores profundos de la
verdad de Jesucristo, que ha de dominar todas nuestras ideas, todo
nuestro saber.

Unos cristéforos, o sea, unos portadores de Cristo, porque lo Ile-
vamos siempre muy dentro de nosotros adondequiera que vayamos.

Unos cristéfanos, 1o cual exige de nosotros el ser verdadera epi-
fania de Cristo, porque lo revelamos, lo transparentamosy 1o mani-
festamos a todos los que nos miran y tratamos.

Unos cristodoros, finalmente, porque lo damos, con un aposto-
lado ardiente y con mil obras dejusticia'y de caridad, a todos los
hombres que lo necesitan y nos lo piden a gritos, ya que Cristo se
nos da para que sepamos darlo con generosidad sin guardarnoslo
encerrado egoistamente dentro de nosotros...

La Eucaristia serd el gran medio para vivir de este modo a ese
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Jesucristo, que fue el iniciador y que sera el consumador y premio
de nuestra fe.

Conforme a la palabra del Sefior, todos los que comulgan dig-
namente se hacen acreedores de lavida eterna. Los que hacen com-
pafiia a JesUs aqui en latierrano se veran privados de El en la otra
vida. Y los que viven y aman y dan siempre a Cristo no seran cier-
tamente los péarvulos del Cielo, con santidad y gloria mediocres,
sino que serdn los mas privilegiados ante Aquel que "habra dado a
cada uno segun sus obras" {Romanos 2,6)

Hablo al Sefior. Todos

Al mirarte, mi Sefior y mi Dios, en tu gloria,
rodeado de la multitud tan incontable de tus santos
gue fueron como yo, pero que ya triunfaron,
me lleno de nostalgia y de dulce envidia,

y siento también el aguuon de su voz, que me estlmula
iVenga, un poco nada mas, solo un poco, .

y estaras con nosotros para siemprel...

[lusioname, Sefior, por alcanzar esa felicidad

que nadie ha sospechado jamas cémo es,

pero que llenara todas las ansias de mi corazon.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, que al resucitar entraste en la gloria del Padre.
— TU eres € Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que al resucitar nos abriste las puertas del Cielo.
— Ta eres € Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que estas sentado a la derecha del Padre.
— Ta eres e Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que ante el Padre intercedes siempre por nosotros.
— T eres el Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que eres lafelicidad de los Angeles y de los Santos.
— Ta eres el Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, gque te adelantaste para prepararnos un lugar.
— TU eres € Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que nos das el testimonio de todos tus Santos.
— T eres el Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que quieres que los tuyos estemos contigo.
— Ta eres € Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que nos tienes preparados bienes inefables.
— Ta eres e Rey de la gloria, Jesucristo.
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Sefior, que no quieres se pierda ninguno de los tuyos.
— Ta eres € Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que eres la corona de todos los Santos.
— Tu eres e Rey de la gloria, Jesucristo.

Sefior, que te das como premio a los que triunfan.
— Tu eres € Rey de la gloria, Jesucristo.

TODOS

Sefior Jesus; Rey inmortal de los siglos y gozo del Cielo. Tu
conquistaste la gloria luchando hasta la sangre, y quieres que yo la
gane también con mi esfuerzo, aunque siempre con la ayuda fuerte
de tu gracia. Dame generosidad para luchar de manera digna deti y
digna de mis hermanos que ali me esperan ansiosos.

Madre Maria, Reina del Cielo, Reina de los Angeles y de los
Santos. En la peregrinacion de lafe, Tu vas delante de mi y TU eres
mi auxilio en las pruebas de la vida. Con la Madre a lado, nada
puedo temer. Al conquistar la gloria con la ayuda de tu intercesion,
quiero ser unajoya que TU engastes en tu corona

En mi vida. Autoexamen

El pensamiento de nuestro fin eterno en la gloria misma de Dios
ha sido siempre el anhelo supremo de los hijos de la Iglesia
Aungue me pregunto: ¢me doy cuenta de que aquella dicha es gra-
ciay regalo de Dios, pero que es también premio que yo debo mere-
cer con mi esfuerzo? La gloria celestial no esta hecha para perezo-

s... Y a buscar ahora un signo de mi predestinacién a la gloria,
¢pienso en la Eucaristia? Todas mis obras realizadas en la gracia de
Dios me merecen el Cielo, pero la Comunién es la prenda mas
segura de salvacion. JesUs tiene empefiada su palabra. ¢Cémo se
entiende entonces la pereza en comulgar o el comulgar friamente?...

PRECES
Una multitud inmensa de testigos, hermanos nuestros, nos espe-
ra alé arriba. Nosotros invocamos a Dios:
Salvanos, Sefior, por intercesion de los santos.
Por todos los bautizados, para que conserven siempre la sefial en

sus frentes que los designa como ciudadanos del Cielo, reguemos:
— Sefior Dios nuestro, esciichanos.

Por los que tienen la responsabilidad de los pueblos, para que
respeten la opcion religiosa de sus encomendados, roguemos:
— Sefior Dios nuestro, esciichanos.
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Por todos los que con buena voluntad trabajan por los pobres,
los enfermos, los detenidos, los desterrados, los sin trabajo..., para
gue les ayuden también a conseguir su destino eterno, reguemos:

- Sefior Dios nuestro, escuichanos.

Por nuestros difuntos, para que se les abran las puertas de la glo-
ria; por nosotros mismos, para que un dia gocemos con ellos la feli-
cidad sin fin, reguemos:

- Sefior Dios nuestro, esctchanos.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que en la Comunion nos das la prenda de
lagloria futuray con la compafiia de tu Sagrario nos estés diciendo
gue nos quieres contigo en el Cielo como en latierra. Al llenarnos
de lavida divina con tu Cuerpo y tu Sangre, haz que esta gracia de
ahora se convierta un dia para nosotros en una gloria esplendlda
dentro del seno de Dios. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. San Pablo de la Cruz, joven todavia, oye estas palabras durante una
meditacion sobre e Cielo: "Hijo mio, € bienaventurado en € Cielo no
estara unido ami como un amigo con su amigo, sino como € hierro pene-
trado por e fuego".

2. Persecucion inglesa contra los catdlicos. Marzo de 1616. Roger
Wrenno es condenado a la horca en Lancaster por haber atendido a unos
sacerdotes que le daban la Comunion. Al recibir € empujén del verdugo,
se rompe la soga, & martir de Cristo cae a suelo, pero se alzargpido, se
pone a orar, y oye los gritos de los asistentes. -jPresta el juramento de la
supremacia del rey sobre el Papa, y sete dad indulto!

Wrenno se dirige impéavido al juez: -Soy € mismo de antes. Hagan de
mi lo que gusten.

Le gritan: -Pero, ¢tantaprisatienes?... Y responde: -Si hubieran visto
lo que yo acabo de contemplar, tendrian la misma prisa que yo de morir.
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60. JESUS, EL HIJO DE MARIA
Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Mateo. 1,16-23.

Jacob fue € padre de José, € esposo de Maria, de la cud
nacio Jesus... Maria estaba desposada con José, y antes de
empezar a estar juntos ellos, se encontré encinta por obra del
Espiritu Santo... El angel del Sefior se le aparecid en suefios a
Josg, y le dijo: "José, hijo de David, no temas tomar contigo a
Maria tu mujer porque lo engendrado en €ella es del Espiritu
Santo. Daréa a luz un hijo, y le pondrés por nombre Jesis"...
Esto sucedié para que se cumpliese los dicho por € Sefior por
medio de profeta: "He aqui que la Virgen concebirdy dara a
luz un hijo, y le pondran por nombre Emmanuel, que significa
Dios-con-nosotros'. PALABRA DEL SENOR.

"iSalve, Cuerpo real, verdadero, nacido de Maria Virgen e
inmolado en la cruz por amor a hombre! jOh dulce Jesus! jOh
Jesls, bondadoso! jOh Jesls, Hijo de Maria!".

Asi canta la Iglesia a JesUs de la Eucaristia. Y con estas pala-
bras nos repite gozosa que Jesus, "el pan bajado del cielo" (Juan
6,58), se horned en las entrafias de Maria, la cual nos lo sigue
poniendo en nuestras manos después de haberlo amasado con las
manos maternales suyas.

Conmueve y embelesa una preciosa imagen de la Virgen, que
sostiene entre sus manos el Sagrario, en forma de globo terraqueo,
el cual, a abrirse, deja ver a,ese Jesus que Ella nos ofrece a todos
para que lo veneremos y lo comamos. Jesls es de este modo el
corazon y la vida del mundo, dado por el Padre y formado por el
Espiritu Santo en las entrafias "de Maria, de la cua nacio Jesus"
{Mateo 1,16). Nos da Maria a los hombres el Dios hecho Hombre,
mientras se adivina el eco de su voz a hacer suyas las palabras
biblicas: "Vengan a comer de mi pan, beban del vino que les he ela-
borado" (Proverbios 9,5)

El Hijo de Dios, "hecho hijo de mujer" (Galatas 4,4), ha inspi-
rado certeramente a la teologiay a la piedad cristianas |la célebre y
casi atrevida afirmacién: "La carne de Cristo es la carne de Maria"
El profeta habia preanunciado: "Saldra una vara de la raiz de Jesé
y la flor brotar4 de la raiz" (lsaias 11,1). Palabras que San
Ambrosio ha comentado bellamente: "La raiz es la razajudia; €l
tallo es Maria; laflor de Maria, Cristo. Cristo es laflor y el fruto".
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Jesucristo, el Hombre nacido del seno de Maria, es ahora"el Pan
de la Vida" {Juan 6,48). Entonces, comenta el Papa Pio XI, "es
necesario recordar que el Cuerpo de Cristo, con el cual felizmente
nos alimentamos, es el mismo que nacié de Maria Virgen para la
salvacion del mundo”. Por eso, Maria siempre esta presente cuan-
do celebramos, recibimos y veneramos la Eucaristia.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, al dejarnos la Eucaristia,
memorial y presenciatuya en la Iglesia,
nos das también, de hecho y sin apariencias,
una presencia misteriosa de Maria.
Tu Cuerpo y tu Sangre se formaron en sus entrafias.
Y & venir Ta a nosotros en la Comunioén,
nos traes el amor de Aquella que tienes a tu lado
reinando contigo en el Cielo.
Al recibirte ati, los hijos de Maria recibimos también
un gran aumento del amor filial que TU tienes a tu Madre.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesucristo, Hijo eterno de Dios.
— Yo te adoroy te amo, Sefior.
Jesucristo, formado por el Espiritu en el seno de Maria.
— Yo te adoro y te amo, Sefior.
Jesucristo, Hijo de Dios, y Dios verdadero.
— Yo te adoroy te amo, Sefior.
Jesucristo, Hijo de Maria Virgen, y verdadero Hombre.
— Yo te adoro y te amo, Sefior.
Jesucristo, el prometido descendiente de David.
— Yo te adoro y te amo, Sefior.
Jesucristo, Pan vivo bajado del Cielo.
— Yo te adoro y te amo, Sefior.
Jesucristo, que te nos diste por medio de Maria.
— Yo te adoro y te amo, Sefior.
Jesucristo, Pan que nutres nuestra vida divina.
— Yo te adoro y te amo, Sefior.
Jesucristo, que nos haces contigo hijos de Dios.
— Yo te adoroy te amo, Sefior.
Jesucristo, que nos das por Madre a tu propia Madre.
-~ — Yo te adoroy te amo, Sefior.
Jesucristo, cuya Madre nos hace crecer en tu amor.
— Yo te adoroy te amo, Sefior.
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Jesucristo, que nos quieres siempre junto atu Sagrario.
- Yo te adoroy te amo, Sefior.

TODOS

Sefior JesUs, al tratarte en el Sacramento de tu amor, quiere la
Iglesia que te encontremos en las manos de Maria, la Madre de
Diosy laMadre nuestra. Haznos amarla cada dia mas. Porque sabe-
mos que, a amarla a Ella, te amaremos cada vez mas a ti.

Madre Maria, te confesamos siempre jubilosos como La Madre
de Dios. TU, que nos diste hecho Hombre al Hijo de Dios, alcanza-
nos ahora la graciade recibirlo en la Eucaristia como lo recibiste Tu
en tu seno bendito, cuando lo formé en ti el Espiritu Santo, y de
guardarlo siempre en nuestro corazon.

En mi vida. Autoexamen

Laliturgiade lalglesia, a celebrar la Eucaristia, recuerda "ante
todo la memoria de la gloriosa siempre Virgen Maria, Madre de
Jesucristo, nuestro Dios y Sefior". Es una leccion sabiay seria para
mi. ¢Trato a Jesus de la Eucaristia como lo trataba la Virgen?...
¢Participo en la Misa con los sentimientos de Maria en el Calvario?
¢Comulgo, a pesar de mis debilidades, con la pureza de su
Corazon? ¢Lo trato ante el Sagrario y la Custodia con el carifio de
los ojos de Mariay la dulzura de sus palabras, con €l respeto de
todos sus gestos a la vez que con su confianza sin limites y con su
inmenso amor?... ¢Coémo seran las Misas, las Comuniones y las
Visitas mias en adelante?...

PRECES

Dios se hizo hombre y naci6 de laVirgen Maria. Nosotros cele-
bramos con jubilo inmenso del corazdn esta benignidad de Dios.

Bendito sea Jesiis, e Hijo de Dios e Hijo de Maria.

Sefior Jesucristo, que te declaraste "Pan bajado del Cielo" y
ahora te nos das en el Sacramento de tu amor;

- agradecemos a tu Madre Maria su generosidad al dar el "Si"
en la Anunciacion, por el que nos trajo el regalo maximo de Dios.

Sefior Jesucristo, que viniste al mundo, apenas nacido de Maria
en Belén, como el Principe de la Paz anunciado por los angeles;

- no permitas que los pueblos sigan haciéndose la guerra, sino
gue todos se abracen como hermanos e hijos de un mismo Dios.

Sefior Jesucristo, TuU ves como en el mundo hay tantos hermanos
tuyos e hijos de Maria que viven en la pobreza injusta, oprimidos
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por los grandes del dinero, y otros muchos padecen la enfermedad,
el analfabetismo y el alejamiento de sus hogares y de su patria;

- por tu bondad, y por la intercesion de Maria, remedia estos
males para que todos disfruten un merecido bienestar.

Sefior Jesucristo, te encomendamos a nuestros queridos difuntos;
— dales contemplar tu rostro en el esplendor de la gloria.
Padre nuestro. ‘

Sefior Sacramentado, a lo largo del afio, Ta nos ofreces la
oportunidad y la gracia de poder recibirte muchas veces en la
Comunion y de visitarte siempre en tu Sagrario. Danos verdadera
hambre de ti e ilusién de estar contigo, a fin de crecer incesante-
mente en tu amor. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

San Juan de Avila, aludiendo a dicho "La carne de Cristo es la carne
de Marid’, dice con gracia sin igual:

"Alli estd € manjar en € altar; la Santisima Virgen es la que nos lo
guiso, y por ser ellala guisandera, se le pegamas € sabor a manjar, aun-
que é es de si dulce y sabroso y pone gran codicia de comerlo. D@de ali
nos esti convidando con él".

Es lo mismo que cantaba eI poeta:

En esta mesa tan bella

puso la carne Maria,

porque Dios no latenia

s no latomase de ella
Cristo a los hombres convida
y da su cuerpo real

en la carne recibida

sin pecado original.

Relacionando ahora la Eucaristia con Maria, repetimos la frase famo-
sadel mismo San Juan de Avila: " ¢No tenéis devocion alaVirgen? jHarto
mal tenés, harto bien os fatal Més quisiera yo estar sin pellgo que sin
devocion a Marial".
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61. JESUS Y SU MADRE INMACULADA

Reflexion biblica. Lectura, o guidn parad que dirige
Ddl libro del profeta Isaias. 61, 10-11.

Desbordo de gozo con & Sefior, y me alegro con mi Dios:
porque me ha vestido un trgje de galay me ha envuelto en un
manto de triunfo, como novia que se adorna con sus joyas.
Porque como una tierra hace germinar plantas y como un huer-
to produce su simiente, asi € Sefior Yahvé hace germinar la
justiciay la alabanza en presencia de todas las naciones, PALA-
BRA DEDIOS

"iSalve, la llena de gracial", oyd Maria de labios del Angel
{Lucas 1,28). Y las palabras de Isaias las aplicamos a la Virgen
Inmaculada con propiedad sorprendente.

Al ser Inmaculada desde €l primer instante de su ser, Maria apa-
rece con una hermosura radiante, encanto de los ojos de Dios y
embeleso y orgullo de los que somos sus hijos. jQué belleza de ves-
tido y qué riqueza dejoyas que luce Marial...

Ademas, el jardin del paraiso, después de la maldicién mereci-
da por la culpa de Adan y de Eva, ahora, por Mariay el Hijo que
trae al mundo, germina toda clase de arboles frondosos y produce
los frutos méas exquisitos.

LaVirgen nazarena venia a deshacer la obra iniciada por la pri-
mera mujer. La descendencia de esta segunda Eva, Jesucristo el
Hijo de Maria, iba a machacar la cabeza de la serpiente antigua.
El pecado y la muerte seran vencidos y el hombre podra comer de
nuevo del arbol de la vida, que le mantendra en la inmortalidad
antes perdida. "Pongo enemistades entre ti y la mujer, entre tu
descendencia y la suya, la cual te pisoteara la cabeza" {Génesis
3,15)

Lalglesia, desde siempre, haleido en estos textos de la Escritura
el gran privilegio de la Concepcion Inmaculada de Maria. No podia
ser pecadora ni por un solo instante la que iba a ser la Madre del
Redentor. En prevision de los méritos de Cristo, Dios laredimia de
manera singularisima. Pues por los méritos de la sangre de
Jesucristo, Dios nos saca a nosotros de la culpa después que hemos
caido miserablemente en ella; en virtud de estos mismos méritos,
Dios libraba a Maria de caer en la ciénaga inmunda del pecado. De
este modo, Maria aparece ante los ojos de Dios toda radiante de
hermosura, y es la imagen de la Iglesia, la esposa inmaculada de
Cristo, que aparecera un dia ante Jesucristo su esposo "sin mancha
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ni arruga ni nada semejante que deslustre su hermosa faz" (Efesios
5,27)

El misterio de la Inmaculada Concepcion ilumina lo que es la
Eucaristia para nuestra vida cristiana. La Sangre redentora de Cristo
hizo Inmaculada a Maria, que debia ser santisima y sin mancha
alguna porque en su seno iba allevar encerrado al Hijo de Dios. Asi
el cristiano descubre en Maria Inmaculada su vocacion bautismal a
ser "santo, inmaculado, amante" (Efesios 1,4), como nos dice San
Pablo, y encuentra en la Eucaristia ?nuevo arbol de la vida en €l
paraiso de la lglesia? el medio mas eficaz para conseguir este ideal.
Santo, porque la Comunién lo llena de la santidad de Dios.
Inmaculado, porque va limpio a comulgar para no hacerse "reo del
Cuerpo y de la Sangre de Cristo" (1Corintios 11,27), limpieza que
busca en todos los pasos de su vida. Amante, porque la Comunién
lo llena de ese amor que es la esencia de la vida cristiana.

Hablo al Sefior. Todos

Sefior, que eres santidad infinita
Yy nos quieres santos a todos nosotros.
TU nos dices por la Concepcién Inmaculada de Maria
cudl es el ideal que te formaste sobre nosotros
y lo que nos hiciste mediante las aguas bautismales:
unos santos e inmaculados, para ser a la vez,
sin ningun estorbo, unos amantes ardentisimos tuyos.
Dame a mi esa pureza sin mancha, la misma que gozaré
cuando me vea en los esplendores de tu gloria

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

JesUs, que eres "santo, inocente, inmaculado”.
- jSefior, crea en mi un corazén puro!
JesUs, vencedor de Satanas, padre del pecado.
- jSefior, crea en mi un corazon puro!
JesUs, que quisiste Inmaculada a tu Madre.
- jSefior, crea en mi un corazén puro!
JesUs, que redimiste a Maria de modo singular.
- jSefior, crea en mi un corazén puro!
Jesls, que nos diste a Maria como ideal de pureza.
- jSefior, crea en mi un corazon puro!
JesUs, que prefiguraste atu Iglesia en Maria Inmacul ada.
- jSefior, crea en mi un corazon puro!
JesUs, que te preparas una lglesia inmaculada del todo.
- jSefior, crea en mi un corazon puro!
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JesUs, que nos diste de nuevo el arbol de la vida
— Sefior, crea en mi un corazon puro!

Jesls, que nos quieres sin mancha al acercamos ati.
— jSefior, crea en mi un corazon puro!

JesUs, que me pides santidad y pureza bautismales.
— jSefior, crea en mi un corazon puro!

JesUs, que me pides un amor ardiente y puro.

j Sefior, crea en mi un corazén puro!

Jeslis, que me quieres unir atu lglesia glorificada.
— jSefior, crea en mi un corazon puro!

TODOS

Sefior Jesus, Esposo de una Iglesia que serd inmaculada.
Adelanta en mi esa pureza sin tacha que sera mi vestido de gala en
la eternidad dichosa. Que sea también esa vestidura blanca el uni-
forme que cada dia llevo a comulgatorio cuando te voy a recibir en
el Sacramento de tu amor.

Madre Maria, la Gnica toda hermosa ante los ojos de Dios por-
gue eres Inmaculada y sin mancha alguna. Dame la victoria sobre
todo pecado. Hazme valiente en la tentacion para luchar y vencer.
Que el demonio y el pecado, vencidos por ti, nunca tengan parte
conmigo, Virgen Inmaculada.

En mi vida. Autoexamen

La Concepcion Inmaculada de Maria, que ha inspirado a tantos
artistas y ha apasionado a millones de corazones cristianos, no es
solo para ser admirada y cantada con ardor, sino, sobre todo, para
ser imitada. Dios me propone en ella el gjemplar de lo que debe ser
mi vida y me atestigua Pablo: una existencia, aqui como en el
Cielo, limpia de todo pecado. ¢(Me esfuerzo por parecerme a mi
Madre? ¢Lucho valiente contra la culpa, hasta la mas pequefia?
¢Tomo la Comunion como el gran medio para limpiarme de mis
faltas, que las evito antes de comulgar para recibir dignamente a
Jeslis y después para ser un alma digna del Sefior que he recibi-

PRECES

Sefior Dios nuestro, por haber hecho Inmaculada a Maria:
Te alabamos, te bendecimos, te glorificamos.

Sefior JesUs, te felicitamos por la Madre tan bella que tienes,
—y te pedimos nos conserves la hermosura de nuestro Bautismo.
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Sefior JesUs, no permitas que Satanas reine en el mundo,

- sino que triunfen siempre los frutos de tu Redencion.

Bendice de modo especial a nuestro grupo, a nuestra comuni-
dad,

- y que te amemos cada vez més ati y ala Madre Inmaculada.

Sefior Jesus, sana las heridas de todos los que sufren,

- y da anuestros difuntos la vision de tu rostro en el Cielo.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, arbol de lavida, y alimento y sostén de
la vida divina que nos comunicaste abundante en el Bautismo. Haz
gue encontremos en ti la fuerza que necesitamos para mantenernos
con limpieza de todo pecado, a fin de recibirte siempre, como te
recibié Maria en su seno, con la santidad que puede ofrecerte una
simple criatura. Que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Recuerdo y testimonio...

1. Ignacio de Loyola y Francisco Javier se ordenan de sacerdotes.
Arden de amor a Jesucristo y no ven e momento de celebrar su primera
Misa. Sin embargo, piensan en la pureza inmaculada que deben llevar a
altar. Hay que prepararse, con mucho amor, con mucho recogimiento, con
mucha penitenciay oracion, hasta con cuarenta dias de retiro bien riguro-
s0. Javier no celebra su Misa primera sino dos meses y medio después de
ordenado e Ignacio un afio y medio més tarde.

Uno y otro, Ignacio y Javier, hicieron e juramento o €l voto de defen-
der la verdad sobre la Concepcion Inmaculada de Maria. Llevaban a la
Eucaristia aquella pureza 'y fervor que San Maximiliano Kolbe exigia, d
decir: "No aguanto latibieza en los consagrados a la Inmaculada’.

2. Nuestro pueblo ha sabido unir la fe en Jesis Sacramentado y la
devocion entusiasta a la Virgen Inmaculada. En abril ddl afio 1662 € rey
Felipe IV ?como s fuera € Papa, asi eran los reyes entonces? dio un
decreto pidiendo alos oradores sagrados que comenzasen siempre sus Ser-
mones con la consabida salutacion: "Alabado sea e Santisimo
Sacramento del Altar y Maria concebida sin pecado origina". Toda nues-
tra Hispanoamérica sigue todavia cantando esta alabanza ardorosa d
Sefior de la Custodiay a la Inmaculada Concepcién de la Virgen.
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62. JESOS, EN VISITA CON SU MADRE

Reflexion biblica. Lectura, o guion parad que dirige
Del Cantar de los cantares. 2,8.12.14.

jiLa voz de mi amado! Mirenlo, aqui llega, satando por
montes, brincando por lomas... La tierra se cubre de flores,
llega la estacién de las canciones, ya se oye € arrullo de latér-
tola por toda nuestra tierra... Paloma mia, d§ame ver tu figu-
ra, deja que escuche tu voz; porque es muy dulce tu voz, y
atractivatu figura, PALABRA DE DIOS.

Con expresiones tan poéticas de la Biblia podemos ver lo que
fue aquella visita de Maria a Isabel, de Jesis a Juan... "jAh, qué
procesion del Corpus la que se inicié aguel dial", se ha cantado
bellamente, con JesuUs en la custodia del seno de Maria, que se acer-
ca a lsabel, la cual encerraba en el suyo a Juan...

Llega Jests llevado por su Madre, y aquella casay sus morado-
res quedan rebosantes de bendiciones. Isabel se llena del Espiritu
Santo para cantar las primeras alabanzas de Maria; Juan salta de
gozo en el seno de su madre y queda santificado el que después sera
Precursor del Sefior; Zacarias ve que pronto se le soltara la lengua
muda, pues todo se va cumpliendo tal como se lo dijo el Angel.

Isabel presiente el misterio: "Apenas tu saludo ha llegado a mis
oidos, la criatura ha empezado a saltar de gozo en mis entrafias", vy,
"repleta del Espiritu Santo", adivina quién es el visitante que llega:
"¢Cbémo es posible que venga a verme la madre de mi Sefior?". El
nombre de "Sefior" era propio de Dios. Isabel intuye...

¢Y Maria?... Empieza a oir una letania interminable de alaban-
zas, que comienzan por labios de Isabel y duraran hasta el fin de los
siglos. "jBendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vien-
tre!". La Virgen es alabada ante todo por su fe: "jDichosa tu, que
has creido, porque se cumplira en ti todo lo que te ha dicho €l
Sefior!". Mariareconoce que todo es gracia de Dios, y canta humil-
de y jubilosa: "Proclama mi alma la grandeza del Sefior. Desde
ahora me aclamaran jdichosal todas las gentes. Porque el Sefior ha
hecho en mi cosas grandes" {Lucas 1,39-49)

Miremos ahora la Eucaristia. Con la Comunion, nuestro ser
entero queda lleno de Dios. La Comunion es mas, mucho mas que
una simple visita del Sefior a un hogar. Si Juan quedé santificado
con la sola presencia de JesUs, ¢qué gracia no nos traera a nosotros
una sola Comunién?...
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Lalglesiareza hoy: "Asi como Juan exulto de alegria al presen-
tir a Cristo en el seno de la Virgen, haz que tu Iglesia lo perciba
siempre vivo en este Sacramento”. |sabel se asombra: "¢Como es
posible que me venga semejante visita?'. Es lo que dira el centu-
rion y repetiremos nosotros: "jSefior, no soy digno de que entres en
mi casal" {Mateo 8.8)

Nosotros no somos dignos de recibir al Sefior; pero el Sefior es

digno de que nosotros lo recibamos a El, que ya estd hecho a visi-
tar casas pobresy avivir en ellas...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, que te sigues dando al mundo
por medio de Maria, tu Madre y Madre nuestra.
Ellate lleva siempre consigo en su Corazén
y se complace en darte a todos nosotros.
Ella es la que formd en su seno ese Cuerpo sagrado tuyo
que ahora se me da a mi en la Sagrada Comunién.
Al venir ami, ven siempre acompafiado de tu Madre,
pues sé que Ella me ensefiara a creer en ti, a amarte,
allenarme de tu gracia, a vivir siempre en la alegria
que Ellay Tu llevasteis a la casa dichosa de |sabel.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, enviado a mundo por el Padre.
- jLIéname de tu gracia, Sefior!

Jesus, encerrado en el seno bendito de Maria.
- jLléname de tu gracia, Sefior!

JesUs, que llenas de gozo el Corazon de tu Madre.
- jLIéname de tu gracia, Sefior!

Jes(ls, que tienes prisa en darte a nosotros.
- jLIéname de tu gracia, Sefior!

Jesls, que, si nos visitas, nos colmas de bendiciones.
- jLléname de tu gracia, Sefior!

JesUs, que llenaste del Espiritu Santo a |sabel.
- jLIéname de tu gracia, Sefior!

Jesls, que santificaste a Juan en el seno materno.
- jLléname de tu gracia, Sefior!

JesUs, que colmaste de gozo la casa de Isabel.
- jLIéname de tu gracia, Sefior!

Jesls, que por la Comunidn vienes a morar en mi.
- jLléname de tu gracia, Sefior!
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Jesls, que me das la fe para creer como Maria.
— jLIéname de tu gracia, Sefior!

Jesls, que me pides te lleve a mis hermanos.
— jLIéname de tu gracia, Sefior!

JesUs, que me quieres pendiente siempre de Maria.
— jLléname de tu gracia, Sefior!

TODOS

Sefior JesUs, que viniste al mundo para darte a todos nosotrosy,
con tu presencia, llenarnos del Espiritu Santo. No mires la pobreza
e indignidad de mi casa, porque eres muy bienvenido a mi corazon.
i Sabes que las puertas estan siempre abiertas para ti!

Madre Maria, jven ami con tu Jesus! Siempre que te invoco, Tu
me lo das como a Isabel y a Juan. Cuando comulgo, sé que lo reci-
bo de tu propia mano, Dispensadora de la gracia. Quiero vivir pen-
diente de ti, pues cuanto mas me apegue ati tanto mas me llenaré
de JesUs, que se me sigue dando por mediacion tuya.

En mi vida. Autoexamen

Aleccionador este hecho del Evangelio. ¢No sé ver en é la
mediacion de Maria, que lleva consigo a JesUs, 1o da, y llena de
bendiciones la casa que visita? jFeliz de mi, si vivo pendiente de
Maria, si la invoco, si Ella me acompafia siempre en mi caminar!
Tendré seguro a JesUs en mi corazon... ¢Y cudl es mi actitud ante la
Comunion que se me ofrece cada dia? ¢Barrunto al menos el cimu-
lo de gracia que me trae?... Y, si llevo a Cristo en mi, como lo lle-
vaba Maria, ¢me apresuro a darlo a los demas, con un apostolado
ardiente, igual que Maria, que se fue "aprisa" para llevarselo a su
prima?...

PRECES

Sefior Jesucristo, que, encerrado en el seno de Maria, tienes prisa
por comunicar los frutos de la Redencién que vas arealizar un dia,

A ti honor, bendicion y accion ininterrumpida de gracias.

Cristo JesUs, Sol dejusticia, que has querido ir precedido por
Maria Inmaculada como aurora mistica de la Redencion;

— nosotros queremos caminar siempre bajo laluz de tu presencia.

Cristo Jesus, Salvador del mundo, que escogiste a Maria como
arca santa en la que morabas complacido en medio de nosotros;

— libranos de la corrupcion del pecado, y guarda siempre en tu
gracia a los que santificaste con el Bautismo.
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Cristo JesUs, Tu que llenaste de bendiciones y alegria la casa de
| sabel;

- llevatu alegria, tu paz y tu ayuda a todos nuestros hermanos
gue sufren, los pobres, los oprimidos, los abandonados del mundo.

Cristo Jesus, a los difuntos que murieron en la esperanza de la
resurreccion y atodos los que, sin conocerte, creyeron y esperaron
en la vida eterna;

- dales el descanso y lafelicidad en los esplendores de la gloria.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, que vienes a nosotros como el mejor de
los visitantes. No merecemos nunca recibirte. Pero, preparanos Tu
con tu palabra; danos la dignidad que Tu requieres de tu pobre cria-
tura, y, llenas de ti nuestras almas, haz que sepamos darte alos her-
manos que esperan tu gracia, esa que nosotros podemos llevarles de
parte tuya. Que vivesy reinas por los siglos de los siglos.

Recuerdo y testimonio...

Francisco, € nifio vidente de F&tima, e encargaba a su prima Lucia

- "Ta vas ala escuela. Cuando salgas, ven a buscarme en la iglesia.
Alli estaré cerca dd atar con Jests Escondido".

Y, enfermo, su gran pesar era no poder visitar a Jestls, de modo que
encarga su prima:

- Lo que mas me duele es no poder estar con Jeslis Escondido. Vete a
lalglesiay dile un montén de cosas por mi.

Y pregunta a Lucia

- ¢Has comulgado? Acércate ami, porque llevas en tu corazon a JesUs.
No s& como, pero siento aNuestro Sefior dentro de mi, y, sinverlo ni oirle,
comprendo lo que me dice. jEs tan hermoso estar con El!...

El dia de su muerte estaba loco de félicidad, porque pudo recibir la
Primera Comunion, que fue también € Vidtico del nifio a quien hoy lla-
mamos "Beato Francisco Martos'...
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63. JESUSY LA ASUNCION DE SU MADRE

Reflexién biblica. Lectura, o guion para e que dirige
Del libro del Apocalipsis. 12,1-2. 5. 17.

Un gran signo aparecio en € cielo: una Mujer, vestida del
sol, con la luna bgjo sus pies, y una corona de doce estrellas
sobre su cabeza; esta encinta, y grita con los dolores del parto
y con € tormento de dar a luz... La Mujer dio a luz un Hijo
varén, el que haderegir atodas las naciones... El Dragén, des-
pechado contra laMujer, se fue ahacer laguerra a resto de sus
hijos, 1os que guardan los mandamientos de Dios, y mantienen
el testimonio de JesUis, PALABRA DE DIOS.

Imagen espléndida de la Iglesia, significada en Maria. EI demo-
nio le hace desde el principio guerrasin cuartel, pero vencera al fin
y en su triunfo aparecera mas radiante que el sol y todas las estre-
llas del cielo... Asi es Maria. Asi sera la lglesia en su glorificacion.

Juan nos dice: "Y el Hijo de Dios se hizo hombre" (Juan 1,14),
porque "Dios envid su Hijo, hecho hijo de mujer" (Galatas 4,4),
una mujer que no es otra que "Maria, de la cual naci6 Jesus, llama-
do el Cristo" (Mateo 1,16). Esto supone en Dios una predestinacion
y una eleccion, desde toda la eternidad, de la Mujer que iba a ser su
Madre; igual que una preparacion para que fuese digna Madre de
Dios; como también una glorificacion final que, sabemos, culminé
con la Asuncion de Maria en cuerpo y ama a Cielo, sin esperar a
la resurreccion del ultimo dia

Nuestra reflexion de hoy se centra en esta glorificacion de
Maria, ejemplar e imagen de la glorificacion que espera a toda la
Iglesia. LaAsuncion de Maria fue un acontecimiento singular en la
primitiva Iglesia. Que Maria fue resucitada por Dios y subida al
Cielo, constituy6é un hecho que lo supieron los Apdstoles y quedo
imborrable en la memoria de los creyentes. No podia experimentar
la corrupcion aquella carne de la que tomé carne Dios y que, ade-
mas, se alimentaba continuamente de |la carne glorificada de Cristo.

Después de la Ascension del Sefior, los Apéstoles se reunieron
en el Cenéaculo, y "perseveraban unanimes, entregados a la ora-
cion..., con Maria, la Madre de Jesus", la cual, sin discusion, erala
mas asidua en participar de "la fraccién del pan" (Hechos 1,14;
2,42). De este modo, Maria se hacia acreedora como nadie a la pro-
mesa de Jesls: "Quien come mi carne y bebe mi sangre tiene vida
eterna'y yo lo resucitaré en el dltimo dia" (Juan 6,54)

Bello tipo o0 modelo de lo que nos sucedera a todos los que tene-
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mos la dicha de comulgar tantas veces. Maria fue asunta al Cielo,
anticipadamente, por ser la Madre de JesUs. Pero también, no lo
dudemos, porque se hizo acreedora de esa palabra de Jesis. Noso-
tros, los que nos alimentamos de la Vida, no podemos conocer para
siempre la corrupcién. "¢;Cémo va a morir aquél cuyo alimento es
laVida?", pregunta desafiante San Ambrosio...

Hablo al Sefior. Todos

Sefior Jesucristo, Dios eterno y hermano nuestro,
gue tuviste en Maria una Madre digna de ti
y la glorificaste después de su muerte
elevandola en cuerpo y ailma a Cielo
y asociandola a tu reinado universal.
Es lo mismo que quieres hacer con nosotros,
elegidos por Dios para ser miembros tuyos
y templos del Espiritu Santo. Haznos dignos de ti.
Que al venir a nosotros en la Comunion
nos hagamos acreedores de la vida eterna.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Jesus, que elegiste a Maria para Madre tuya.
- Bendito seas, Sefior.
Jesls, que te preparaste a Maria haciéndola Inmacul ada.
- Bendito seas, Sefior.
Jesus, que llevaste con Maria vida de familia en Nazaret.
- Bendito seas, Sefior.
Jeslis, que asociaste a Maria a tu obra de la Salvacion.
- Bendito seas, Sefior.
Jesus, que constituiste a Maria Madre de la Iglesia
- Bendito seas, Sefior.
JesUs, que hiciste a Maria corazén de la Iglesia naciente.
- Bendito seas, Sefior.
Jesls, que te dabas a Maria en la Fraccion del Pan.
- Bendito seas, Sefior.
JesUs, que hiciste a Maria participe de tu muerte.
- Bendito seas, Sefior.
JesUs, que uniste a Maria a tu resurreccion gloriosa.
- Bendito seas, Sefior.
JesUs, que unes a Maria en tu Mediacién de la gracia.
- Bendito seas, Sefior.
Jesus, que escuchas siempre la oracién de Maria.
- Bendito seas, Sefior.
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JesUs, que nos resucitaras como resucitaste a Maria.
— Bendito seas, Sefior. :

TODOS

Sefior Jesus, que en laAsuncion de Maria nos das el modelo de
nuestra resurreccion futura. Preparanos TGO mismo para nuestra
muerte. Quitanos todo miedo a ella y danos toda esperanza. Al
comer tu Pan de Vida en la Eucaristia, como lo hacia Maria en la
Fraccion del Pan, sabemos que tenemos la prenda de la vida eterna,

Madre Maria, T esperabas la muerte como el momento dicho-
so de tu encuentro definitivo y eterno con JesUs. Para tener nosotros
tu misma dicha, mantennos en la doctrinay en la fe de la Iglesia,
asiduos en la oracién, en la unién con los hermanos y en la recep-
cion constante de la Comunion.

En mi vida. Autoexamen

Maria cumplioé plenamente la misién para la que Dios la habia
elegido. Es mi modelo perfecto. ¢Soy como Ella? ¢Respondo a la
vocacion especifica que Dios me ha confiado por su Espiritu Santo
en lalglesiay en el mundo?... Mi glorificacion final estd pendiente
de mi fidelidad al plan divino. ¢Cumplo con las exigencias de mi
Bautismo?... (Me alimento con el Cuerpo de Cristo, cuantas veces
puedo, para asegurar mucho mas firmemente mi salvacion..., para
acrecentar la vida divina que Dios ha depositado en mi ser?...
Cuando me llegue el momento supremo, ¢me encontrara el Sefior
con la ldmpara prendida y a punto, igual que a Maria, Madre y
modelo de todos los hijos de la lglesia?...

PRECES

La Iglesia mira siempre a Maria como su imagen y ve retratada
en Ella su propia figura y lo que sera en su consumacion final.
Nosotros glorificamos a Dios, y le decimos:

Eres grande, Sefior, y tu gloria sobrepasa los cielos.

Sefior Jesucristo, que quieres ver a tu Iglesia, como Maria, glo-
rificada en el Reino celestial;

— librala de los ataques del enemigo infernal y guérdala siempre
fiel atu doctrinay atus mandatos.

Sefior Jesucristo, que, en medio de las luchas de la vida, nos
alientas a perseverar para darnos un dia el premio prometido;

— danos la sabiduria del corazén para que tengamos la mirada
fija en los bienes eternos que nadie nos podré arrebatar.

265



Sefior Jesucristo, atiende de modo especial alos pobresy atodos
los hermanos que sufren;

- que en medio de las luchas de la vida sientan la proteccion de
laMadre, que los amay los esperajunto a si en la gloria

Sefior Jesucristo, te pedimos por los hermanos difuntos;
- haz que vean abiertas las puertas de la patria bienaventurada.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, TU eres la prenda de nuestra resurreccion
futuray de la vida eterna que nos has merecido. Lo que ya reali-
zaste en tu Madre bendita lo vas a hacer también un dia con nos-
otros. Que la Comunién que asiduamente recibimos sea nuestro
viatico seguro paralavida eterna. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Estanidao de Kotska, joven novicio jesuita, e 10 de Agosto de
1568 habla animadamente con sus compafieros:

- jEl dia 15, laAsuncién! Yo creo que en ese dia se renuevaen € Cielo
laentradatriunfal de laVirgen. Este afio quiero contemplarla con mis pro-
pios 0jos...

Se prepara con toda ilusion. No duda de que Dios le va a conceder la
gracia que pide con tanta fe. La Comunion la recibe con esta particular
intencién. Goza de buena salud, pero una fiebre altisma € dia 14 le pone
a las puertas de lamuerte. Al amanecer del 15 volaba a Cielo para gozar
de lagloria del Sefior en compafiia de la que tanto amaba.

2. La Venerable Teresta Gonzalez Quevedo, también joven novicia
de las Carmelitas de la Caridad, cuando en 1950 se hablala posibilidad de
que € Papa Pio XII defina como dogma de fe laAsuncién de Maria, pro-
pone—iYo quiero estar en e Cielo ese dial

Protesta de las compafieras, que la quieren mucho. Pero ella se las
entiende con JesUs; cae enferma contratodo prondstico, y la definicion del
Papa en latierralagozé ella en los esplendores de la Gloria...
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64. ROSARIO Y EUCARISTIA

Reflexién Biblica. Lectura, o guién paae que dirige
Del Evangelio segin San Lucas. 1,41-49.

Isabel, llena de Espiritu Santo, exclamo a gritos: "jBendita
th entre las mujeres, y bendito d fruto de tu seno!... jFdiz la
que ha creido, porque se cumpliran las cosas que te fueron
dichas de parte del Sefior!". Y dijo Maria: "Proclamami ama
la grandeza del Sefior. Se alegrami espiritu en Dios mi salva
dor; porgue ha mirado la pequenez de su esclava. Desde ahora
me felicitaran todas las generaciones, porque € Poderoso ha
hecho obras grandes por mi, y su nombre es santo", PALABRA
DEL SENOR.

Nunca, como cuando tomamos el rosario en nuestras manos,
hacemos tan vivay tan actual esta profecia del Espiritu Santo pues-
ta en labios de Maria: "Me llamaran dichosa todas las generacio-
nes'. ¢Qué mujer es bendecida y alabada como Maria, cada diay
en toda la redondez de latierra?...

Y ahora nosotros, ¢podemos relacionar el Rosario con la
Eucaristia? El Papa Juan Pablo Il nos dijo en aquella su preciosa
enciclica: "Si queremos descubrir en toda su riqueza la relacién
intima que une lglesia y Eucaristia, no podemos olvidar a Maria,
Madre y modelo de la Iglesia... Efectivamente, Maria puede guiar-
nos hacia este Santisimo Sacramento porque tiene unarelacion pro-
funda con él".

Si, porque los misterios del Sefior hechos presentes con el
Rosario, en la Eucaristia se convierten en "memorial”, o sea, en
recuerdo vivo, actual, por la presencia de Cristo Sacramentado.

Con los misterios de Gozo, vemos hechas presentes por la Eu-
caristia en nuestra propia existencia las maravillas que contempla-
mos en Nazaret y Belén. El JesUs que se encerraba en el seno de
Maria viene a nosotros por la Comunién y nos convierte en custo-
dias y sagrarios vivientes. Nos visita como a Isabel y a Juan. Nace
de nuevo en nosotros por cada Comunion. Como Jesus en el templo,
nos ofrecemos al Padre en cada Misa para nuestra salvacion y la de
los hermanos. Y ante el Sagrario, gozamos realmente de la compafiia
continua de JesUs como la disfrutaron Maria y José en Nazaret.

Los misterios de Luz nos llevan a toda la doctrina de Jesus, con
la cual ha iluminado a mundo, y que desembocan en el "Misterio
de la Fe" con lainstituciéon de la Eucaristia.
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Los misterios de Dolor tienen una relacion especial con la Eu-
caristia. Porque ésta es el "memorial" y la actualizacién que Jesus
nos dejo de su pasion y muerte. "Este es mi cuerpo entregado..., mi
sangre derramada. Hagan esto en memoria mia'. Y asi nos trans-
mitird Pablo: "Cadavez que coman este pan y beban este cdliz, pro-
clamaran la muerte del Sefior hasta que vuelva" {1 Corintios 11,26)

Los misterios de Gloria tienen también especial relacion con la
Eucaristia, en la que creemos a Jesus glorificado definitivamente en
el Cielo. Ademas, este Sacramento, en el que se nos da abundante-
mente el Espiritu Santo, es germen y prenda de nuestra propia resu-
rreccion: "Quien come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna,
y yo lo resucitaré en el Gltimo dia" (Juan 6,54). Asi lo vemos reali-
zado todo en Maria, la primera cristiana, resucitada yay glorifica-
da por su Asuncién en cuerpo y ama al Cielo.

Hablo al Sefior. Todos

Jesls, aqui nos encontramos Tu, Maria tu Madre y yo
viviendo los mismos misterios de gozo, luz, dolor y gloria
gue formaron la trama de tu vida.

Asi quiero yo vivir por la Eucaristiay con el Rosario

mis alegrias, mis penas y mis esperanzas, toda mi fe..
Contigo me alegro, y digo a Padre: jGracias!

Contigo sufro, y digo a Padre: jCon JesUsy por Jesus!
Contigo espero, y digo: jVen, Sefior Jesus!

Asi, en luz de fe, se deslizard mi existencia en este mundo,
hasta verla coronada en la gloria sin fin que me espera.

Contemplacion afectiva. Alternando con el que dirige

Sefior, que te encerraste en el seno de Maria.

— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.
Sefior, que nos visitas siempre para santificarnos.
— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.

Sefior, que naces de continuo en nosotros.
— Jesls, Hijo de Maria, te adoroy te amo.
Sefior, que contigo nos ofreces al Padre.
— JesUs, Hijo de Maria, te adoroy te amo.
Sefior, que vives en medio de nosotros.
— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.
Sefior, que oras y agonizas en los que sufren.
— JesUs, Hijo de Maria, te adoroy te amo.
Sefior, que nos aceptas como cireneos al llevar tu cruz.
— JesUs, Hijo de Maria, te adoroy te amo.
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Sefior, que contigo nos tienes crucificados para el mundo.
— Jesls, Hijo de Maria, te adoroy te amo.

Sefior, que eres nuestra resurreccion y glorificacion.
— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.

Sefior, que nos das siempre tu Espiritu Santo.
— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.

Sefior, que glorificaste ya plenamente a tu Madre bendita.
— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.

Sefior, que nos unes del todo a tu misterio redentor.
— Jeslis, Hijo de Maria, te adoroy te amo.

TODOS

Sefior Jesus, TU inspiraste a tu Iglesia la devocién santificado-
ra del Rosario para que por él viviéramos unidos siempre ati en €l
recuerdo de tu vida, pasion y glorificacion. Imprime en mi alma
estos misterios salvadores hasta que los goce contigo en la eterni-
dad feliz.

Madre Maria, unidatan estrechamente a los misterios de Jesus.
Haz que por los misterios del Rosario logre yo vivir contigo y como
TG en comunion incesante con mi Sefior Jesucristo, para que mi
existencia, igual que latuya, pase escondida con Cristo en Dios.

En mi vida. Autoexamen

Mi vida cristiana necesita la piedad y devocion, alimentadas por
devociones escogidas, y el Rosario es la reina de las devociones
marianas, cristoldgicas y eclesiales. En Lourdes y Fatima laVirgen
unio estrechamente Rosario y Eucaristia. ¢Aprecio el Rosario? ¢Lo
acepto? ¢Lo rezo?... ¢Sé ir por el Rosario a la Eucaristia, y perpe-
tdo en mi jornada el efecto de la Eucaristia con rezo del Rosario,
recordando con sus misterios aquello que he cebrado y recibido?...

PRECES

Alabemos a Dios nuestro Sefior y Padre, que en laVirgen Maria
nos ha dado un camino seguro para llegar a Jesucristo el Redentor.

Bendito seas ahora y por siempre, Sefior del cieloy de la tierra.

Sefior Jesucristo, que en Maria tu Madre y Madre nuestra nos
ensefias dénde estan los verdaderos gozos de la vida;

— nosotros los queremos disfrutar hasta verlos completados con
los gozos eternos.

Sefior Jesucristo, sol que alumbras todos nuestros pasos;
— guarda pura nuestra fe hasta verla convertida el luz de gloria.
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Sefior Jesucristo, que asumes nuestros dolores y nos asocias a tu
dolor redentor como lo hiciste con Maria al pie de la cruz;

- enséfianos a todos a llevar con brio nuestra cruz de cada dia.

Sefior Jesucristo, que estas sentado a la derecha del Padre, glo-
rificado y como Mediador nuestro;

- junto con nuestros difuntos, I1évanos un dia, acabado el curso
de nuestra vida mortal, a contemplar tu gloria por siglos sin fin.

Padre nuestro.

Sefior Sacramentado, TU eres el memorial perenne del miste-
rio redentor y T nos comunicas todos los bienes que nos merecis-
te con tu pasion y muerte. Queremos recordar con el rezo del
Rosario los misterios que nos salvaron y vivir de este modo en per-
petua alabanza de la bondad divina. Asi sea.

Recuerdo y testimonio...

1. Sor Lucia de Fatima, escribia sobre € Rosario en una carta famo-
sa

"El demonio le tiene declarada la guerra... Apartar alas almas de esta
devocion, es apartarlas del pan espiritual de cada dia. El Rosario es una
oracion que sustenta la pequefia Ilama de la fe que no se ha apagado del
todo en muchas conciencias. Incluso para aquellas almas que rezan sin
meditarlo, € simple hecho de coger € rosario les sirve para acordarse de
Dios, de lo sobrenatural. El simple recuerdo de los misterios en cada dece-
na es un rayo de luz mas, que sustenta en las almas la mecha que todavia
[lamea".

2. El Papa Pio XI acab6 muy noche su jornada sin haber rezado €
Rosario. Estaba rendido de cansancio, pero, con aquella su energia indo-
mable, tomo las cuentas entre sus dedos, y dijo: "Si e Papa no reza €
Rosario cada dia, no ora"... Y no se acosté hasta haber completado €l rezo
de los quince misterios.
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' 65. JESUS, EN EL CORAZON DE LA MADRE"

Reflexién biblica. Lectura, o guién para el que dirige
Del Evangelio segin San Juan. 19,25-27.

Junto a la cruz de Jeslis estaban su madre y la hermana de
su Madre, Maria, mujer de Clopas, y Maria Magdalena. Jesus,
viendo a su madre y junto a €ella a discipulo a quien amaba,
dice a su madre: "Mujer, ahi tienes a tu hijo". Luego dice d
discipulo: "Ahi tienes atu madre". Y desde aguellahorad dis-
cipulo laacogié en su casa, PALABRA DEL SENOR.

El Evangelio de Lucas nos dice por dos veces, y a corta distan-
cia una de otra, cémo era el Coraz6n Maria'y como JesUs estaba
siempre encerrado en el Corazon de su Madre. Efectivamente, nada
mas se marchan de Belén |los pastores, nos dice que "Maria, por su
parte, conservaba todos estos sucesos, profundizandolos en su cora-
zon". Y cuando vuelven a Nazaret después de aquella escapada de
JesUs en el templo, nos repite: "Su madre guardaba en su corazéon
todos estos acontecimientos" (Lucas 2,19 y 51)

Esto significa una actitud habitual en Maria. Jesus le llenaba por
completo. Miraba continuamente a JesUs. Lo observaba, le escu-
chaba, y todo lo que veia en El o le oia decir se convertia para Ella
en materia de meditacion, de coloquio maternal, confiado y respe-
tuoso con su Hijo.

El corazén, en la Biblia, es lo mismo que la vida intima de la
persona, gque piensa, que quiere, que se determing; y también la
fuente de todas las acciones, buenas o malas.

Si el Evangelio nos presenta a Maria llena del pensamiento de
Jesucristo, quiere decir que su Corazén no tenia dentro mas que a
Jeslis y que JesUs la llenaba del todo. Pensaba en Jests. Miraba a
Jesls. Amaba a Jesus. Actuaba como Jesus...

Es imposible imaginarse a Maria sin pensar en JesUs ni por un
momento, 1o mismo en Nazaret, que en los caminos de Galilea, col-
gado en la cruz o subido a Cielo. Jesls estaba siempre metido en
el Corazon de Maria, su Madre...

Al confiarnos Jesus crucificado a Ella como hijos suyos, en su
Corazon entré el JesuUs total: el JesUs que es la Cabeza, y los que
somos sus miembros. Dios ensanchd los senos del Corazén de
Maria de tal manera que en él cabremos todos, y nos amara a todos
y a cada uno como si cada uno de nosotros fuera el tnico hijo o la
Unica hija a quien tuviera que amar o de quien hubiese de cuidar...
Y anosotros nos metié Jesucristo el amor filial que El sentia por su
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Madre, para que cada hijo e hija de la Iglesia, cada discipulo, cadd
creyente, ame a Maria con el amor con que la amé el mismo Jesus.
El Corazon de Maria sabe llevarnos adonde esta Jesus personal -
mente. Por eso la Eucaristia tiene una importancia tan grande den-
tro de las modernas apariciones de la Virgen, sobre todo en Fatima.
En los famosos santuarios marianos tiene mucha mas importancia
el comulgatorio que laimagen aparecida. Todos los visitantes paran
siempre recibiendo a Jesus en la Comunién. ¢Por qué sera?...

Hablo con Jesus. Todos

Jests, jqué suerte lade Maria al no tener en su Corazon
mas que a JesUs, a su Jesus! jY qué felicidad la tuya
al contar por morada con un Corazén como el de Marial
Y 0 no debo envidiarte, Sefior, pues tengo tu misma suerte.
Ella me tiene y me lleva siempre en su Corazon de Madre,
y yo puedo llevarla a Ella siempre dentro de mi corazén.
Maria, porqgue me ama, me lleva siempre a ti,
y me lleva ati sobre todo en la Eucaristia,
porque me quiere ver siempre contigo, donde TU estés,
para que Ta me llenes de tu Gracia como la llenaste a Ella

Contemplacién afectiva. Alternando con el que dirige

Jests, salido del corazén de Dios para darte a los hombres.
— Haz mi corazén semgjante al tuyo.

Jesls, que tienes el Corazén mas bello.
— Haz mi corazon semejante al tuyo.

JesUs, cuyos sentimientos fueron siempre los mas nobles.
— Haz mi corazén semgjante al tuyo.

Jesls, que amabas al Padre como Hijo en el Espiritu Santo.
— Haz mi corazon semegjante al tuyo.

JesUis, que nos quieres a nosotros con amor ardentisimo.
— Haz mi corazon semejante al tuyo.

Jests, el manso y humilde de Corazon.
— Haz mi corazon semegjante al tuyo.

JesUs, que nos das en Maria un camino seguro hacia ti.
— Haz mi corazon semejante al tuyo.

Jesus, que hiciste al Corazon de Maria copia fiel del tuyo.
— Haz mi corazon semejante al tuyo.

Jesls, que te encerraste feliz en el Corazon de tu Madre.
— Haz mi corazon semejante al tuyo.

Jesus, que nos confiaste como hijos al Corazén de Maria.
— Haz mi corazon semejante al tuyo.
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JesUs, que hiciste al Corazén de Maria refugio nuestro.
- Haz mi corazén semejante al tuyo.

Jesls, que llenaste de amor inmenso a Corazén de Maria.
- Haz mi corazon semejante al tuyo.

TODOS

Sefior Jesus, que en el Corazéon de Maria nos diste el Corazon
maternal mas amante y hermoso. En él nos encerramos como te
encerraste TU, para salir de é convertidos, conforme al designio
divino, en hijos de Dios santos, inmaculados, amantes, imagenes
perfectas de tu Corazon Divino.

Madre Maria, cuyo Corazén Inmaculado amé a Jesiis como no
pudo amarlo ningun otro corazén. Enciéndenos en el amor atu Hijo
Jests. Que sea El nuestra Gnica ilusion, la meta de todas nuestras
aspiraciones y €l premio mas grande de nuestra vida cristiana.

En mi vida. Autoexamen

"El Sefior quiere establecer en el mundo la devocion a mi
Corazon Inmaculado”, dijo la Virgen en Fatima. Y afiadio: "A los
que la abracen, les prometo la salvacion. Y seran como flores esco-
gidas, que yo pondré delante del trono de Dios". Y esa devocion a
su Corazén Inmaculado la unié estrechamente a la Eucaristia:
"Vendré a pedir la Comunién reparadora”. ¢Entiendo este mensaje?
¢Sé darlesun gusto alaVirgeny aJesucristo?... Sobretodo, si quie-
ro formarme un corazén bello, poseedor de los mejores sentimien-
tos, ¢por qué no me miro en el Corazon de Maria, que es el Corazon
mas semejante al Corazén Divino de Jesus?...

PRECES

El Dios que es Amor nos ha dado en Jesucristo y en Maria los
Corazones mas bellos y mas amantes. Nosotros |le aclamamos:
Haz, Sefior, que e mundo entero arda en e amor divino.

Sefior Jesucristo, el manso y humilde de Corazon,

- haz nuestros corazones en todo semejantes al tuyo.

Sefior Jesucristo, que en la Cruz nos encomendaste atu Madre y
nos encerraste en su Corazén Inmaculado,

- haz que en ese Corazon materno encontremos la salvacién que
nos mereciste con tu pasién y muerte redentora.

Sefior Jesucristo, que quieres paratodos los hombres tus herma-
nos la paz, el bienestar y el respeto a sus personas;

- no permitas que en el mundo reinen la pobreza injusta, la vio-
lencia, los odiosy el desamor.
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Sefior Jesucristo, que en el Cielo nos esperas con ilusién atodos;
- abre las puertas de la gloria a nuestros hermanos difuntos.
Padre nuestro.

Seflor Sacramentado, Tu nos das en el Corazon de Maria el
modelo acabado de quien te recibe en la Comunién. En nuestro
corazdn quieres encontrar el amor, la pureza, la humildad y la
entrega del Corazon de tu Madre. Conforma nuestro corazén con el
suyo, para que halles en nosotros la digna morada que te mereces.
TU que vives y reina por los siglos de los siglos.

Recuerdo y testimonio...

Los nifios de Fatima, dirigidos por € impulso de la gracia, unieron
estrechamente la devocion a Corazon de Maria con la Eucaristia

Antes alin de las apariciones de la Virgen, € Angd les dargo la
Sagrada Hostiay € Céliz: "Recibid € Cuerpo y la Sangre de Jesucristo,
ultrgjado por los hombres ingratos. jConsolad a vuestro Dios!". Lucia
recibe la Sagrada Hostia, y Francisco y Jacinta beben del Céliz. Comenta
Jacinta: "Francisco, ya has visto que era la Sangre que caia de la Hostia".
A lo que contesta Francisco: "Ahora comprendo. Sabia que Dios estaba en
mi y no sabia cémo".

Al JesUs ddl Sagrario le llamaban " Jests Escondido”, sobre lo que se
conservan didlogos deliciosos de los tres nifios. Durante e recreo de la
escuela, Luciay Jacinta se escapan un ratito a laiglesia "jMe gusta tanto
estar sola con Jests Escondido!”, dice la pequefa Jacinta de solo siete
afnos.

Esa Jacinta que, en su camadel hospital, pide aLucia: "Vete alaigle-
sia a decirle a Jestis Escondido que lo deseo mucho y le quiero mucho”.
Habia preguntado candidamente antes de morir: "¢Se comulga en €
Cielo? Si se comulga, yo lo haré todos los dias"...
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COMPLEMENTOS

Aparte dd nicleo principal de la Hora Santa, suelen afadirse
optativamente algunas oraciones ya clasicas. Ademas, puede hacer-
se la Hora Santa con algiin formulario especial. Por gjemplo, con €
Trisagio de la Santisma Trinidad, o unas Visperas tomadas de la
Liturgia de las Horas. Como también, con las acostumbradas en
algunos Movimientos de Iglesia: cursillistas, carisméticos etc. Y hay
gue tener en cuenta esas grandes intenciones de la Iglesia universal,
como la Paz, las Misiones, los Enfermos... En esta segunda parte se
ofrecen algunas de esas devociones méas apropiadas.
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Teniendo la Hora Santa un caréacter tan marcadamente reparador, no
deberia omitirse nunca € Acto de reparacion o desagravios, tal como
esta en lapagina 277.

275



QUé ES LA COMUNION ESPIRITUAL

La Comunion Espiritual consiste en un deseo grande, fervoroso,
de recibir a Jesiis en el Sacramento. Se le pide con ardor que venga
al corazén, y este deseo nos atrae al Sefior, €l cual nos llena de su
gracia. El efecto puede ser hasta superior a de una Comunién
sacramental recibida por rutina o con frialdad. Santo Tomas de
Aquino, el principe de los tedlogos, nos ensefia cOmo se puede
recibir lagraciay el fruto de un Sacramento tan sélo con el ardien-
te deseo, aun antes de recibirlo.

El famoso convertido padre William Faber decia que la Comu-
nién Espiritual "es, por si misma, una de las mas grandes potencias
de latierra".

El Doctor San Alfonso Ma. de Ligorio dice que la Comunién
Espiritual es mucho mas importante de lo que creen algunos, ade-
mas de ser tan fécil el hacerla.

Por todos los testimonios, vale lo del Papa Juan Pablo Il en la
enciclica Ecclesia de Eucaristia, 34:

"Es conveniente cultivar en el danimo el deseo constante del
Sacramento Eucaristico. De aqui ha nacido la préactica de la
"Comunion espiritual”, felizmente difundida desde hace siglos en
la Iglesia y recomendada por Santos maestros de vida espiritual.
Santa Teresa de JesUs escribié: "Cuando no comulgéaredes y oyére-
des misa, podéis comulgar espiritualmente, que es de grandisimo
provecho, que es mucho lo que imprime el amor ansi deste Sefior".

Por eso, si a hacer la Hora Santa no hay Ministro de la Co-
munion, todos los del Grupo juntos, o cada uno en particular, hace
la Comunion Espiritual. Basta una jaculatoria sencilla como ésta:
"JesUs, te deseo, te amo. Ven a mi corazon", que se puede repetir
muchas veces al dia. Pero, aqui se pone la férmula clésica de San
Alfonso Maria de Ligorio.

COMUNION ESPIRITUAL

Creo, Jesls mio, que estés real y verdaderamente en el Cieloy
en el Santisimo Sacramento del Altar. Te amo sobre todas las cosas
y deseo vivamente recibirte dentro de mi alma. Pero ya que no
puedo hacerlo ahora sacramentalmente, ven a lo menos espiritual -
mente a mi corazon; y, como si ya hubieses venido, te abrazo y me
uno del todo ati. No permitas, Sefior, que jamas me aparte de ti.
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ACTO DE REPARACION

Dios esta muy ofendido por € hombre pecador. En la Hora
Santa, nos unimos también a la reparacién incesante de Cristo
en e Sagrario por los pecados del mundo.

Sefior y Dios nuestro, ofendido por los pecados del mundo. En
unioén con nuestro Sefior Jesucristo, presente aqui en la Eucaristia,
quiero ofrecerte con mi oracion y mi plegaria una humilde repara-
cion por los pecados de tantos hombres hermanos mios y por mis
pecados propios.

Por todos nosotros, y por todos los pecadores, te digo unay mil
VECES:
—Perddn, Sefior, perddn.

Por los que se oponen y se enfrentan al avance del Reino. Por
los que obstaculizan la labor de tu Iglesia. Por los ateos que te nie-
gan y combaten. Por las sectas secretas que siguen obstinadamente
promoviendo el mal. Por los catedréticos que conscientemente o
por cobardia siembran €l error.

— Perdodn, Sefior, perdon.

Por los que dividen atu Iglesia con las sectas. Por los que siguen
oponiéndose alaunion de los cristianos. Por nuestros hermanos que
abandonan la Iglesia Catélicay apostatan de la fe.

—Perdon, Sefior, perdon.

Por las injusticias sociales, causa de las guerras fratricidas. Por
los asesinatos, secuestros y robos que nos quitan toda paz. Por los
abusos y corrupcién de muchos gobernantes.

—Perddn, Sefior, perdon.

Por los que voluntariamente cierran los ojos a la fe y no creen.
Por los cristianos que viven alejados de ti y no rezan. Por los que
desesperan y no te aman. Por el odio y la falta de amor entre
muchos cristianos. Por las blasfemias que se profieren contrati.

— Perddn, Sefior, perdon.

Por los cristianos que profanan y no santifican el domingo. Por
los sacrilegos que abusan de los Sacramentos. Por los tibios y negli-
gentes que no se acercan a los Sacramentos, fuentes de la Vida.

— Perddn, Sefior, perdon.

Por los padres descuidados y por los hijos rebeldes. Por las fami-
lias que viven divididas y no se tienen amor. Por los atentados con-
tra la vida Por los que son victimas del alcohol y de la droga. Por
tanto infanticidio con el aborto abominable.

—Perdon, Sefior, perdon.
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Por tanta fornicacién, adulterio e impureza de nuestra sociedad.
Por los negociantes de la pornografia 'y los corruptores de la nifiez
y juventud. Por los que profanan la santidad del matrimonio.

- Perdodn, Sefior, perdodn.

Por las almas consagradas que han sido infieles a su vocacion.
Por los ataques y desobediencias de que es victima nuestro Santo
Padre el Papa, Vicario de Jesucristo en la Tierra.

—Perdon, Sefior, perdon.

Oracion. Perdona, Sefior, nuestros pecados. Perdona los peca-
dos de tu pueblo. Perdona los pecados del mundo entero. Nuestro
pecado es mayor que nosotros, y no podemos con él. Pero tu bon-
dad es mayor que nuestro pecado, y tu Hijo, presente aqui en la
Eucaristia, murié para expiarlo, vencerlo y destruirlo. Asi nosotros,
pecadores, somos trasladados del reino de las tinieblas al Reino de
tu luz admirable. Amén.
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CONSAGRACION AL CORAZON DE JESUS

Escribia el Papa Pio XI: "Entre todo cuanto atafie al culto
del Sacratisimo Corazén descuella la piadosa y memorable
consagracion con que nos ofrecemos, junto con todas nuestras
cosas, al Corazén divino de Jesus".

El acto que sepone a continuacién estd inspirado en € tra-
dicional de la Consagracién del Género Humano, modificado
ligeramente por e Papa Juan XXIII, y combinado con € ofre-
cimiento a Cristo Rey, del Papa Pio XI.

Dulcisimo JesUs, Redentor nuestro, mirame en actitud humilde
ante tu altar. Quiero pertenecerte del todo a Ti. Y para poder hoy
unirme mas intimamente contigo, me consagro espontaneamente a
tu Sagrado Corazon.

Entre tantos que no te conocen; entre tantos que te blasfeman y
no te aman; entre tantos que reniegan de su condicion cristiana, yo
quiero, respondiendo atu gracia, rendirme del todo a tu amor.

Con esta mi oblacion a tu Corazon, quiero cooperar contigo en
la salvacion de mis hermanos: de los que se apartaron de Ti, de los
gue viven sin tu Gracia, de los que esparcen el error y atacan al
Reino de Dios.

Quiero corresponder a mi vocacién bautismal viviendo con-
forme a tu Evangelio. De esta manera todos mis pensamientos,
deseos y acciones, seran dignos de Ti, de modo que pueda repetir
siempre: "'Todo por Ti, Corazon Sacratismo de Jesis'.

Asi reconozco tu realeza y tu dominio de amor sobre mi. Re-
nuevo mis promesas del Bautismo; renuncio a Satanas, y me com-
prometo a hacer triunfar, segiin mis medios, los derechos de Dios y
de tu Iglesia.

Divino Corazén de JesuUs, te ofrezco todo mi ser con todas mis
pobres obras, a fin de obtener que todos los hombres te reconozcan
como su Salvador y su Sefior, de modo que todos juntos podamos
cantar: Alabado sea €l Divino Corazén de JesUs, por quien nos vino
la salvacion. A El sea la gloria por los siglos de los siglos. Amén.
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CONSAGRACI ON AL CORAZON DE MARI A

El Papa PIO XII, en su enciclica "Hautietis aquas" escribia:
"A fin de que la devocion al Corazon de Jeslis produzca mas
copiosos frutos, procuren los fieles unir a ela estrechamente
la devocion al Corazén Inmaculado de la Madre de Dios...,
rindiéndole los correspondientes obsequios de piedad, de
amor, de agradecimiento y de reparacién... Nos mismo, en acto
solemne, dedicamos y consagramos la santa Iglesa y €
mundo entero al Corazdn Inmaculado de la Santisma Virgen
Maria P

Oh Sefioray Madre mia, con amor filial me entrego y confio a
tu Corazon Inmaculado.

Me consagro del todo aTi para que formes en mi a Jesus, €l Hijo
del Padre, y, con laaccion del Espiritu Santo, me lleves hastalaple-
nitud de lavida divina, que te llen6 enteramente a Ti.

Me pongo en tus manos, humilde Sierva del Sefior, para que me
acompafies en el camino de la fe y sepa yo responder siempre a
Dios con la misma generosidad tuya.

Tu, que fuiste la discipula perfecta del Sefior y guardabas, medi-
tandolo en tu Corazon, todo lo que en El veias, enséfiame a mirar
de continuo a Jesus, hasta salir una copia perfecta suya por la asi-
milacion de sus palabras y sus sentimientos.

Enciéndeme en amor a la Iglesia, y haz que me entregue y tra-
baje, en la medida de mis fuerzas, por la causa del Reino.

Desde el Cielo, donde reinas, protégeme, guardame e intercede
por.mi. Enciérrame en tu Corazon de Madre, hasta que goce con-
tigo de la Redencion plena de Jesucristo en los esplendores de la
Gloria. Amén.

280

LETANIA DEL SAGRADO CORAZON

Esta letania nos hace contemplar todo e misterio de la
salvacion bajo € prisma del amor de Jesucristo, es decir, de su
Corazon. Cada una de sus invocaciones resulta una invitacion
a la confianza sin limites en & Divino Redentor.

Sefior Jesucristo, que nos mostraste tu Corazon rasgado para
recordarnos el amor inmenso con que te nos diste para nuestra sal-
vacion. Escucha ahora mis plegarias y |léname de toda bendicion
divina.

Sefior, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esciichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad.

Dios, Hijo Redentor del mundo, ten piedad.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad.

*Sefior, ten piedad.

Corazon de Jesus, Hijo del Eterno Padre.

Corazon de Jesus, formado por el Espiritu Santo en el seno
de laVirgen Madre.

Corazon de Jesus, unido sustancialmente al Verbo de Dios.

Corazon de Jesus, de majestad infinita.

Corazon de Jesus, templo santo de Dios.

Corazon de Jesus, tabernaculo del Altisimo.

Corazon de Jesus, casa de Dios y puerta del Cielo.

Corazon de Jesus, lleno de bondad y de amor.

Corazon de Jesus, horno ardiente de caridad.

Corazon de Jesus, asilo dejusticiay de amor.

Corazon de Jesus, abismo de todas las virtudes.

Corazon de Jesus, dignisimo de toda alabanza.

Corazon de JesUs, Rey y centro de todos los corazones.

Corazoén de Jesus, en quien estan todos los tesoros de la
sabiduriay de la ciencia.

Corazoén de Jesus, en quien habita toda la plenitud de la
divinidad.

Corazon de Jesus, en quien el Padre tiene todas sus compla-
cencias.

Corazoén de JesUs, de cuya plenitud todos hemos recibido.

Corazon de Jesus, deseo de los collados eternos.

Corazon de Jesus, paciente y de mucha misericordia.
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Corazon de Jesus, rico paratodos los que te invocan.

Corazon de Jesus, fuente de viday de santidad.
Corazon de Jesus, saciado de oprobios.

Corazon de JesUs, despedazado por nuestros delitos.
Corazon de Jesus, hecho obediente hasta la muerte.
Corazon de Jesus, perforado por la lanza.

Corazon de Jesus, fuente de toda consolacion.
Corazoén de Jesls, paz y reconciliacién nuestra.
-Corazoén de Jesus, victima de los pecadores.

Corazon de Jesus, salvacion de los que en ti esperan.
Corazon de Jesus, esperanza de los que en ti mueren.

Corazon de Jesus, delicia de todos los santos.

V/. Jestis manso y humilde de Corazon.
R/. Haz mi coraz6n semejante al tuyo.

Oracioén. Sefior Dios, mira al Corazon de tu amadisimo Hijo y
a las alabanzas y satisfacciones que te dio en nombre de los peca-
dores. Danos atodos tu perdon. Infundenos tu amor. Y haznos vivir
y morir encerrados en este Corazon Divino, a fin de gozar después
eternamente de la felicidad de tu gloria. Por el mismo Jesucristo

nuestro Sefior. Asi sea

282

LETANIA DEL NOMBRE DE JESUS

Esta letania se caracteriza por los titulos mesidnicos que
ensalzan y cantan al divino Redentor. Esta llena de devocion
encantadora a la Persona del Sefior.

Sefior, ten piedad.

Cristo, ten piedad

Sefior, ten piedad.

Dios, Padre celestial, ten piedad.

Dios, Hijo Redentor del mundo, ten piedad.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad.

Jes(s, oyenos.

JesUs, escuchanos.

* Sefior, ten piedad.

Jests, Hijo del Dios vivo.

Jesus, esplendor del Padre.
Jesus, resplandor de la luz eterna.
Jestis, Rey de la gloria.

Jesus, sol dejusticia.

Jests, Hijo de Maria Virgen.
JesUs, amable.

Jesus, admirable.

Jesus, Dios fuerte.

Jesls, padre del mundo futuro.
JesUs, angel del gran consejo.
Jesus, poderosisimo.

Jesus, pacientisimo.

Jesus, obedientisimo.

Jestis, manso y humilde de corazén.
Jestis, amador de la pureza.
JesUs, amador nuestro.

Jests, Dios de la paz.

Jesus, autor de lavida

JesUs, gjemplar de todas las virtudes.
Jesus, celador de las almas.
Jesus, Dios nuestro.

Jesus, refugio nuestro.

Jesus, padre de los pobres.

Jesus, tesoro de los fieles.

Jesus, pastor bueno.

Jesus, luz verdadera.

JesUs, sabiduria eterna.

JesUs, bondad infinita.
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Jesls, nuestro camino y vida nuestra.
Jesus, alegria de los angeles.

Jesus, rey de los patriarcas.

Jeslis, maestro de los apdstoles.
Jesus, doctor de los evangelistas.
Jesus, fortaleza de los martires.
Jesus, luz de los creyentes.

JesUs, pureza de las virgenes.

JesUs, corona de todos los santos.
Miranos benigno. Perddnanos, JesUs.
Miranos benigno. Esclichanos, Jesls.

*L fbranos, Jesus.

De todo mal.

De todo pecado.

De tujusta indignacion.

De las asechanzas del diablo.

Del espiritu de fornicacion.

De |la muerte eterna.

Del desprecio de tus inspiraciones.

Por el misterio de tu santa encarnacion.

Por tu nacimiento.

Por tu infancia.

Por tu divinisima vida.

Por tus trabajos.

Por tu agoniay tu pasién.

Por tu cruz y por el abandono en que te viste.
Por tus sufrimientos.

Por tu muerte y sepultura.

Por tu gloriosa resurreccion.

Por tu admirable ascension.

Por la institucién de la Santisima Eucaristia.
Por tus gozos eternos.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
Perddnanos, JesUs.
Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
Esclchanos, Sefior.
. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
Ten piedad de nosotros.

Oracién. Sefior Jesucristo, que dijiste: pedid y recibiréis; bus-
cad, y hallaréis; Ilamad, y se os abrird. Te suplicamos que escuches
nuestra peticion, y nos des el afecto tierno de tu divinisimo amor,
para que te queramos con todo el corazén, de palabray de obra, y
no nos cansemos nunca de cantar tus alabanzas. Asi sea.
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LETANIA DE LA SANGRE DE JESUS

Nueva letania ordenada por el Beato Juan X X111 en Febrero
de 1960. El bendito Papa era muy amante de las devociones
fundamentales de la vida cristiana.

"La sangre del Hijo nos limpia de todo pecado", nos dice la
Palabra de Dios (Muan.1,7). Yen otra parte exclama: "jComo
no va a purificarnos de las obras muertas del pecado la sangre
de Cristo, que se ofrecié sin mancha a Diosi"(Hebreos. 9,14).
Presentando esta Sangre de Cristo al Padre, le pedimos por
ella toda gracia, sobre todo el perdén de nuestras culpasy la
misericordia divina para e mundo pecador.

Sefior Jesucristo, que con tu Sangre limpias el pecado del
mundo y nos mereces la salvacion. jSavanos ahoray siempre!

Sefior, ten piedad.

Cristo, ten piedad

Sefior, ten piedad.

Cristo, 6yenos.

Cristo, esciichanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad.

Dios, Hijo Redentor del mundo, ten piedad.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad.

Trinidad Santa, que eres un solo Dios, ten piedad.

* jSalvanos!

Sangre de Cristo, Hijo Unigénito del Eterno Padre.

Sangre de Cristo, del Verbo de Dios hecho Hombre.

Sangre de Cristo, de la nuevay eternaAlianza.

Sangre de Cristo, caida hasta la tierra durante la agonia del Huerto.
Sangre de Cristo, que corrié abundante durante la flagelacion.
Sangre de Cristo, vertida de la cabeza en |a coronacion de espinas.
Sangre de Cristo, derramada del todo en la cruz.

Sangre de Cristo, precio de nuestra salvacion.

Sangre de Cristo, sin la cual no se daremision de los pecados.
Sangre de Cristo, bebida nuestra en la Eucaristiay bafio de las almas.
Sangre de Cristo, rio de misericordia.

Sangre de Cristo, victoria sobre el demonio.

Sangre de Cristo, fuerza de los martires.

Sangre de Cristo, vigor de los confesores de la fe.

Sangre de Cristo, que engendra virgenes.

Sangre de Cristo, fortaleza de los que peligran.

Sangre de Cristo, alivio de los que sufren.
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Sangre de Cristo, consuelo en la afliccion.

Sangre de Cristo, esperanza del pecador.

Sangre de Cristo, seguridad de los moribundos.

Sangre de Cristo, paz y delicia de los corazones.

Sangre de Cristo, prenda de la vida eterna.

Sangre de Cristo, liberacion de las almas del Purgatorio.
Sangre de Cristo, digna de toda gloria'y honor.

R/. Nos has redimido, Sefior, con tu Sangre.
V/.'Y has hecho de nosotros un Reino para nuestro Dios.

Oracién. Dios todopoderoso y eterno, que te aplacaste con la
Sangre de tu Hijo Jesucristo, constituido Redentor del mundo. Al
venerar esta Sangre sagrada, libranos de todo mal y danos las ale-
grias del Cielo. Amén.
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AFECTOS DE AMOR A JESUCRISTO

Jesucristo nos pide € amor de obra ? "no todo € que me
dice Sefior, Sefior”...?, ¢pero significa esto que nos prohibe el
amor afectivo, la ternura del corazén? De ningin modo.
Amar afectivamente a Jesls, y manifestarselo con todo e
impetu de nuestro ser, es una auténtica y grande gracia de
Dios. Es una oracion muy subida. La siguiente oracion tita-
nica nos la deé escrita un alma santa, € Padre Ramoén Ri-
bera, Misionero Claretiano, muerto en Roma con fama de
santidad.

Jestis amabilisimo, que por tantos medios has procurado ganar-
te el amor de mi pobre corazén. Te pido perdon de todos mis peca-
dos mientras te digo con toda mi alma:

*Te amo, dulcisimo Jesus.

Con todo mi corazon.

Con toda mi alma.

Con todo mi espiritu.

Con todas mis fuerzas.

Sobre todos los bienes de latierra

Sobre todos los placeres del mundo.

Sobre todas las dignidades y honores.

Sobre todos mis parientes y amigos.

Mas que a mi mismo.

Maés que atodos los Angeles y Santos.

Mas que atodo lo que existe fuera de ti.

Porque eres infinitamente bueno.

Porque eres infinitamente santo.

Porque eres infinitamente hermoso.

Porque eres infinitamente sabio.

Porque eres infinitamente grande.

Porque eres infinitamente misericordioso.

Porque eres infinito en todos tus atributos.

Porque eres infinito en toda perfeccion.

Por el amor con gque nos creaste y nos conservas.

Por el amor con que te hiciste Nifio y naciste en un establo.

Por el amor con que te sometiste a todas las miserias humanas,
menos al pecado.

Por el amor con que sufriste los azotes, las espinas, 10s escarnios
y la cruz.

Por el amor con que instituiste el Santisimo Sacramento del Altar.

Por el amor que te movio a darnos a Maria por Madre.
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Por el amor con que instituiste la Iglesia con su Jerarquiay sus
Sacramentos.

Por los paganos que no te conocen.

Por los herejes y cismaticos que niegan tu verdad.

Por los impios e incrédulos que te blasfeman.

Por los malos cristianos que te ofenden.

Por las almas consagradas que te deshonran.

Por las almas tibias y desamoradas que amargan tu Corazon.

Por los demonios y condenados del infierno, que nunca tendran la
dicha de amarte.

*Te amaré, dulcisimo JesUs.

En lapaz y en latribulacion.

En la abundanciay en la pobreza.
En la prosperidad y en la desgracia.
En lahonray en el desprecio.

En laaegriay en latristeza. -

En laviday en la muerte.

En el tiempo y en la eternidad.

*Te pido, dulcisimo Jesus.

Que te ame mucho.

Que te ame siempre.

Que muera en tu amor.

Que ame el padecer por tu amor.

Que por tu amor cumpla tus mandamientos y siga tus consejos.
Que me concedas ganarte muchas almas para que todos te amemos.
Que envies atu Iglesia grandes santos, apostoles de tu amor.

Oracion. Sefior Jesus, infunde en nuestros corazones el afecto
de tu amor, para que, amandote en todas y sobre todas las cosas,
consigamos el cumplimiento de tus promesas, que superan todo
deseo. Que vivesy reinas por los siglos de los siglos.
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EN LAS LLAGAS DE CRISTO

Es hermosa y provechosisima una Hora Santa adentran-
dose en las Llagas de Cristo, adorandolasy besandolas para
beber en ellas a raudales la gracia del Espiritu Santo. La roca
tenia que ser golpeada para que brotase el agua que saciaria
la sed del pueblo de Israel en el desierto. Asi Jesus debia ser
golpeado fuertemente por la Pasion para atraernos el don in-
menso del Espiritu Santo. JesUs gritaba en el templo: "El que
tenga sed, que venga a mi, y beba". Y explica el Evangelio:
"Decia esto refiriéndose al Espiritu que recibirian los que cre-
yeran en €. Yes que ain no se daba € Espiritu, porque Jests
no habia sido glorificado". Resucitado Jesls, muestra sus
Llagas a los Apostoles, y les dice: "Recibid €l Espiritu Santo "
(Juan 7,37-39; 20,22)

Ahoramiraremos las Llagas ddl Sefior Crucificado en com-
pafiia de Maria; después, besaremos las Llagas adorables del
Resucitado, e invocaremos al Espiritu Santo que nos merecio
Jesus.

Madre Maria, contigo me pongo ahora al pie de la Cruz. Los
espasmos de JesuUs, producidos por los clavos crueles, y laterrible
lanzada hundida después en su pecho, te hicieron sufrir ati en tu
alma aquellos dolores atroces que te profetizd Simeon.

Detesto mis pecados, que fueron los que destrozaron tu Corazon
amoroso al destrozar la Humanidad santisimade Jesus. Y al ser des-
colgado El de la Cruz, jcon qué amor besaste aquellos agujeros por
los que corrio hasta la tierra la Sangre divinal Después, resucitado
el Sefior, volviste a besar aquellas benditas Llagas, ya glorificadas,
mientras el Espiritu te inundaba con avenidas torrenciales de Gracia.

Asi quiero estar yo ahora delante de Jesis: como Tu en el
Calvario, como Tu ante el Sefior resucitado...

Con Maria, besando las Llagas de Jesus
Puede intercalarse después de cada invocacion € Padrenuestro.
1% Beso, Jesls, la llaga de tu mano derecha. Bendiceme con ella.
Traza sobre mi tu signo de salvacién, y sea para mi la prenda de la
vida eterna que me tienes preparada en tu Cielo y que me vas a dar
un dia
iDentro de tus llagas, escondeme!

2%, Beso, Jesls, la llaga de tu mano izquierda. Estréchame con-
tra tu pecho. Que sienta todo el calor de tu Corazén. Y haz de mi
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- vida una entrega total al amor divino. Dame el espiritu de oracion,
para mantenerme en unién continua con mi Dios.

iDentro de tus llagas, escondeme!

3/ Beso, Jesus, la |laga de tu pie derecho. Como la Magdalena
el diade la Resurreccion. Siento que me llamas por mi propio nom-
bre. Me conoces. Me amas. Como yo también te amo a ti, Sefior,
con todo el corazon.

iDentro de tus llagas, escondeme!

4a. Beso, JesUs, lallaga de tu pie izquierdo. Tus pies benditos no
se cansaron de buscar, hasta rendirse, a todos los que te necesitaban
y Tl podias aliviar. Enséfiame a buscar a los hermanos que necesi-
tan de mi. Después de estar contigo, Sefior, oriéntame TU hacia
todos aquellos a quienes pueda prestar por tu amor y en tu nombre
una ayuda o el consuelo que necesitan.

iDentro de tus llagas, escondeme!

5% Beso y adoro, JesUs, lallaga de tu costado. Como Juan en la
Ultima Cena, quiero sentir los latidos de tu amante Corazon. Y
como Pedro alaorilla del lago, te digo y te repito unay mil veces:
"Sefior, Tu lo sabes todo. T sabes que yo te quiero!"”.

iDentro de tus llagas, escondemel

Himno dd Espiritu Santo
Puede recitarse  de la pagina 303

Oremos. jSefior Jesucristo! Deja escapar por esas puertas bendi-
tas de tus Llagas el don maximo que nos mereciste con tu pasién y
muerte. LIéname de la Gracia de tu divino Espiritu, que me lleve a
las cumbres de la perfeccion cristiana. Asi sea.

Y rezamos por nuestro Santo Padre e Papa

Sefior Jesus, mira con bondad a nuestro Santo Padre el Papa N.
N., puesto por ti al frente de tu Iglesia para que haga tus veces en
latierra. Guardalo, Sefior. Defiéndelo. Hazlo dichoso al ver la doci-
lidad con que le escuchamos, |le obedecemos y le seguimos, porque,
[lenos de fe, sabemos que al estar con tu Vicario estamos con tu
Iglesiay permanecemos siempre contigo. Asi sea.
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TRISAGIO A LA SANTISIMA TRINIDAD

Resulta excelente una HORA SANTA con e rezo del Trisa-
gio a la Santisma Trinidad: una adoracion al Dios Padre,
Dios Hijo y Dios Espiritu Santo en unién con Jesucristo, Me-
diador de nuestra oracién y alabanza ante Dios.

El Trisagio que aqui se propone estd compuesto princi-
palmente a base de textos de la Bibliay del Concilio Vaticano
I, que en la Constitucion sobre la Iglesia nos trazo la obra de
cada una de las Tres Divinas Personas en € plan de la salva-
cion.

En e Trisagio es costumbre laudable repetir varias veces
?2tres 0o nueve? lajaculatoria de alabanza "Santo, santo, san-

to "..., después de la oracién a cada Divina Persona, uniéndo-
se a la multitud de los coros angélicos que estan en la presen-
cia de Dios.

Presentacion

iTrinidad Santa, un solo Dios en tres Personas distintas!

Yo te adoro, y me gozo intensamente de tu gloria, que te hace a
ti eterna e infinitamente feliz en la intimidad de tu vida divina.

Que mi alabanza de hoy sea un ensayo fiel del canto sin fin que
entonaré en lavision de tu gloria

Al Padre

Padre Eterno, Padre de Nuestro Sefior Jesucristo y Padre nues-
tro Celestial, Padre misericordioso y Dios de todo consuelo. Dios
omnipotente, infinito y eterno, fuente de toda la vida en el seno
mismo de Dios.

T, por disposicion libérrimay secreta de tu sabiduriay bondad,
creaste el Universo y elevaste al hombre a participar de lavida divi-
na, y, aunque caido con el pecado de Adan, le dispensaste los auxi-
lios de la salvaciéon en atencion a Cristo el Redentor que ibas a
enviar.

Ta nos conociste de antemano a todos los elegidos, y nos pre-
destinaste a ser conformes con la imagen de tu Hijo.

TU estableciste convocarnos en la Iglesia a todos los que cree-
mos en Cristo, en esa |Iglesia manifestada por la efusion del Espiritu
Santo el dia de Pentecostés, y que se consumara gloriosamente al
final de los tiempos, cuando todos seremos congregados en una
Iglesia universal para vivir siempre en tu casa, jPadre nuestro
Celestial!
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iBendito y alabado y amado seas, Dios Padre, por todas las
criaturas del Cieloy dela Tierra!

*iSanto, santo, santo, Sefior Dios del Universo, Dios Padre,
Dios Hijo, Dios Espiritu Santo!

(Tres o nueve veces)

Al Hijo

iHijo de Dios, Cristo Jesus, Sefior!

T eres la Palabra que el Padre se dice a si mismo, y que un dia
te diste a conocer cuando te hiciste Hombre como nosotros.

Y ahora, por la luz que brillé6 en el mundo con tu Encarnacion
en el seno de Maria, T nos iluminas, nos diriges, nos salvas y nos
divinizas.

Con tu muerte destruiste nuestra muerte, venciste a Satanas y
nos condujiste al Padre, del que nos habiamos separado por nues-
tras culpas.

Resucitado, te sientas como Sefior a la derecha del Padre, nos
envias el Espiritu Santo, intercedes por nosotros y fortaleces de
continuo atu lglesia, a la que dejaste la Eucaristia como memorial
de tu triunfo sobre la muerte.

Estas en el Padre, pero sabemos que un dia volveras glorioso y
triunfador, Juez de vivos y muertos. Entonces, puestos tus enemi-
gos como estrado de tus pies, nos llevaras atus fieles alaGloria, iy
asi estaremos siempre contigo, Sefior!

iBendito y alabado y amado seas, Hijo de Dios, Cristo Jesus,
Sefior!

*iSanto, santo, santo, Sefior Dios del Universo, Dios Padre,
Dios Hijo, Dios Espiritu Santo!

(Tres o nueve veces)

Al Espiritu Santo

Amor del Padre y del Hijo, Espiritu Santo, que eres el abrazo
fuerte e intensisimo que el Padre y el Hijo se dan en el seno de la
Trinidad adorable.

Dios como el Padre y el Hijo, Tu fuiste enviado por el Sefior
JesUis en Pentecostés para santificar indefinidamente a la Iglesia,
como Espiritu de viday fuente del agua viva que salta hasta la eter-
nidad.

TG habitas en la Iglesiay en cada uno de nosotros como en un
templo, en el que orasy das testimonio de que somos hijos de Dios.
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Ta guias alalglesia por el camino de la verdad, la unificas en la
comunién y en el ministerio, la animas y gobiernas con tus caris-
mas y dones y la embelleces con tus frutos.

TG eres quien con la fuerza del Evangelio rejuveneces a la
Iglesia, la renuevas incesantemente, le haces suspirar por la union
definitiva con su Esposo, y nos haces gritar ansiosamente: jVen,
Sefior Jesus!

iBendito y alabado y amado seas, Espiritu Santo, amor de
Dios en el seno de la Trinidad Santisima y amor de Dios en
nuestros corazones!

*iSanto, santo, santo, Sefior Dios del Universo, Dios Padre,
Dios Hijo, Dios Espiritu Santo!

(Tres.o nueve veces)

Oracioén. Gracias, Dios nuestro, por habernos dado a conocer €l
misterio de tu vida intima: tres Personas distintas en un solo Dios
verdadero. Haz que asi como te veneramos por lafe en laTierra, un
dia gocemos de la inmensidad de tu gloria en el Cielo. Por Jesu-
cristo Nuestro Sefior. Asi sea.
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LA HORA APOSTOLICA

Es e nombre tan expresivo que los Cursillos de Cristian-
dad dieron a la Hora Santa propia de su Movimiento. Oracidn
llena de vigor, propia de unos hombres y mujeres que se sien-
ten llamados a realizar lo mas valientepor Cristo. Es muy apta
para todos los catdlicos que se han comprometido con la Igle-
sia, sea cual sea e movimiento, asociacion o grupo a que per-
tenezcan.

Toda la Hora Apostélica se hace dialogada entre uno que la dirige y
todos que la contestan con entusiasmo palpable, con gran amor. Vaen letra
negrita lo que es de todos.

Inicio y saludo

- Incorporados a Jesucristo, glorificamos al Padre en la alegria
del Espiritu Santo.

- Gloria al Padrey al Hijoy al Espiritu Santo. Como era en
el principio, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos.
Amén.

Presentacién a Jesucristo

- Sefior Jesucristo, nosotros, apéstoles tuyos comprometidos,
gue, en nuestra audaciay fiados en tu ayuda, queremos ser fermen-
to vivo en nuestra comunidad eclesial y en nuestros ambientes
sociales, nos presentamos reverentes ante ti.

- Queremos conocer a Jesucristo. Queremos amar a Jesu-
cristo. Queremos sufrir por Jesucristo. Queremaos vivir en Jesu-
cristo.

- Queremos ser tuyos, Sefior. Los tuyos de veras. Los que no
duden. Los que no titubeen. Los que no se desalienten. Los que no
conozcan las medias tintas ni las posturas ambiguas. Los que lo den
todo antes que traicionarte. Por eso, en esta Hora Santa, en amiga-
ble intimidad, te rogamos que nos ensefies. Que nosformes. Que
nos venzas. Y que nos enciendas en santa valentiay en afanes apos-
télicos.

- Sefior, TU eres nuestro Dios y Maestro. S6lo T tienes pala-

bras de vida eterna. jQue conozcamos el don de Dios! Eres -

nuestro Unico Sefior. Sefior de todas las cosas, Seflor de todas
las gentes. jHaznos apéstoles de tu Reino, y miembros vivos de
tu Iglesia! jQue sintamos la alegria de ser apostoles! jDanos €l
brio ilusionado de ser testigos tuyos ante los hombres!
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- jQueremos que Cristo reine entre nosotros!
- Amén.

Jesucristo nos habla

En este momento se lee un pasaje del Nuevo Testamento.
Podria hacerse con la "Reflexion biblica " del tema escogido
de entre la primera parte de este libro. S hay Sacerdote, cen-
tra la palabra de Dios. Al acabar, se dice:

- jAlabado sea Jesucristo!

- Amén.

- Venga a nosotros tu reino. /
CANTO: "Reine, JesUs, por siempre’, u otro apropiado.

Protesta de fidelidad

- En esta Hora feliz permaneceremos, JesUs, a pie de la Cruz,
con laMadre y Sefiora, como Juan, €l apdstol de lainvencible fide-

. lidad. Queremos ofrecernos contigo al Padre, en un mismo sacrifi-

cio, tuyo y nuestro, sobre el Altar santo.

- Sefior, nos acercamos a tu Cruz adorando el misterio detu
pasién. Abrazamos tu Cuerpo destrozado de tormentos y
ensangrentado de heridas. Quisiéramos sentir, en nuestras fren-
tes culpables, la sangre que brota a raudales de tus llagas.
Besamos tu rostro manchado de polvo, y de tus labios entrea-
biertos recogemos aquel grito "jTengo sed!", que abrasaba tu
alma de sed divina.

En firme vigilia, rodeamos tu Cruz sacrosanta para acom-
pafiarte en tu hora suprema. Para orar contigo por la Iglesia.
Para ofrecernos contigo como victimas. Para compartir tus
doloresy anhelos. Para consolarte agonizante en la Cruz y con-
solarte en las presentes angustias de tu lglesia. Para descargar
nuestros pecados e ingratitudes. Para pagar por los pecados de
todos los cristianos, y de los que no lo son todavia, de los cuales
nos sentimos responsables ante ti.

Acto de desagravio

- El pecado hiere el Corazén de Cristo; priva a hombre de la
vidadivina; le arrebata el mejor de los dones; ofende a lajusticia de
Dios. Pidamos al Sefior su misericordia sobre nosotros, sobre todos
los cristianos de nuestra Patria, sobre todo el mundo pecador.

- Sefior, miranos con ojos de misericordia y perdon. Sen-
timos el horror de nuestras infidelidades y de las infidelidades
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de nuestros hermanos, que ante ti representamos. No mires la
ruindad de nuestra vida, sino el amor con que nos amaste en la
Cruz.

Por nuestras incomprensibles flaquezas, por el desprecio con
gue a veces 0imos tu voz.
Perdon, Sefior, perdon.

Por la tardanza en aceptar tus exigencias; por la tibieza con que
andamos tu camino; por las pegas que ponemos a tu amor; por las
cobardias en asumir los compromisos de nuestro Bautismo.

Perdon, Sefior, perdon.

Por la rutina de nuestra piedad; por el desaliento ante los sacri-
ficios; por la pereza en practicar el bien; por la debilidad en arran-
car nuestros defectos.

Per don, Sefior, perdoén.

Por la frialdad en nuestra oracion; por la falta de docilidad al
Magisterio de la lglesia; por la debilidad de nuestra fe, que no sabe
ver tu rostro en el rostro de los hermanos.

Perdon, Sefior, perdon.

Por no haber trabajado por lapaz y lajusticia social; por haber-
nos desentendido de los pobres y marginados; por no haber vivido
el Mandamiento del Amor.

Perdon, Sefior, perdon.

Por los jévenes que no te buscan o no te encuentran; por las
familias que viven a margen de ti; por los hijos que no intentan
entenderse con los mayores; por los padres que no procuran dialo-
gar con los hijos.

Perdon, Sefior, perdoén.

Por 1os que se tienen por cristianos 'y no viven en Gracia; por los
que no son fermento de un mundo que TU quieres mejor.
Perdon, Sefior, perdon.

Por nuestros pecados; por los pecados de las comunidades ecle-
siales de nuestra Patria; por los pecados de los hombres del mundo
entero.

Perdon, Sefior, perdon.

Peticiones

- Confiados, elevemos nuestras preces a Jesucristo, nuestro
Mediador y Hermano, para que El las presente al Padre.
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Bendice, Sefior, a nuestra Santa Madre la Iglesia Catolica.

- Que Dios se digne pacificarla, unirla, custodiarla en todo el
orbe de la tierra, vivificAndola cada dia, extendiéndola hasta los
ultimos confines del mundo, para que €lla, a través de todos nos-
otros, sus miembros vivos, glorifique a Dios, Padre Omnipotente.

Bendice a nuestro santisimo Padre el Papa N. N., a nuestro
Obispo, a todo el Colegio Episcopal, a los Sacerdotes de nuestra
comunidad, que rigen el Pueblo santo de Dios.

Te rogamos, 0yenos.

Bendice, Sefior, a quienes elegiste para que se consagrasen ati;
acrecienta el nimero de los Ilamados; aumenta su ilusién y genero-
sidad, para que sean luz del mundo y sal de latierra.

Te rogamos, Gyenos.

Bendice, a nuestra Patria; haz sentir su responsabilidad a nues-
tros gobernantes, para que hayajusticia dentro del orden, para que
haya mas amor entre los hombres.

Te rogamos, dyenos.

Bendice nuestra sed de ser santos; nuestras ansias apostolicas;
nuestras familias; nuestros estudios; nuestros trabajos; todas nues-
tras cosas.

Te rogamos, dyenos.

Bendice en tu lIglesia las Asociaciones y Movimientos de
Apostolado Seglar; bendice en especial al movimiento en que TU
nos has puesto y que nos has confiado.

Te rogamos, 0yenos.

Infundenos una piedad auténtica; alegriay simpatia en el trato
con los hermanos; ardor y brio apostélicos, para no cruzarnos nunca
de brazos y trabajar siempre mas y mejor.

Te rogamos, Gyenos.

Haz que, con tu gracia, sintamos la responsabilidad de la gran
mision apostolica que nos has confiado.
Te rogamos, 0yenos.

Que no necesitemos milagros para creer y obrar, pero que ten-
gamos tanta fe que merezcamos que nos los hagas.
Te rogamos, 0yenos.

Danos cristianos que te amen sobre todas las cosas, fieles al
lema: "jAunque todos te abandonen, yo no!"
Te rogamos, 0yenos.
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Por los que llevan el peso de nuestros ambientes, por los mas
valientes y sacrificados.
Te rogamos, 0yenos.

Por los mas cobardes de nosotros; por 10s que mas necesitan de
tu gracia; por los que creen necesitarla menos; por los que de nos-
otros menos se sacrifican y trabajan menos; por los que se confor-
man con lo que han hecho.

Te rogamos, 0yenos.

Por los que se empefian en servir a dos sefiores; por los que se
enfrian en tu servicio; por los que mas nos fastidian y mortifican.
Te rogamos, 0yenos.

Para que sepamos superar con tu gracia los fracasos; para que
sepamos sacar de ellos fruto apostdlico; para que no nos envanez-
camos con los éxitos.

Te rogamos, 0yenos.

Para que, con inteligente valentia, sepamos promover lajusticia
social en las realidades temporales en que estamos inmersos.
Te rogamos, Gyenos.

Por los hombres y mujeres que has vinculado a nuestra genero-
sidad; por los que con nuestra ayuda conquistaras, por los que te
conocerian si fuéramos mas fieles a tu |lamada.

Te rogamos, 6yenos.

Por los que se han encomendado a nuestras oraciones; por los
que principalmente quisiéramos tener presentes en esta Hora apos-
télica; por los cristianos que no te conocen; por los que nos com-
padecen a nosotros.

Te rogamos, Gyenos.

Bendice, Sefior, a los enfermos, a los pobres, a los presos, a los
oprimidos, a cuantos sufren y peligran.
Te rogamos, Gyenos.

Bendice a los hermanos separados, para que todos los que invo-
camos tu Nombre lleguemos a la unidad en el seno de la Unica
Iglesia.

Te rogamos, dyenos.

Bendice alos que, sin conocerte, te buscan; dales, Sefior, misio-
neros, dales la Fe.
Te rogamos, dyenos.
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El que preside € grupo:

Oracioén. Sefior Jesus, acogemos tu Palabray te alabamos; y te
prometemos, con tu gracia, serte fieles hasta morir.

Consagracion a Cristo Jesus
Todos.

Te adoramos, Sefior, y con honda gratitud reconocemos que nos
has elegido entre muchos para ser los constructores de tu Reino.
Queremos ser tuyos de veras, Sefior. Y, por medio de la Virgen
Maria, nos consagramos a ti.

Queremos tener conciencia plena de lo que significa vivir en tu
Gracia. Danos fuerza para llevar la cruz mientras nos dure la vida.
Aunque todos a nuestro alrededor sean cobardes, queremos, Sefior,
ir contra corriente, detras de ti, que eres el Camino, laVerdad y la
Vida

JesUs nuestro, haznos apdstoles. Enséfianos a orar. Danos ham-
bre de ti. Enséfianos a predicarte con nuestro testimonio y con nues-
tra palabra. Haz, Sefior, que abramos para todos los hombres un
ancho camino atu gracia. Haz que el mundo vuelva ati, aunque nos
cueste la vida. Amén.

Consagracion a Maria
Todos.

Reina de los Apostoles, Maria, Madre de Dios y Madre nuestra.
Nos consagramos ati, para que nos cuides, nos guardes, nos defien-
das y nos formes en Cristo Jesus, tu Hijo.

Enciende en nuestras almas el fuego del Espiritu que abrasa tu
Corazon. Madre, animanos, como animaste en el cenaculo al primer
grupo de los Apostoles de Jesus.

Madre, envianos, para que llevemos a tu JesUs a todas partes.
Madre, protégenos, para que con tu ayuda maternal nos sintamos
fuertes ante los peligros y desalientos que nos salgan al paso.

Maria, Madre de la Iglesia, haznos trabajar sin descanso, como
instrumentos ddciles en tus manos, por el bien del Reino hasta eI
ultimo aliento de nuestra vida. Amén.
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HORA SANTA EN EL ESPIRITU

Es consolador €l fuerte impulso que ha tomado en la Igle-
sia la devocion al Espiritu Santo, en especial por la Renova-
cion Carismética. Estamos volviendo con €llo a los principios
del Cristianismo, cuando €l Espiritu Santo, junto con la Euca-
ristia, llenaba toda la vida del creyente. Esta Hora Santa en €l
Espiritu puede servir para esas ocasiones en que se rednen
tantos para glorificar al Espiritu que nos santifica.

Reparte tus siete dones
segln la fe de tus siervos;
por tu bondad y tu gracia,
dale al esfuerzo su mérito;
salva a que busca salvarse
y danos tu gozo eterno.

Reflexion biblica

Puede ser la de lapagina 131 u otra apropiada.
Acabada, se entona algun canto de la Renovacion.

Durante toda la Hora Santa, y en los momentos oportunos, se entonan
los cantos acostumbrados de la Renovacién Carismaticay los eucaristicos

Contemplacion afectiva
mas conocidos y apropiados.

Amor del Padrey del Hijo en el seno de la Trinidad.

Himno de entrada

Ven, Espiritu divino,

manda tu luz desde el Cielo.
Padre amoroso del pobre;
don, en tus dones espléndido;
luz que penetra las almas,
fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce Huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las lagrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacio del hombre

si Tu le faltas por dentro;
mira el poder del pecado,
cuando no envias tu aliento.

Riega la tierra en sequia,
sana el corazén enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,
doma el espiritu indémito,
guia a que tuerce el sendero.
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/ Ven, Espiritu Santo!

Regalo que nos han hecho el Padrey el Hijo.
iVen, Espiritu Santo!

Amor por quien el Padrey el Hijo nos aman.
iVen, Espiritu Santo!

Ta, que nos das el amor filial de Jesus al Padre.
iVen, Espiritu Santo!

T, que nos has hecho templos vivos tuyos.
/ Ven, Espiritu Santo!

Ta, que eres la Gracia derramada en nuestros corazones.
iVen, Espiritu Santo!

TG, que oras continuamente dentro de nosotros.
/ Ven, Espiritu Santo!

Ta, que nos haces llamar jPadre! a Dios.
/ Ven, Espiritu Santo!

Ta, que nos ensefias a orar cuando nosotros no sabemos.
iVen, Espiritu Santo!

Ta, que nos iluminas con toda verdad.
/ Ven, Espiritu Santo!

Ta, que nos enriqueces con tus dones sagrados.
/ Ven, Espiritu Santo!

T0, que nos haces producir frutos de santidad.
/ Ven, Espiritu Santo!

T, que nos llevas a la unién definitiva con Cristo.
/ Ven, Espiritu Santo!

Todos:

Cristo JesUs, que estas en mi por tu Espiritu, regalo que nos has
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merecido con tu muerte y tu resurrecciéon. T me lo sigues dando
especialmente cuando vienes a mi por la Comunion o cuando me
encuentro contigo en tu Sagrario. Por El me haces santo con tu
misma santidad. Guardame tu Espiritu en mi corazén. Y hazme
décil a sus inspiraciones para que vivalleno de su gozo y de su paz.

Peticion de los Dones ddl Espiritu Santo
A dos coros o alternando todos con el que dirige

iVen, Espiritu Santo! Llena nuestra alma con una nueva efusion
de tu graciay con la abundancia de tus dones y frutos.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Sabiduria, tengamos
gusto por las cosas de Dios, y, a saborearlas, nos desprendamos y
apartemos de las cosas terrenas.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Entendimiento, pene-
tremos las verdades de la Fe y contemplemos con gozo toda la
belleza de la Revelacion.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Consegjo, adivinemos
lo que TU quieres de nosotros, escojamos los medios mas condu-
centes para crecer en santidad, y nos ilumines en la orientacién que
hemos de dar a los hermanos que acuden a nosotros.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Fortaleza, venzamos
los obstaculos que se nos oponen en el camino de la perfeccion y
de los trabajos por el Reino.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Ciencia, sepamos dis-
cernir entre el bien y el mal, veamos las asechanzas del enemigo,
descubramos a Dios en las criaturas, y nos dejemos guiar siempre
por criterios sobrenaturales.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Piedad, amemos a
Dios nuestro Padre con afecto filial y sintamos, como Jesus, ansias
insaciables de Dios y del bien de nuestros hermanos.

iVen, Espiritu Santo! Que, con tu don de Temor de Dios, reve-

renciemos a Dios profundamente y no tengamos mas miedo que a
ofenderle a El y disgustarle.

iVen, Espiritu Santo! Embellece nuestras almas con tus Frutos,
que nos hagan vivir en amor, alegria, paz, paciencia, afabilidad,
bondad, fidelidad, mansedumbre, - dominio propio, y podamos
manifestar a los demés la vida nueva.

iVen, Espiritu Santo! Célmanos, finalmente, de tu Amor divino,
para que sea el motor de toda nuestra existencia, y, llenos también
de tu UNCION, sepamos ensefiar, iluminar, convencer y guiar a
todas las almas de 10s hermanos gue nos confies. Amén.

302

Preces al Espiritu Santo

Te invocamos, Espiritu Santo, amor del Padre y del Hijo en €l
seno de la Trinidad Santisima, y te decimos con todo el ardor de
nuestras almas:

Espiritu Santo, Ilénanos de tu divino amor.

T, que llenas los corazones de los fieles, renuevas la faz de la
tierray conduces a los hombres hacia la salvacion.
Espiritu Santo, llénanos de tu divino amor.

Ta, que el dia de Pentecostés bajaste sobre los Apodstoles y los
inflamaste en amor apasionado por el adorado Maestro, el Sefior
Jesucristo.

Espiritu Santo, llénanos de tu divino amor.

T, que tomaste posesion plena de Maria, tu amada Esposa, y la
colmaste de toda gracia

Espiritu Santo, Ilénanos de tu divino amor.

Ta, que conduces a la Iglesia, peregrina en la tierra, la enrique-
ces con tus Dones y las embelleces con tus Frutos.
Espiritu Santo, Ilénanos de tu divino amor.

Ta, que has hecho de cada uno de nosotros un templo hermoso
consagrado a Dios.

Espiritu Santo, llénanos de tu divino amor.

Ta, que nos haces suspirar siempre por nuestra unién definitiva
con Cristo.

Espiritu Santo, llénanos de tu divino amor.

T, que nos ensefias toda verdad y eres el Consolador prometi-
do por Jesus.

Espiritu Santo, Ilénanos de tu divino amor.

El que dirige

Sefior Jesucristo, presente aqui en el Sagrario: por tus Llagas
glorificadas dejas salir a torrentes la gracia del Espiritu, que Tu nos
mereciste con tu pa5|on y tu muerte y lo derramaste sobre la Iglesia
con tu resurreccion. Llena con El ahora nuestros corazones, para
gue, abrasados de amor, cantemos sin cesar las alabanzas de Dios y
vivamos en todo conformes con su divino querer. Amén.
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PRECES PARA DIVERSAS NECESIDADES

Unjueves puede caer en un dia o en una semana en que la
Iglesia universal estd rogando por alguna necesidad o inten-
cion muy particular. Como Ultima oracion de la Hora Santa, y
antes de la reserva del Santisimo, conviene afadir la oracién
con que nos unimos todos a esas plegarias de la Iglesia ente-
ra.

Por el Papa, Obispos y Sacerdotes

Sefior Jesucristo, que fundaste tu Iglesia sobre la roca de los
Apostoles, unidos en Pedro, su cabeza, y diste a sus sucesores, los
Obispos, la gracia de apacentar a tu Pueblo santo. Escucha las ple-
garias que te dirigimos por nuestros Pastores, puestos por el
Espiritu Santo para llevarnos a ti.

Conserva, vigoriza y defiende a nuestro Santo Padre el Papa.
Haznos dociles a sus ensefianzas y no permitas que nos desviemos
jamas de su magisterio.

Haz que nuestros Obispos proclamen el mensaje del Evangelio
con sabiduria, prudenciay valentia, y que nosotros seamos su gozo
y su consuelo.

Guarda, finalmente, a nuestros Sacerdotes en absoluta fidelidad
a su vocacion, para que nos guien siempre atodos por el camino del
bien. Asi sea.

Por las Vocaciones

Sefior Jesucristo, que Ilamas continuamente ajOvenes generosos
a tu seguimiento, para que se consagren sin reservas al bien del
Reino. Mira las necesidades de tu Iglesia, que reclaman muchas y
selectas vocaciones. Suscitalas abundantes entre nuestros jovenes.

Que ellos y ellas sientan la urgencia de darse a los hermanos de
una manera total en el sacerdocio o en la vida consagrada.

Hazles gozar de la alegria de distinguirse entre todos con una
entrega absoluta a los bienes eternos; de ser tus testigos mas cuali-
ficados; de aspirar ilusionados al ciento por uno que reservas para
los més valientes.

Dales constancia, guardalos en tu amor, y concédeles la perse-
verancia en su santo proposito. Asi sea.
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Por las Misiones

Sefior Jesucristo, es palabra tuya: "La mies es mucha, y son
pocos los obreros. Rogad, pues, al duefio de la mies que envie tra-
bajadores a sus campos'. Es lo que hacemos ahora nosotros, fieles
a tu recomendacion.

Te pedimos, en tu propio nombre, que suscites muchos misione-
ros y misioneras dispuestos atodo, y que se esparzan por el mundo
para llevar a todas partes la luz de tu Evangelio.

Sostén a los que ya estan trabagjando en las avanzadas de la
Iglesia. Guardales sus fuerzas fisicas para que no caigan bajo €l
peso duro de su trabajo intenso. Manten, sobre todo, su ilusion en
medio de las dificultades que han de superar.

Y haz, Sefior, que les acompafie siempre tu Madre Maria. Ella,
que fue la animadora de los primeros Apéstoles, y ha sido siempre
en la Iglesia la estrella de la Evangelizacion, les ilumine y los
encienda en ardores de Pentecostés. Con Ella como Madre y como
guia, esos misioneros y misioneras de las Iglesias jévenes seran
también tu gloria mayor. Asi sea.

Por la Paz

Sefior Jesucristo, Principe de la Paz. Cuando TU naciste, los
Angeles de Belén anunciaron la paz a los hombres, amados de
Dios. Pero los hombres se han empefiado en hacerse la guerra, y el
mundo necesita esa paz que TU nos trajiste.

Haz que todos los pueblos se amen. Haz que todos sus gober-

" nantes trabajen denodadamente por el orden y lajusticia, de modo

que, atacado el mal en su raiz, sea un imposible el tener en las
manos armas ofensivas. Que los hombres cumplamos el precepto
del amor, no nos odiemos nunca, y la tierra se convierta en aquel
paraiso en el que Dios nos puso al principio sofiando en nuestro
bien.

Concede la paz a los pueblos que hoy estéan en guerra. Que te
conmueva la sangre de soldados que no son culpables; de madres
que lloran sin consuelo; de nifios inocentes que quedan en el des-
amparo. Que se acaben el hambre, las enfermedades y el destierro
gue padecen tantos como consecuencia de esas luchas que no tie-
nen sentido alguno.

Virgen Maria, Reina de la Paz, tréenos, junto con el silencio de
las armas, el amor que nos una a todos en un abrazo fraternal.
Asi sea.
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Por la Unidn de las Iglesias

Sefior Jesucristo, que le pediste al Padre con acento tierno lo que
para nosotros es un precepto grave: "jQue todos sean UNO!".

Ta ves, Jesls, como todos los que creemos en ti estamos dividi-
dos en muchas Iglesias, cada una de las cuales se gloria de tenerte
ati como Diosy como su Sefior. No permitas que continde esa des-
union entre nosotros. Muy al contrario, estimula nuestros deseos de
union. Bendice los esfuerzos que practican los dirigentes de todas
las Iglesias, integradas en un Ecumenismo esperanzador, para
lograr esa unién que seria de tanto bien para tu Iglesiay para todo
el mundo.

Haz que todos los bautizados tengamos la conviccién honda de
gue en el Papatu Vicario se encuentra la seguridad mayor de nues-
tra fe cristiana

Y T4, Virgen Maria, Madre de la Iglesia, abre a todos los cre-
yentes en Cristo los senos inmensos de tu Corazén, para que, ence-
rrados en él los que ahora te rechazan o no te quieren o no te invo-
can, consigan la felicidad grande de saber que cuentan con una
Madre que los ama como nadie los puede amar. Asi sea

Por los Trabajadores

Sefior Jesucristo, el Obrero de Nazaret, que te has hermanado
con los trabajadores de todo el mundo para dignificar y santificar el
sudor que brota de sus frentes.

Mira al mundo del trabajo. Haz que encuentren la sofiada col o-
cacion tantos hombres y mujeres que buscan y no encuentran un
puesto en el que ganarse honradamente la vida.

Recompensa con abundancia de bienes a todos los que cumplen
bien y con sacrificio la ley sagrada del trabajo.

Destierra del mundo obrero las luchas de clases, los odios y los
rencores. Te pedimos que no existan opresores de sus hermanos,
sino que los amos y 10os empresarios remuneren conjusticiay hasta
con largueza a los operarios que de ellos dependen y que nos enri-
guecen a todos.

Y Ta, Madre Maria, que contemplaste con gozo el trabajo con
que primero José, y después JesuUs, |lenaban la mesa en tu hogar de
Nazaret, acude en favor de tus hijos los trabajadores y atrae sobre
ellos las mejores bendiciones de Dios. Asi sea.
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Por los K.nti-rmos

Sefior Jesucristo, que nos amas a todos los miembros de tu
Cuerpo Mistico, pero que pones tu mirada especial en los enfermos,
y los amas singularmente, porque son la imagen viviente tuya de
cuando estuviste clavado en la Cruz para salvar al mundo.

Te dirigimos de modo especial nuestra plegaria por nuestros
queridos enfermos. Hazles comprender el valor inmenso de su vida.
Que vean como, unidos a ti, y sabiendo que prolongan tu pasién
salvadora, son los potentes pararrayos de la Justicia divina, que no
se descarga sobre el mundo pecador porque ellos atraen las bendi-
ciones de Dios en vez de sus iras, merecidas por nuestras culpas.

~ Dales la paz que necesitan sus corazones para perseverar en el
bieny en la oracién.

Que se consideren Utilisimos parala sociedad por las gracias que
atraen sobre ella. Hazles comprender |o bien que pueden cumplir su
oficio, que ya no es otro que amar...

Virgen Maria, las madres sienten amor muy particular por el hijo
o lahija clavados en el lecho del dolor. Ta, lamejor de las madres,
mira con amor especial también a todos nuestros hermanos enfer-
mos y hazles sentir, mas que a nadie, las caricias de tu mano bon-
dadosa. Asi sea.

Por los Jovenes

Sefior Jesucristo, que manifestaste un amor tan especial a los
Jovenes cuando miraste de aquella manera tan profunday tierna al
joven que te preguntaba por la vida eterna, y cuando pusiste todas
tus preferencias en Juan, el apoéstol joven a que tanto querias.

Te dirigimos ahora nuestra plegaria por los Jévenes del mundo
entero, esperanza de la Sociedad y particularmente de tu Iglesia

Mantenlos vigorosos en la fe.

Hazlos fuertes en la pureza.

Consérvales elevado el ideal.

Dales la ilusion de trabajar por el Reino.

Oriéntalos en la busqueda de su vocacioén.

Haz que se aparten de todo aquello que podria destruir sus cuer-
pos y aniquilar sus almas.

Siempre con la mirada puesta en ti y en la Madre bendita, que
sean todos, ellos y ellas, una fiel estampa de aguel Joven de
Nazaret, a fin de que se conviertan en los constructores de ese
mundo nuevo en que tanto sofiamos. Asi sea.
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Por los Gober nantes

Sefior Jesucristo, a quien el Padre ha constituido Unico Sefior de
Cielo y Tierra. TU riges misteriosamente el mundo y ordenas la
Historia por medio de los hombres investidos de autoridad, en
cuyas manos estan los destinos temporales de los pueblos.

Suscita en la sociedad, y de modo particular en nuestra Patria,
gobernantes capacitados, Ilenos de ilusion por hacer el bien, genos
atodo egoismo y amantes de todos los ciudadanos que les han dado
su confianza

Infundeles la luz y la fortaleza que necesitan para cumplir con la
mision que se les ha confiado.

Haz que promuevan el orden, lajusticia, la libertad y la paz.

Que fomenten el progreso de los pueblos.

Que tengan su mirada puesta, ante todo, en el bienestar de los
ciudadanos mas necesitados de ayuda.

Sélo asi conseguiremos vivir sin odios ni rencores, sino con la
paz y tranquilidad que Dios quiere para todos nosotros, unidos en
un mundo fraternal. Asi sea

Por los Medios de Comunicacion Social

Sefior Jeéucristo, gue mandaste a tus Apoéstoles predicar la
Buena Nueva de |la salvacion a todos los hombres.

Por providencia de Dios, tenemos hoy a disposicién nuestra
unos medios poderosos para proclamar la Verdad en el mundo ente-
roy para unir a los hombres en ideales comunes en orden al bien-
estar de todos los pueblos.

Te pedimos ahora con verdadera insistencia que te metas Tu en
esos Medios de Comunicacién Social.

No permitas que sean el cauce por el que se desarrolle mas y
mas el mal en el mundo. Al contrario, inspira atodos los que traba-
jan en laprensa, laradio, latelevision, el cine, el videograma..., que
se ilusionen por labellezay la verdad que dimanan de Dios a fin de
que las transmitan al mundo en toda su pureza.

Asi, lejos de oponerse los Medios a avance del Reino, iran dis-
poniendo siempre el camino al Evangelio, que encontrard corazo-
nes mejor dispuestos para aceptar tu Palabra de salvacion. Asi sea.
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En una calamidad publica

Sefior Jesucristo, que te compadeciste de todas las miserias que
contemplaban tus ojos y, llevado de tu amante Corazon, repartias a
todos consuelo y eficaz ayuda.

A ti acudimos ahora suplicantes, rogandote por tantos hermanos
nuestros que te necesitan en estas circunstancias dolorosas.

Haz que no sucumban ante el peso del sufrimiento. Infundeles
valor, resignacion y confianza en la Providencia paternal de Dios.

Suscita en todos nosotros sentimientos de compasion, amor y
generosidad para prestarles toda la ayuda que esté en nuestras
manos ofrecerles.

Aparta de todos nosotros, por los méritos de tu propia Sangre,
los castigos que merecen nuestros pecados, y concédenos vivir
seguros dentro de tu bondadoso Corazon. Asi sea.

Por los Difuntos

Sefior Jesucristo, Tu lloraste ante la tumba del amigo difunto,
como habias llorado antes la muerte de José, en tu casa de Nazaret.
Asi te unias a nuestro dolor por nuestros seres queridos. Y, con tu
propia pasion y muerte, ofrecias al Padre tu Sangre para la remisién
de nuestros pecados y la purificacion de nuestras almas.

Te pedimos ahora por nuestros Difuntos. Por todos los de nues-
tras familias. Por todos los hijos de la Iglesia, que murieron en la
esperanza de laresurreccion. Por todos los que, sin haberte conoci-
do, han muerto en la paz de Dios.

Todos ellos han participado ya el misterio de tu muerte y han de
participar también la gloria de tu resurreccion.

Por tu Cuerpo y tu Sangre, ofrecidos en el Altar, y adorados
ahora por nosotros, acelera la purificacion de nuestros hermanos
difuntos, a fin de que contemplen ya sin velos tu gloria en el seno
de Dios. Asi sea.
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EL REZO DE VISPERAS

Hay bastantes comunidades cristianas que hacen consistir
la Hora Santa en € rezo litlrgico de las Visperas, aunque afa-
den siempre los acostumbrados actos de desagravio, consa-
gracion al Corazon de Jeslis y otras preces apropiadas. Para
los que acostumbran hacerlo asi, ofrecemos el siguiente for-
mulario.

1. Ofrecimiento (Uno de las paginas 12-14)

2. Himno (A dos coros)

Quédate con nosotros,
la tarde esta cayendo. jQuédate!

¢Coémo te encontraremos

al declinar el dia

Si tu camino no es nuestro camino?
Detente con nosotros;

la mesa esta servida,

caliente el pany envejecido el vino.

¢Como sabremos que eres

un hombre entre los hombres,

si no compartes nuestra mesa humilde?
Repértenos tu Cuerpo,

y €l gozo ir4 alejando

la oscuridad que pesa sobre el hombre.

Vimos romper el dia

sobre tu hermoso rostro,

y al sol abrirse paso por tu frente.
Que €l viento de la noche

no apague el fuego vivo

gue nos dejé tu paso en la mafana

Arroja en nuestras manos,
tendidas en tu busca,

las ascuas encendidas del Espiritu;
y limpia en lo méas hondo

del corazén del hombre

tu imagen empafiada por la culpa
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3. Salmodia (Alternando)
Antifona. El Sefior es mi luz y mi salvacion, ¢a quién temeré?

Salmo 26
El Sefior es mi luz y mi salvacion, ¢a quién temeré? El Sefior es
la defensa de mi vida, ¢quién me hara temblar?
Cuando me asaltan los malvados para devorar mi carne, ellos,
enemigos y adversarios, tropiezan y caen.
Si un egjército acampa contra mi, mi corazén no tiembla; si me
declaran la guerra, me siento tranquilo.

Una cosapido al Sefior, eso buscaré: habitar en la casadel Sefior
por los dias de mi vida; gozar de la dulzura del Sefior, contemplan-
do su templo.

El me protegerd en su tienda el dia del peligro; me escondera en
lo escondido de su morada, me alzard sobre la roca.

Y asi levantaré la cabeza sobre el enemigo que me cerca; en su
tienda sacrificaré sacrificios de aclamacion: cantaré, y tocaré para
el Sefior.

Gloria a Padrey a Hijoy al Espiritu Santo.

Como eraen el principio, ahoray siempre, por los siglos de los
siglos. Amén. -

Antifonas.
- El Sefior es mi luz y mi salvacién, ¢a quién temeré?
- Me saciaras de gozo en tu presencia, Sefior.

Salmo 15
Protégeme, Dios mio, que merefugio enti. Yo digo al Sefior: "Tu
eres mi bien". Los dioses y sefiores de latierra no me satisfacen.
Multiplican las estatuas de dioses extrafos; no derramaré sus
libaciones con mis manos, ni tomaré sus nombres en mis labios.
El Sefior es el lote de mi heredad y mi copa; mi suerte esta en tu
mano: me ha tocado un lote hermoso, me encanta mi heredad.

Bendeciré al Sefior, que me aconseja, hasta de noche me instru-
ye internamente. Tengo siempre presente a mi Sefior, con El a mi
derecha no vacilaré.

Por eso se me alegra el corazdn, se gozan mis entrafas, y mi
carne descansa serena. Porque no me entregaras a la muerte, ni
dejaras a tu fiel conocer la corrupcion.
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Me ensefiaras el sendero de la vida, me saciaras de gozo en tu
presencia, de alegria perpetua a tu derecha.
Gloria al Padrey a Hijoy al Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahoray siempre, por los siglos de los
siglos. Amén.

Antifonas.

- Me saciaras de gozo en tu presencia, Sefior.
- Dios nos ha destinado en la persona de Cristo a ser sus hijos.

Cantico. Efesios 1, 3-10

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha
bendecido en la persona de Cristo con toda clase de bienes espiri-
tualesy celestiales.

El nos eligio en la persona de Cristo, antes de crear el mundo,
para que fuésemos santos e irreprochables ante él por el amor.

El nos ha destinado en la persona de Cristo, por pura iniciativa
suya, a ser sus hijos, para que la gloria de su gracia, que tan gene-
rosamente nos ha concedido en su querido Hijo, redunde en ala-
banza suya.

Por este Hijo, por su sangre, hemos recibido laredencion, el per-
dén de los pecados. El tesoro de su gracia, sabiduriay prudencia ha

sido un derroche para con nosotros, dandonos a conocer €l misterio
de su voluntad.

Este es el plan que habia proyectado realizar por Cristo, cuando
I[legase el momento culminante: recapitular en Cristo todas las
cosas del cielo y de latierra

Gloriaa Padrey a Hijoy a Espiritu Santo.

Como era en el principio, ahoray siempre, por los siglos de los
siglos. Amén.

Antifonas.
Dios nos ha destinado en la persona de Cristo a ser sus hijos.
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4. Lectura breve

El que dirige escogey lee un breve parrafo de la Biblia. O
bien, se puede hacer alguna "Reflexion biblica" del temario
de la Hora Santa. Se reflexiona al final por unos momentos.

5. Cantico de Maria: el Magnificat (L ucas 1,46-55)
(Alternando en dos coros)

Proclama mi almala grandeza del Sefior, se alegra mi espiritu en
Dios, mi Salvador; porque ha mirado la pequenez de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones, porque el
Poderoso ha hecho obras grandes por mi: su nombre es santo, y su
misericordia llega a sus fieles de generacion en generacion.

El hace proezas con su brazo: dispersa a los soberbios de cora-
zon, derriba del trono a los poderosos y enaltece a los humildes, a
los hambrientos los colma de bienes 'y a los ricos los despide vacios.

Auxiliaalsrael, su siervo, acordandose de la misericordia, como
lo habia prometido a nuestros padres, en favor de Abraham y su
descendencia por siempre.

Gloriaa Padrey a Hijoy a Espiritu Santo.

Como eraen el principio, ahoray siempre, por los siglos de los
siglos. Amén.

6. Preces
CSe responde al que dirige)

Oramos a Jesucristo, que se ofrecié como victima, se nos dio en
comida y bebida, y permanece con nosotros aqui en su Sagrario.
Ahora le aclamamos gozosos con fe:

Cristo JesUs, creemos en tiy te amamos.

Cristo Jesus, Hijo de Dios vivo, que mandaste celebrar la cena
eucaristica en memoria tuya,

— enriquece a tu Iglesia con la constante celebracion de tus mis-
terios.

Cristo JesUs, sacerdote Unico del Altisimo, que encomendaste a
los sacerdotes ministros tuyos ofrecer tu Sacramento,

— haz que su vida sea reflgjo de lo que celebran sacramental-
mente.

Cristo JesUs, mana del cielo, que haces que formemos un solo
cuerpo todos los que comemos del mismo pan,
— refuerza la pazy la armonia de todos los que creemos en ti.
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Cristo, médico celestial, que por medio de tu Pan nos das un
remedio de inmortalidad y una prenda de resurreccion,

— dewuelve la salud a los enfermos y la esperanza viva a los
pecadores.

Cristo, Rey de los siglos eternos, que mandaste celebrar tus mis-
terios para proclamar tu muerte hasta que vengas,

— haz que participen de tu resurreccion todos los que han muer-
to en fi.

Cristo JesUs, que te quedaste en tu Sagrario para hacernos com-

pafiia perenne durante nuestro caminar hacia la Patria prometida,

— haz que, como Maria en Nazaret, con un corazon abrasado en
tu amor, te acompafiemos siempre en la meditacion de tu Palabray
en el trabajar por ti.

Padre nuestro...
7. Reserva del Santisimo

DESPEDIDA
Todos.
Sefior, ha llegado el momento de la despedida.

Pero aqui, junto a tu Sagrario, como lampara encendida en tu
amor, quedard nuestro corazon.

Antes de partir, queremos agradecerte las inspiraciones y ense-
flanzas que ha suscitado en nuestras almas esta Hora feliz.

Sefior, bendice a nuestros familiares, amigos y bienhechores.

Bendice de una manera especial a los que estamos aqui presen-
tes, y que, formando comunidad cristiana, deseamos que todos los

hombres te conozcan, te alaben y te amen y te confiesen como
Creador y Sefior. Amén.

QUINCE MINUTSES EN COMPARNIA
JESUS SACRAMENTADO

Lafamosa visita, muy popularizada entre nosotros, de mu-
chos afios atrés, y que siempre se publica sin nombre, en €
més bello anonimato.... Es sencilla. Afectiva. Encantadora.
Ensefia a conversar con el Sefior del Sagrario. Es Jesls quien
habla. Y se le escucha. Y se le contesta. Se dialoga con El...
Hay que hacer pausa y entretenerse en cada punto lo que sea
necesario. S no se acaba la visita en un dia, ya se continuara
en otro. Que e alma quede satisfecha. A lo mejor, con un solo
punto se van los quince minutos y mas...

Ya se ve, que esta visita no es para una Hora Santa Eucu-
ristica de grupo, aunque puede ser, y muy (til, para una Hora
Santa individual, tranquila, serena... Son muchas las personas
que la esperan en un libro como-éste. Asi, siempre la tienen a
mano.

Te escucho, Jesus.

No es preciso saber mucho para hablarme y agradarme mucho;
basta que me ames mucho. Habiame, pues, aqui, sencillamente,
como hablarias al mas intimo de tus amigos, como hablarias a tu
madre, a tu hermano....

¢Necesitas hacerme en favor de alguien una suplica cualquiera?
Dime su nombre, bien sea el de tus padres, bien el de tus hermanos
y amigos. Dime en seguida qué quisieras hiciese yo actualmente
por ellos. Pide mucho. No vaciles en pedir. Si pides por otros, sabe
gue me gustan los corazones generosos, que se olvidan de si mis-
mos para atender a las necesidades ajenas.

Repasar nombres. Pedir por todos.

Habiame, pues, con sencillez, con llaneza: de los pobres a quie-
nes quisieras consolar...; de los enfermos a quienes ves padecer...;
de los extraviados que anhelas volver al buen camino...; de los ami-
gos ausentes que quisieras ver otra vez a tu lado. Dime por todos
una palabra siquiera; pero palabra de amigo, palabra entrafiable y
fervorosa.

Rogar por los conocidos méas necesitados.

Recuérdame que he prometido escuchar toda stiplica que salga
del corazon. ¢Y no ha de salir del corazon el ruego que me dirijas
por aquellos a quienes tu corazén ama muy especial mente?

Poner confianza y fe. Seguridad total.
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Y para ti, ¢no necesitas alguna gracia? Hazme, si quieres, una
como lista de tus necesidades, y ven, y léela en mi presencia
Llevarla. O repasar todo mentalmente.

Dime francamente que sientes soberbia, vanidad, orgullo,
amor a la sensualidad y al regalo, que eres tal vez egoista, incons-
tante, negligente... Y pideme luego que venga en ayuda de los
esfuerzos, pocos o muchos, que haces para sacudir de encima de ti
tales miserias.

Examinar el estado de la propia alma.

No te averguences de tu poca virtud. En el Cielo hay muchos
santos y santas de primer orden que tuvieron esos mismos defectos
tuyos. Pero rogaron con humildad, lucharon con valentia, los ven-
cieron poco a poco hasta verse libres de ellos... y alcanzaron una
santidad grande.

Hacer actos de humildad, tan agradable a Dios.

No dudes en pedirme bienes tanto espirituales como corpora-
-les, todo cuanto te ha de perfeccionar a ti: salud, memoria, éxito
feliz en tus trabajos, negocios o estudios... Todo eso puedo dar, y 1o
doy, y deseo que me lo pidas. Te daré todo lo que no se oponga atu
santificacion y esté conforme a la voluntad del Padre.

iPedir sin miedo!

Y hoy, ahora, ¢qué puedo hacer por tu bien? iSi supieras los de-
seos que tengo de favorecerte!... ¢Traes ahora mismo entre manos
algun proyecto? Cuéntamelo todo minuciosamente. (Qué te preo-
cupa? ¢Qué piensas? (Qué deseas? ¢(Qué quieres que haga por tus
padres, por tus hermanos, por tus hijos, por tus amigos, por tus su-
periores, por tu ser mas querido? ¢Qué desearias hacer por €llos?...

Exponerle asuntos y contarle cosas. Para Jesls todo es importante.

Y por mi? ¢No sientes deseos de mi gloria? ¢No quisieras
hacer algun bien a tus préjimos, a tus amigos, a quienes amas
mucho, y que viven quiza olvidados de mi? ¢No llevas, no quieres
[levar algun apostolado entre tus manos?...

Si, Jesus; hablemos de ti y de tus intereses.

Dime qué cosa te llama hoy particularmente la atencién, qué
anhelas mas vivamente y con qué medios cuentas para conseguirlo.
Dime si te sale mal lo que emprendes, y yo te diré las causas del
mal éxito. ¢Quieres interesarte algo en tu favor? Piensa que yo soy
el duefio de los corazones, y suavemente los llevo, sin perjuicio de
su libertad, adonde me place a mi.

Exponerle todo a Jesus.
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;Sientes acaso tristeza o mal humor? Cuéntame, cuéntame tus
tristezas con todos sus pormenores. ¢Quién te hirié? ¢Quién lasti-
mo tu amor propio? ¢Quién te ha menospreciado? Acércate a mi
Corazon, que tiene balsamo eficaz para curar todas esas heridas del
tuyo. Dame cuenta de todo, y acabaras en breve por decirme que, a
semejanza de mi, todo lo perdonas, todo lo olvidas..., y en pago
recibiras mi mas amplia bendicion.

Desahogarse con el Sefior.

¢Tienes algin temor? ¢Sientes en tu ailma algo de melancolia,

que, justificada o injustificada, no deja de ser desgarradora? Echa-

te en brazos de mi providencia. Contigo estoy: aqui, a tu lado me

tienes. Todo lo veo, todo lo oigo, y no te desamparo ni un momento.
iDecirle que se confia en Ell

¢Sientes la frialdad de personas que antes te quisieron bien, y
ahora, olvidadizas, se alejan de ti, sin que les hayas dado el menor
motivo? Ruegapor ellas, y yo las volveré atu trato, si no han de ser
obstaculo a tu santificacion.

Tu, Jesls, no me vas a fallar nunca.

¢No tienes tal vez alguna alegria que comunicarme? ¢Por qué
no me haces participante de ella como a tu mejor amigo que soy?
Cuéntame lo que desde ayer, o desde la Ultima visita que me hicis-
te, méas ha consolado o alegrado tu corazén. Quizéa has tenido agra-
dables sorpresas. Quiza has visto disipados turbios recelos. Quiza
has recibido faustas noticias, una carta, una muestra de carifio... Tal
vez has vencido alguna dificultad, o salido de algun trance apura-
do. Todo eso es obramia, y yo te lo he procurado. ¢Por qué no has
de manifestarme por ello tu gratitud? Dime, pues, sencillamente,
como hace cualquier persona educaday fina: jGracias, muchas gra-
cias!... El agradecimiento trae consigo nuevos beneficios, porque al
bienhechor le gusta verse correspondido.

Hablar alegremente con Jesus.

¢Tampoco tienes alguna promesa que hacerme? Ya sabes que
yo leo en el fondo de tu corazén. A los hombres se les engafia facil-
mente; a Dios, no. Habiame, pues, con toda sinceridad. ¢Tienes
firme resolucion de no ponerte mas en aquella ocasion de pecado...,
de privarte de aguel objeto que te dafi6..., de no leer mas aquel libro
ni volver aver aquella pelicula o video que exaltd tu imaginacion...,
de no tratar mas a aquella persona que turbo la paz de tu aima?...
¢Volverds a ser dulce, amable y condescendiente con aquella otra, a
quien, por haberte faltado, has mirado hasta ahora como enemiga?...

Exigente. Pero es la mayor prueba de amor.
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Ahora, vuelve a tus ocupaciones habituales, a tu taller, a tu
. familia, atu estudio... Pero no olvides estos quince minutos de grata
conversacion que hemos tenido aqui los dos ante mi Sagrario, en la
soledad del templo. Guarda en lo que puedas una actitud recogida
Y ama aMariami Madre, que lo es también tuya. VVuelve otra vez
pronto, con € corazén siempre cargado de amor y entregado a mi.
En € (relnl’o hallarés cada dia nuevo amor, nuevos beneficios, nuevos
consuel os.

Aqui te espero.

318

A.M.D.G.

319



Si se conservan en las portadas las dos solapas, podrian
ponerse en ellas los dos siguientes textos. Lo dejo al gusto del
editor.

(En la solapa primera)

Con sesenta'y cinco Horas Santas diferentes, para cada sema-
na la suya particular y acomodadas a los diversos tiempos del
Afio Litargico, se ha querido evitar la rutina que causa la repeti-
cion de cada semana lo mismo... Ademas, aprovechando cuan-
do convenga algunas partes de la seccion titulada "Comple-
mentos’, se puede llenar bien el tiempo destinado a una Hora
Santa, con una variedad devocional tan agradable a muchas per-
sonas.

Todo el libro se ha dispuesto en orden a su utilizacion lo
mismo en forma individual que de grupo. En el "nosotros" esta
muy incluido el "yo", y en el "yo" se lleva muy metidos a todos
los hermanos, conforme al himno tan acertado: "Alli donde vaun
cristiano no hay soledad, sino amor, pues lleva toda la Iglesia
dentro de su corazén, y dice siempre NOSOTROS, incluso si
dice YO".

(En la solapa segunda)

Los Padres Sinodales presentaron al Papa Benedicto XV esta
jugosa proposicion:

"El Sinodo de los Obispos, reconociendo los multiples frutos
de la adoracion eucaristica en lavida del pueblo de Dios en gran
parte del mundo, anima con fuerza a que esta forma de oracion,
tan frecuentemente recomendada por el venerable siervo de Dios
Juan Pablo Il, sea manteniday promovida, segun las tradiciones,
tanto de la Iglesia latina como de las Iglesias orientales.
Reconoce que esta practica brota de la accién eucaristica la cual,
en si misma, es el mayor acto de adoracion de la Iglesia, que
habilita a los fieles a participar plena, consciente, activay fructi-
feramente, en el sacrificio de Cristo, segun el deseo del Concilio
Vaticano I, y a la misma remite. Concebida asi, la adoracién
eucaristica mantiene a los fieles en su amor y servicio cristiano
hacia los demés, y promueve una mayor santidad personal y de
las comunidades cristianas. En este sentido, el reflorecimiento de
la adoracion eucaristica, incluso entre losjévenes, se manifiesta
hoy como caracteristica prometedora de muchas comunidades”.

Si se hiciera otra edicion, salido ya el documento sinodal,
serian sustituidas por las palabras del Papa.
El texto que va en la portada posterior, dice:
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JUAN PABLO II:

"Labendicién del Santisimo Sacramento, las Horas Santas y
las Procesiones cucaristicas son otros tantos elementos preciosos
de vuestra herencia. Asi, todo acto que hacéis delante del
Santisimo Sacramento es importante porque es un acto de fe en
Cristo, un acto de amor por Cristo" (En Irlanda, 29-9-79). "En
vuestras horas ante la Hostia Santa habéis advertido que la pie-
dad eucaristica, centrada ante todo en la celebracion de la Cena
del Sefior, tiene una légica prolongacién en la adoracion a Cristo
en este divino Sacramento, ademas de otros gjercicios de devo-
cion personales y colectivos, privados y publicos, que habéis
practicado durante siglos" (En Espafia, 31-10-82). "La devocion
al Corazén de Jesus, que ha producido frutos espirituales abun-
dantes, ampliamente reconocidos, tiene como expresion concre-
talaHora Santa" (En Francia, 5-10-86).
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