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SECCION PRIMERA '
NOCIONES PREVIAS

SUMARIO: Naturalega vy necesidad del Sacramento de
la Penitencia.— Efectos que produce.— Materia y forma.
Ministro.—Sujeto: Actos del penitente.—Indulgencias.
Admonicion del Manual Toledano (1).

I. Naturaleza y necesidad del
Sacramento de la Penitencia.

1. El Bautismo nos engendra a la vida sobrenatu-
ral, la Confirmaciéon la aumenta y perfecciona, la Euca-
ristia la alimenta. En verdad que eso nos bastaria, si
el alma no estuviese expuesta a funestos accidentes
que disminuyen o secan el jugo divino, la vida sobre-
natural de la gracia, comprometiendo nuestra eterna
salvaciéon; eso seria suficiente si el alma fuese impeca-
ble; pero no lo es. Bautizados, confirmados, alimenta-
dos con el manjar eucaristico, saboreadas las dulzuras
inefables de la vida cristiana, todavia nos sentimos
impulsados al mal por nuestras pasiones. Todos, mds
0 menos, conocemos por propia experiencia cudntas

(1) Cfr. Rituale Romanum, tit. 111, cap. 1: De Sacramento Pacniten-
tiae; Codex [. C., can. $70- ())6 Catech. /wm, p i1, c. 5; los autores ante-
rlormente cit: 1dus
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son nuestras caidas, cuantas nuestras miserias y enfe
medades espmtuales Se necesita, por consiguienfi
para el alma como para el cuerpo, medlco y medicin®
que curen sus dolencias, y esto s¢ encuentra en el Sacpg)
mento.de la Penitencia, en la Confesion sacramental,

El Sacramento de la Penitencia es, segiin expresior
del Catecismo del Concilio de Trento (2), la segundf
tabla de salvacion despues del naufragio. Pues asi comg
en un naufragio el unico recurso que queda para salya;
la vida es, si acaso se puede, asirse de alguna tablg'd
la deshecha nave, igualmente después de haber un
perdido la inocencia bautismal, si no recurre a la tab
de la Penitencia, indudablemente hay que desconfij
de su salvacion. El Bautismo es la primera tabla de
salvacion, después del naufragio del género humang
por el pecado original; la Penitencia es la segund
después del naufragio de la voluntad personal por el
pecado mortal. ‘

Llamase Sacramento de ”Penitencia” porque para
conseguir el perddn de los pecados es menester detes
tarlos con dolor y arrepentimiento, y porque el queJhI
cometido una culpa debe someterse a la pena que St
Sacerdote le imponga. Se llama también ”ConfesuSni
porque para obtener el perdén de los pecados no basti
detestarlos, sino que ademdés es necesario acusarlos i
Sacerdote haciendo confesién de ellos. 98

La Penitencia es un verdadero Sacramento mstztm
por Jesucristo para perdonar los pecados cometx@
después del Bautismo. Lo instituyé nuestro Salva
el dia de su gloriosa Resurrecciéon. Al entrar en el cé
néculo donde estaban reunidos los Apostoles, les duo.

(2) Pars. I, cap. 5, num. 1.
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»L.a paz sea con vosotros”; les mostrd las manos y el
costado, que conservaban las llagas de su Pasién, y
los discipulos se alegraron viendo al Sefior; y otra vez
les dijo: ”La paz sea con vosotros; como el Padre me
envid, asi también yo os envio.” Y dichas estas pala-
bras, soplo sobre ellos, y les dijo: ” Recibid el Espiritu
Santo. A4 los que perdonareis los pecados, perdonados
les sony ¥y a los que se los retuvierets, les son retenidos (3).
Y antes de morir habia dicho también a sus discipu-
los: “Cuanto atéis sobre la tierra sera atado en los cie-
los; y cuanto desatéis sobre la tierra serda desatado en
en el cielo” (4). Y a San Pedro en particular, le dijo:
"Te daré las llaves del cielo: todo lo que ates sobre la
tierra sera atado en los cielos; todo lo que desates en
la tierra ser4 desatado en el cielo” (5). Estas palabras,
desde un principio, asi los Apé6stoles que las oyeron a
Cristo como los Padres de la Iglesia y los fieles, siem-
pre las han entendido en el significado obvio que tie-
nen de que lo que los Apé6stoles y sus sucesores perdo-
nan en la tierra sera perdonado por Dios, y lo que no
‘perdonen ellos no serid perdonado por Dios.

2. ElSacramento de la Penitencia es necesario para
todos los que pecaron mortalmente después del Bautismo,
tan necesario como el Bautismo a los no bautizados,
segun el Concilio de Trento (6); es de necesidad de me-
dio, 0 sea, es absolutamente neceésario que lo reciban
de hecho (in re) o de deseo (in voto) si quieren salvar-
se. Se dice de hecho o de deseo porque el pecador que

(3) Joan., 20, 19-23.
(4) Math., 18, 18.
(5) [Idem, 16, 19.
(6) Sess. 14, cap. 2.
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hace un acto de contricién perfecta ya se Justlfl
aunque no confiese efitonces sus pecados; pero es pry ]
ciso que haga voto o tenga verdadero deseo y prOpq
sito de confesarlos en guanto halle ocasion. Este prof
posito puede ser explicito, cuando al hacer el acto d@
perfecta contricién propone confesar sus culpas eng
tiempo debida, e #mplicito, si por inadvertencia, ign
rancia u olvido no propone confesarse, mas se hall
dispuesto a cumplir todos los preceptos que le obliguet
El pecador, al hacer la contricidn, si se acuerda, deb
proponer confesarse. |

Hay, ademas, precepto divino y eclesiastico de rec1b1r
el Sacramento de la Penitencia. Por precepto diving
obliga la Confesién, per se certo, a los que han cometid
pecado mortal; en el peligro, y mds atin en el articul
de 1a muerte, y algunas veces en la vida. No se pued
determinar cudntas veces obliga en la vida, pero cum
ple el precepto divino el que confiesa una vez al afio
Obliga, per dccidens, cuando se ha de recibir -1
Eucaristia; cuando se requiere el estado de gracias
no se puede alcanzar con la contricién; cuando es me
dio necesario para vencer algunas tentaciones. Por pre
cepto eclesidstico estan obligados a confesar sus peca
dos (mortales), al menos una vez al aiio, todos los fiele;
que hayan llegado al uso de razoén. A51 lo ha determii]
nado la Iglesia en el Concilio IV de Letran, en el COIL'
cilio de Trento y en el Nuevo Cddigo.

Sin limitarse a cumphr con la obhgaa()n estrlcta 3
para la generalidad de los fieles la mejor practica esf
1a de confesarse semanalmente, aunque no tengan, comaj
no tendra regularmente el que esto hace, sino pecado
veniales. La Iglesia, para ganar las indulgencias ple
narias, exige la Confesién y Comunion; mas de la Con
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fesion dice que basta la Confesion semanal. Y aun de
ésta dispensa a los que comulgan diariamente. Pero
pien da a entender en aquella prescripcidén, que le pa-
rece muy buena para los fieles esta costumbre de con-
fesarse semanalmente. Y tal es la conducta que de
ordinario siguen las personas piadosas.

II. Efectos del Sacramgnto
de la Penitencia.

Los efectos que produce el Sacramento de l1a Peniten-
cia dignamente recibido son muy preciosos. Como ad-
vierte el Catecismo Romano, “"puede muy bien decirse
de la Penitencia que sus raices son ciertamente amar-
gas, pero sus frutos suavisimos” (7). Seiialemos los si-
guientes efectos:

1.9 Perdona la culpa. Tenemos aqui el efecto pri-
mario, el fin para que Cristo instituyo este Sacramento.
De manera que el que tenia pecado mortal y era ene-
migo de Dios, haciendo una buena Confesion, se hace
amigo de Dios; y el que tenia pecado venial, y asi al-
guna enemistad con Dios, deja de tener esta enemis-
tad y culpa. :

2.9 Perdona la pena. Esto hay que entenderlo bien.
En la Confesidén se perdona la pena eterna, y si la con-
tricién fuese perfecta en intensidad, se perdonaria toda
la pena temporal. Mas como la contricién, aunque
suele ser suficiente para que se perdone el pecado en
cuanto a la culpa y a la pena eterna, no siempre es del

(7) Pars II, cap. 5, num. 18.
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todo perfecta en intensidad, cuanto convendria par
la remision total de la pena; por eso en estos casos: 1
pena eterna se conmuta en temporal, que hay qu ,
pagar aqui o en el purgatorio. Aun en la Confesiéon dat
los pecados veniales se perdona la culpa y parte por ldz_.
menos de la pena por ellos debida; mas no 31empr’
toda, sino segun sea la contricion de intensa. En la pre
sente economia, junto con la culpa se perdona la pen
eterna, ya sea por medio de la contricién perfecta, y.
por el Sacramento con la atricioén; pero al reato de culp
grave corresponde reato de pena eterna y reato de pena
temporal. Comoquiera que el pecado grave es "avérsio ;
totdlis a Deo et convérsio totdlis ad creatiras”, por eso
se castiga con la privacion de Dios y con penas eternas
y en la Confesiéon perdona Dios la enemistad o prwa,
cion y. la conversion total a las criaturas a la que es de
bida la pena eterna; pero de ordinario queda pena tems-
poral que pagar por disposiciéon prov1denc1a1 de Dios.
3.0 Confiere o aumenta la gracia santificante. Sa- g
bido es que por el pecado mortal se pierde la gracia
santificante, que es la vida del alma. Ahora bien; p
la Penitencia se destruye el pecado, y el alma se pone#
en gracia. Si la Confesién es de pecados veniales, como
por éstos no se pierde la grac1a el Sacramento, en este}
caso, no da la primera gracia, pero da aumento de ell g
4. 0 Restituye los méritos perdidos por el pecado.-
pecado mortal inutiliza todos los méritos que antes.
habfan obtenido, de manera que si el hombre de m
méritos cometiese un pecado grave y muriese sin habelg
obtenido su perddn, todos sus méritos anteriores no le}
valdrian nada. Mas en la Confesion, al darle la grac1a,"‘
Dios le restituye todos los méritos antlguos que hab1a»
perdido por el pecado. Para entender mejor este efecto §



NOCIONES PREVIAS 257

n—

de la Penitencia, sera bueno recordar la distincién de
la obras morales que hace el hombre, las cuales se lla-
man: 1) obras meritorias o0 vivas, que se hacen en estado
de gracia y son aptas para merecer la vida eterna;
2) obras mortiferas, con las cuales merece el hombre
su condenacidén eterna, y son los pecados mortales;
3) obras muertas, que son buenas en si mismas, pero
que el hombre las hace en pecado mortal, y por ellas
no merece ni cielo ni infierno; sélo son impetratorias
y sirven para alcanzar gracias diversas de Dios;
4) obras mortificadas, son aquellas que antes de pecar
eran meritorias y vivas, pero después del pecado no
son ya dignas de la vida eterna; 5) obras redivivas son
las que, mortificadas por el pecado, quitado éste, vuel-
ven a ser vivas y por consiguiente dignas de la vida
eterna. Y aqui es muy de alabar la bondad de Nues-
tro Sefior, que, no permitiendo que resuciten los peca-
dos una vez que fueron perdonados, en cambio nos de-
vuelve la gracia antigua una vez reconciliados.

5. Da auxilios para no pecar mds. La Confesion
da "ex Opere operato”, o sea en virtud propia del Sa-
cramento, gracias y auxilios abundantes para evitar
en adelante el pecado, y también para satisfacer mejor
por las culpas pasadas. Asi que quien se confiesa, tiene
més gracia de Dios para perseverar en el bien y evitar
los pecados, y para hacer obras de satisfaccion por sus
culpas. |

6.2 Infunde pag en la conciencia. El Gltimo efecto
que se puede sefialar en el Sacramento de la Peniten-
cia es la paz que da al alma. Sobre lo cual dice el Cate-
cismo Romano: "En las almas piadosas que reciben
este Sacramento con pureza y fervor, suele seguirse
la paz y tranquilidad, con fuerte consolacién espiri-

17
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tual” (8). También es muy de notar la paz que produy
en los que, pecadores durante mucho tiempo, se co
fiesan al fin de sus culpas, por graves que hayan sid
los cuales frecuentemente se desahogan diciendo que
sienten como si se les hubiese quitado una losa del co,

razon.

ITII. Materia y forma del Sacra-
mento de la Penitencia.

1. Tratando del Sacramento de la Penitencia dice -
el Ritual: ”La materia remota son los pecados; 1a pré- . !
xima, los actos del penitente, a saber: 1a contricién, la’
confe31én y la satisfaccién.” De manera que es menes-
ter distinguir en la Pemtenaa la materia remota y la -
materia proxima. ;

Materia remota son todos los pecados come’cldos~ "
después del Bautismo. Esta'materia remota puede ser
necesaria, suficiente o libre. Materia necesaria son todos
los pecados mortales cometidos después del Bautismg
y que no fueron directamente perdonados (aqui se ins
cluyen los pecados que se olvidaron en la confesién
anterior). Materia suficiente o libre, son todos los p 4 4
eados veniales cometidos después del Bautismo y todos
los pecados mortales o veniales ya perdonados dlrec-i
tamente, 5

Materia proxima del Sacramento de la Penitenciad
son los tres actos del penitente: contricidn, confesio
y satisfaccion. La contricién y la confesién son acto
esenciales al Sacramento; la satisfaccién, prout est
acceptinda o in voto, es decir, el deseo de cumplir la

(8) ParsIlI, cap. 5, nim. 18.
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penitencia impuesta, es también esencial; pero el cum-
plirla de hecho es parte integrante y no siempre nece-
saria, como sucede con el moribundo que no la puede
cumplir. A estos tres actos llama el Concilio de Tren-
to (9) quast matériam, no porque no sean materia prs-
xtma, Sino porque no es cosa exterior y fisica, verbi-
gracia: como el agua en el Bautismo o el Crisma en la
Confirmacion.

2. EIl Ritual dedica a la forma de la absolucion el
capitulo 2.0 del Titulo III, cuyo texto, con la rabrica
que le acompaiia, contiene tan notables ensefianzas,
que bien merece le consagremos un breve comentario.
Iremos poniendo el texto y luego seguird el comen-
tario:

”Cuando el Sacerdote quisiere absolver al penitente,
después de heberle impuesto, y él aceptado, una salu-
dable penitencia, primero dice: Miseredtur tui omnipo-
tens Deus, et dimissis peccdtis tuis, perducat te ad vitam
actérnam. Amen.” “Después, elevando 1a mano dere-
cha hacia el penitente, dice: Indulgéntiam, absolutio-
nem, et remissionem peccatérum tudrum tribuat tibi
omnipotens et miséricors Dominus. Amen.”

Estas dos formulas, Misereatur... e Indulgéntiam...,
siguen siempre en la Liturgia al Confiteor Deo, oracidn
de humilde confesion y de sincero arrepentimiento
(que el penitente laudablemente ha debido rezar an-
tes), de la cual son ellas complemento. Sirven para
preparar la sentencia propiamente dicha del perdén.

S6lo Dios todopoderoso puede perdonar por Si
mismo el pecado, y si confiere este poder al Sacerdote

(9) Sess. 14, cap. 4.
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es por un efecto de su grande misericordia (Misg]
redtur tui omnipotens Deus). EL hombre que ha perdido
la gracia, no puede recibirla, ni ir al cielo, si antes no' fj
se le perdonan sus pecados (et dimissis peccatis tuis, 1
perdiicat te ad vitam aetérnam).

El confesor no es sino el representante de Dios y el
ministro de su bondad; é1 habla, él pronuncia, €l ab-
suelve, pero es siempre el Sefior bondadoso y omnipo-
tente (ommipotens et miséricors Deus) quien, por su
gracia, purifica el alma y le devuelve la inocencia (et
remissionem peccatorum tribuat tibi), sin exigir una
reparacién adecuada y la satisfacciéon debida a su jus-
ticia; porque, en efecto: concede por los pecados .la
indulgencia (indulgéntiam), exigiendo menos de lo
que es debido; la absolucion (absolutionem), dandose
por pagado de la ofensa recibida; y 1a remision (7emsis-
sionem), librando de los lazos del pecado.

Dice la rubrica que, al empezar a decir 1a férmula
Indulgéntiam..., el confesor tenga “la mano derecha
levantada hacia el penitente” (déxtera versus paeni-
téntem elevdta). En esa actitud debe permanecer hasta .
el fin de la forma propiamente dicha de la absolucion,
es decir, hasta las palabras in ndmine Patris et Filii |
et Spiritus Sancti, pues al pronunciarlas hace sobre el .
penitente la sefial de 1a cruz. Desde los primeros tiem-:
pos del Cristianismo, siguiendo la tradicién aposté-:
lica, se imponian las manos para reconciliacidon de los"
pecadores 'y de los penitentes; mas, como la forma
actual del confesonario, que ha reemplazado al simple
banco antiguo, no se presta facilmente a una verdadera
imposiciéon de las manos, ha quedado ésta sustituida
por una simple elevacién de la mano derecha exten-
dida. Téngase en cuenta que ha de ser la palma de la -
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mano la que mire hacia el penitente, y de ese modo
la ceremonia tendra mas semejanza con la verdadera
imposicion de las manos. La mano extendida es un
signe de jurisdiccion; es como si el confesor tuviese
al penitente bajo su poder, en virtud del cual le ab-
suelve.

Sigue la férmula Déminus mnoster..., que encierra
las palabras esenciales de la absolucién, las cuales el
confesor debe pronunciar con la gravedad y uncion
propias de un juez que ejercita obra tan misericordiosa
en nombre de Dios. Véase primero el texto, y luego
su explicacion: "Dominus noster Jesus Christus te ab-
solvat, et ego auctoritate ipsius te absolvo ab omni vinculo
excommunicationis (suspensionis), et interdicti, in
quantum possum, et tu indiges. Deinde ego te absolvo
a peccdtis tuis, in ndmine Patris, et Filii v, et Spirttus
Sancti. Amen.”

El Sacerdote reconoce, desde luego, que desempeifia
un papel secundario; por eso, pide ante todo, que
Nuestro Sefior Jesucristo, Cabeza invisible de l1a Igle-
sia y autor de los Sacramentos, ratifique en el cielo la -
sentencia que él va a pronunciar, y que nada se opon-
ga a ello en las disposiciones del penitente (Ddminus
noster Jesus Christus te absolvat). Mas, pronto deja la
actitud del suplicante por la del juez que tiene auto-
ridad, y da sentencia inapelable (¢t ego); tiene en este
.momento el poder de las llaves, poder que de suyo
sOlo pertenece a Dios, a Jesucristo; por eso obra en su
‘nombre (auctoritate ipsius).

Podria ocurrir que el penitente se encontrase baJo
el peso de alguna censura, de alguna pena eclesidstica,
que le impida directa o indirectamente la recepcién
del Sacramento, si no es desligado de ella antes de la
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palabras: te absdlvo ab omni vinculo excommunicationis, 3
suspensionis et interdicti (10). El confesor dice que '3
absuelve de estas censuras en cuanto puede (in quan- ¥
tum possum), porque todo Sacerdote no tiene poder ;
para absolver de estas penas en todas las circunstan- "
cias, pues hay algunas reservadas al Ordinario del °
lugar o al mismo Papa. Por eso, quien; por una igno-
rancia culpable, traspasase sus poderes, obraria ilici-
tamente, aun a veces invalidamente, e incurriria en
censura; para obviar en ese caso a la irregularidad de
su acto, se ponen las palabras in quantum possum,;
luego afiade: et tu indiges, previendo la circunstancia
de una censura ignorada actualmente por el penitente
y por el confesor, y ademd4s para no pronunciar en la
forma sacramental palabras sin sentido y sin apli
cacion. .

El Ritual avisa que se debe omitir la palabra sus-
pensionis si el penitente es seglar (St paenitens sit
laicus, omittitur verbum suspensionis), pues dicho su-
jeto no puede caer en esta censura, como se desprende
de su definicién. o .-

Deinde ego te absdlvo a peccatis tuis: Después yo,
no por un poder humano, sino divino, te absuelvo de
todos tus pecados, por numerosos y graves que sean,

(10) La excomunién separa al cristiano de la comunién de la Iglesia, -
y le priva, por consiguiente, en todo o;en parte, de los bienes espirituales  :
comunes a los fieles, por ejemplo, de 1a recepcién de los Sacramentos. La
suspensién impide al clérigo el ejercicio de las funciones sagradas, hacién-
dole inhabil para recibir un beneficio; no obstante, puede ser absuelto
de sus faltas; pero es prudente que el clérigo que ha caldo en suspensidn
sea librado antes de esta censura. puesto que se acerca a recibir la absolu-
cion de sus faltas para poder dedicarse dignamente a las funciones de su
ministerio. El entredicho, sin separar de la comunion de los fieles, priva al
cristiano de ciertos Sacramentos y otras ventajas espirituales.
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y lo hago en el nombre y por la virtud del Padre, y
del Hijo y del Espiritu Santo: in nomine Patris, et
Filii vk, et Spiritus Sancti. Amen. |Oh misterio inefa-
ble de paz y de consuelol En el mismo instante la sen-
tencia del Sacerdote es ratificada en el cielo: Quaectim-
que solvéritis super terram, erunt soluta et in caelis (11).
Su palabra aplicada a las faltas del penitente, a sus
disposiciones, a los actos que en él se requieren, tiene
la misma virtud sacramental que en la ablucién bau-
tismal, en la uncion de los enfermos o en la consagra-
cion de la Misa; perdona los pecados y obra la gracia,
en virtud de la delegacion divina: quorum remiséritis
peccdta, remittuntur eis (12). Advierte el Ritual que
el Obispo, cuando absuelve a los fieles, hace tres veces
la seiial de 1a Cruz”.

Viene, en ultimo término, la formula deprecatoria
Passio Démini..., que dice el Sacerdote con el fin de
obtener la remisién de la pena temporal que queda
por pagar después del perddn de los pecados. Mucho
nos puede valer para ello la aplicacion, de los sufri-
mientos y méritos sobreabundantes de Jesucristo, de
la Santisima Virgen y de los Santos, y también la
prictica de buenas obras y la tolerancia de las contra-
riedades. Por eso quiere la Iglesia que el confesor pida
que los sufrimientos, la Pasion de Nuestro Sefior Je-
sucristo (Pdssio Démini nostri jesu Chnstz), que 10s
méritos y los dolores de la Sahtisima Virgen (mérita
bedtae Marfae Virginis) .y los .de todos 'los Santos,
que han satisfecho a la justicia divina mads-de lo que
exigian sus faltas (et dmnium Sanctorum), que todos

(11) Math., 18, 18.
12) Joan., 20, 23.
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estos méritos sobreabundantes sean aplicados al pe
nitente; ademas pide 1a férmula que todo el bien heché
por €l y el mal sufrido cristianamente sean un nuevg *
titulo para'la remisién de 1a pena (quidquid boni féced
ris et mali sustinueris, sint t1bi in remissionem peccatés
rum); que sean también motivo de aumento de gras -
cia y de gloria, y le den derecho a la recompensa de
la vida eterna (auamentum grdtiae et praemium mtae |
actérnae. Amen.) \
Noétese que todas las férmulas y preces que aqu1
se dicen, terminan con la palabra Amen, expresando
asi el yehemente deseo que tiene el confesor de que su
ministerio sea fructuoso. g8
Tal es 1a formula completa de la absolucion. Aunque
no todo sea esencial en ella, debe, no obstante, rezarse
integramente, hablando en general. Pueden omitirse,
segun el Ritual, las férmulas deprecatorias Miseés
redtur.. Indulgentzam y Pdssio Domzm, cuando hay
justa causa para ello. {
En el caso urgente ‘de peligro de muerte, basta hacer
uso de la férmula abremada, que es como sigue: Ego te
absdlvo ab omnibus censiris et peccdtis, in ndmine Patrzs,
et lezz >X<, et szmtus Sancti. Amen.

IV, Mimstro “del Sacra- | o
mento de la Penltencia. | | R
Después de haber indicado la materla y la forma del
Sacramento ‘de 'l1a - Penitencia, el Ritual -habla del }
ministro'en una serie de avisos muy prudentes e ins+
tructivos. : ‘
Dichos. avisos versan acerca de tres puntos: 1.9 La
surtsdiccion del ministro. 2.° Su oficio y cualidades.
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3.9 Los medios que ha de emplear pam cumphr bien con
SU mzszon

1. Dice prlmeramente el thual que el mmlstro
del Sacramento es el Sacerdote, que tiene potestad de
absolver, ordinaria o delegada...” Solamente los Sacer-
dotes son los ministros del Sacramento de 1a ‘Peniten-
cia; ni los didconos, ni ninguno de los ministros infe-
riores, mucho menos los seglares, poseen tan grande
dignidad. Pero el Sacerdote que ha de administrar
este Sacramento, ademas del caridcter sacerdotal, ne-
cesita el poder de jurisdiccion, que somete tal territo-
rio, tales personas a su tribunal.

2.9 Sobre el oficio del ministro dice el Ritual:
”Acuérdese el confesor que es al mismo tiempo juez
y médico, y que le ha establecido Dios ministro de su
divina justicia y también de su misericordia, de suerte
que, como arbitro entre Dios y los hombres, debe mi-
rar por el honor divino y la salvacidén de las. almas.
[Qué mision tan noble y eleyada! Por eso, no nos ex-
trafiemos de las cualidades que el Ritual exige del Con-
fesor: ”"Para poder juzgar rectamense—dice—, distin-
guiendo entre lepra y lepra, y como habil médico saber
curar las enfermedades de las almas:y aplicar a cada
una el remedio conveniente, se esfuerce en .adquirir
toda la ciencia y la prudencia posibles”t Un paco.antes
habia dicho: "Este; ministerio supone la bondad, la
ciencia y.la prudencia, y obliga a guardar, bajo per-
petuo y riguroso silencio, el sigilo sacramental.” Asi,
pues, las cualidades que deben adornar al buen con-
fesor son: la bondad suave y firme, paciente y condes-
cendiente, constante y universal; la ciencia de la teo-
logia dogmatica, moral y ascética; la prudencia en las
preguntas, en las opiniones y decisiones, en los reme-
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;
dios a indicar y en las pemtenmas que ha de imponet;

la discrecion para no violar en nada, ni directa ni 1nd1-
rectamente, el secreto de la ConfesuSn |

3. Mas ¢(cOmo adquirir estas cualidades? El Ri-.
tual indica los medios: “Con oracién constante, con e]
estudio de libros autorizados, principalmente del Ca-
tecismo Romano, y con el consejo de hombres expe-
rimentados.” Tres medios se sefialan aqui: 1a oracion,
el estudio y el consejo. La oracion es en esto, como en
todas las cosas que necesitamos, el gran remedio que
debemos emplear; el estudio, porque el confesonario
reclama una ciencia extensa, profunda y precisa, y
para eso hay que estudiar en el seminario y después
de haber salido del seminario. E1 Ritual apunta, entre
los libros de estudio, los de los autores autorizadgcs,
particularmente el Catecismo Romano, que es un ad-
mirable resumen de la doctrina cristiana. Por fin, ¢
consejo de.hombres prudentes e instruidos ha de afia;
dirse.a la oracién y al estudio, pues todo se necesita
para este gran arte de guiar las almas. oo

El Ritual, al terminar estos avisos, afiade que el :
ministro. sagrado debe saber todo lo necesario para |
administrar, segun las reglas, el Sacramento de la Per §
nitencia: et alza ad ejus rectam administratidnem neces- -'
sdria. Recomienda también el Ritual mucha dzlzgencwi .
y cuidado .en la adm1mstrac16n ‘de-este Sacramento; §
tanto mds, que su uso es muy frecuente. Porque, en §
efecto, acuden a €1, no sélo los pecadores para alcan; ;
zar el perdén necesario de sus pecados, sino también °
los justos para purificarse hasta de las mds ligeras °
manchas, y unos y otros para buscar en el Sacramento
luz, fuerza y consuelo.
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V. Sujeto del Sacramento.
Actos del penitente.

Sujeto capaz de recibir el Sacramento de 1a Penite-
cia es solamente el hombre bautizado, que, después
de haber recibido el Bautismo, ha cometido algun pe-
cado, ya sea mortal ya venial. Mas, para que este Sa-
cramento se reciba validamente y con fruto, se requie-
ren en el penitente tres cosas, tres actos que le dispo-
nen convenientemente, a saber: 1a contricién, la con-
fesion y la satisfaccion, y como, segin ensefia el Astete,
”en la contricidon se incluye el proposito de la enmienda
y en la confesion el examen de conciencia”, de ahi que
afirme el mismo autor ser necesarias para confesarse
uno bien cinco cosas, a saber: examen de conciencia,
contricion de coragon, propdsito de la enmienda, confesion
de boca y satisfaccion de obra.

1. Examen de conciencia.—E] cristiano que quiere
hacer una buena Confesion empieza por pedir con
todas veras al Sefior le dé luz para conocer todos sus
pecados y gracia para dolerse de ellos. En seguida hace
el examen de conciencia, que consiste en “la diligente
averiguacion de los pecados cometidos desde la altima
Confesion bien hecha”, para lo cual traerd a su memo-
ria, delante de Dios, los pecados de pensamiento, pala-
bra, obra y omisién, contra los mandamientos de Dios
y de la Iglesia y las obligaciones del propio. estado;
también se examinard acerca de los malos habitos y
ocasiones de pecar, y procurara averiguar, en cuanto
sea posible, el nimero de los pecados mortales.

Para que un pecado sea mortal se requieren tres co
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sas: materia grave, plena advertencia y perfecto con-
sentimiento de la voluntad. Hay materia grave, cuandé’ .
se trata de una cosa notablemente contraria a 1a ley -
de Dios o de la Iglesia. Hay plena advertencia en el
pecar, cuando se conoce perfectamente que se hace
un-mal grave. Hay perfecto consentimiento de la vo-
luntad en el pecado, cuando se quiere deliberadamente
hacer una cosa, aunque se vea que es pecaminosa.

En el examen de conciencia ha de ponerse aquella
diligencia que se pondria en un negocio de grande im-
portancia, empleando mas o menos tiempo, segun la
necesidad; conviene a saber, segtin el niumero y calidad
de los -pecados que gravan la conciencia, y segun el
tiempo transcurrido desde la ultima Confesién bien
hecha. Un buen medio para facilitar el examen que
precede a la Confesion, es hacerlo todas las noches,
antes de acostarse, sobre las obras de cada dia.

2. Coniricion de coragon.—La contricion de corazén :
es de dos maneras: una perfecta y otra menos perfecta
que llamamos atricidn. Coniricidn perfecta es un dolor
o pesar de haber ofendido a Dios, por ser quién es, esto
es, por ser sumamente bueno, con propésito de confe-
sarse, enmendarse y cumplir‘la penitencia. Atricion -
es un dolor o pesar de haber ofendido a Dios, o por la -
fealdad''del -pecado, o por temor del infierno, o por -
haber pérdldo la gloria, con propés1to de confesarse,
erimendarsé y: cumphr la penitencia. "
»'!Claro -8st4"que el dolor dé contricién perfecta vale 5
mds que el de atricién, porque el primero nace de amor
filial, mientras que el segundo nace de temor. Ahora
que, para confesarse uno bien, segiin doctrina comun
de los tedlogos, basta tener dolor de atricién; pero me-
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jor y mas seguro es llevar el de perfecta contricién,
y éste ha de procurar tener el que se confiesa.

El dolor es tan necesario en el Sacramento de la Pe-
nitencia, que sin él no se puede obtener el perddn de
los pecados.

3. Proposito de la enmienda.—El propoésito con-
siste en una voluntad determinada de nunca mas pe-
car y de emplear todos los medios necesarios para evi-
tar el pecado. : |

Para ser bueno el propésito ha de tener principal-
mente tres condiciones: ha de ser firme, no bastando
el deseo de enmendarse, sino que es necesaria una vo-
luntad seria y decidida de no cometer pecado mortal;
ha de ser eficaz, es decir, que es preciso exista una vo-
luntad resuelta de perderlo todo antes que volver a
pecar, de huir las ocasiones peligrosas y de desarraigar
los malos habitos y costumbres; finalmente, ha de ser
universal, extendiéndose, como el dolor, a todos los
pecados mortales.

4. Confesion de boca.—Consiste la confesidn -de
boca en manifestar sin engafio ni mentira todos los
pecados mortales al confesor, con 4nimo de cumplir
la penitencia. Los pecados mortales es obligacién con-
fesarlos todos; los veniales, aunque no hay obhgac1én,
es muy bueno que se confiesen. La Confesion debe ser
vocal, si no lo impide causa grave, por ejemplo, el ser
mudo; en cuyo caso'se hard por sighos o por escrito.

:Qué cualidades ha de tener la Confesién? Pueden
sefialarse las siguientes: humilde, entera, sincera, pru-
dente y dolorosa. Serd humilde, si nos confesamos con
sencillez y rubor, no con altivez en el animo o en las
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palabras. Sera entera, si manifestamos todos los peca
dos mortales cometidos desde 1a (1ltima Confesién bies
hecha, con sus circunstancias que cambian la especie
con su nimero y su especie infima. Sera sincera, si de
claramos los propios pecados como son, sin excusarlos
disminuirlos ni aumentarlos. Sera prudente, si usamos
en la acusacién términos modestos y nos guardamos
de descubrir pecados ajenos. Serd dolorosa, si se mani-
fiesta al exterior el dolor de que 1nter10rmente esta
poseido nuestro corazén. .
5. Satisfaccion de obra.—La satisfaccion, qQue tam-
bién se llama penitencia, es uno de los actos del peni-
tente con que desagravia en alguna manera a la justi-
cia de Dios por los pecados cometidos, ejecutando las
obras que el confesor le impone. o
La penitencia impuesta por el confesor se ordena
a satisfacer en todo o en parte por la pena temporal
debida por los pecados, porque por 1a Confesion vélida :
se perdona la pena eterna, pero por lo comun queda

cer en este mundo o en el purgatorio.
Y no sélo podemos satisfacer a Dios por las penas

fesor, sino también con todo género de buenas obras
hechas en estado de gracia, y especialmente ganando 3
indulgencias, como se dir4 en el parrafo siguiente. 51

VI. Indulgencias.

Indulgencias, segiin el Catecismo de Astete, son: £
“unas gracias por las cuales se concede la remisién de
la pena temporal debida por los pecados que se habia
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- de pagar en esta vida o en la otra; y se ganan haciendo
en estado de gracia lo que se manda a este fin”.

Para comprender bien 1a doctrina de las Indulgen-
cias es menester tener presentes las siguientes verda-
des: 1.2, que por el Sacramento de la Penitencia se
perdona la culpa, y en cuanto a la pena, de eterna se
queda en temporal; 2.2, que por la satisfaccion o pe-
nitencia que impone el confesor, ordinariamente sélo
se perdona una‘’parte de esa pena temporal; 3.2, que
hay en la Iglesia un tesoro inmenso de méritos, com-
puesto de las satisfacciones infinitas de Jesucristo,
mads las de 1a Santisima Virgen y de los Santos; 4.8, que
la Iglesia puede venir en nuestra ayuda, dando de
ese tesoro a los que practiquen ciertas obras buenas.

Hay dos clases principales de Indulgencias: plenarias
y parciales. Indulgencia plenaria es remision de toda
pena temporal debida por los pecados que ya han sido
perdonados en cuanto a la culpa. Quien la gane no
teniendo ya ninguna culpa, queda sin ninguna pena,
y como si hubiese recibido el Bautismo; y si muriese
- con ella, no pasaria por purgatorio ninguno. Indulgen-
cia parcial es aquella por l1a que se nos perdona parte
solamente de las penas debidas por pecados perdona-
dos. Suele medirse por la Iglesia en namero de dias:
Cuarenta dias, cien dias, un aio, siete afios de Indul-
gencia, una cuarentena, dos cuarentenas, etc.

¢Qué significan dias, cuarentenas, anios de Indulgen-
cta?—Algunos vulgarmente suelen creer significa esto
que se rebajan tantos dias, cuarentenas o afios de pur-
gatorio cuantos son los dias, afios o cuarentenas de In-
dulgencias que se ganan; pero no es asi. Para enten-
derlo, conviene saber que antiguamente en la Iglesia,
por pecados publicos, se solian imponer penitencias
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publicas, que se llamaban canénicas, las cuales solian/?
ser de distinta clase, ora de ayunos, ora de humillacig
nes o de privaciones de varias cosas, etc. Pues bien;
dias de Indulgencia son remisiones de penas correspor-
dientes a otros tantos dias de penitencia canonica.: De ¥
modo que al fiel que ganase, por ejemplo, cincuentg
dias de indulgencia, se le perdonaria ante Dios tanto
purgatorio cuanto se le perdonaria si hiciese cincuentg
dias de penitencia candnica, y asi sucesivamente.

Las Indulgencias, de ordinario, se conceden para los
vivos; pero muchas Indulgencias (y hoy dia todas, si
no se dice lo contrario) son aplicables a los difuntos, y
aun hay -algunas que solo se conceden para los difun-
tos. El que sean aplicables significa que quien las gana
puede, si quiere, aplicarlas por via de sufragio a los
difuntos. El que se concedan para los difuntos signi-
fica que sélo se pueden ganar para ellos, y no se pue-
den aplicar a los vivos. '

Conceden Indulgencias el Papa para toda la Iglesia,
y los Prelados y quienes para ello tengan autoridad
del Papa: los Obispos, 50 dias en sus didcesis; los Arz-
obispos, 100 dias en sus didcesis y en las sufragineas;
los Cardenales, 200 dias en sitios de su jurisdiccién o
proteccién, o también en cualquier sitio a los que se |
hallaren presentes :

VII. Admonicién del "Manual Toledano”
sobre el Sacramento de la Penitencia.

Veamos, finalmente, la preciosa instruccién del Ma-
nual Toledano, que declara muy bien la excelencia del
Sacramento de la Penitencia y sus efectos. Dice asi:
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”Cuén grande bien sea el Sacramento de la Peniten-
cia, y cudntas gracias debemos dar a la divina benig-
nidad por este admirable beneficio, aquellos solamente
lo entienden, hermano mio, que conocen la fealdad y
torpeza que tiene el pecado, y que consideran atenta-,
mente cuan grave cosa sea haber ofendido a su Sefior
y a su Dios. Con ninguna nacién us6 jamas esta libera-
lidad de dar poder a los Sacerdotes de su Iglesia para
perdonar pecados

”Os sera de gran fruto y utilidad para esta con31de-
racioén revolver en vuestra memoria algunos pecados
que cuenta la divina Escritura, menores que los que
vos habéis cometido, y cOmo con severisimas penas
fueron castigados. Pensad también cé6mo, por el peca-
do, os hicisteis de hijo de Dios esclavo del demonio, y
cémo estando por la gracia bautismal vestido de pur-
pura, ahora habéis abrazado el estiércol de vuestros
deleites. Doleos gravemente, pues estando criado con
manjares regalados, alejado de la casa de vuestro Pa-
dre, os abatisteis a comer manjar de puercos.

”Estas consideraciones y otras semejantes, que, si
las queréis buscar, ficilmente se os ofrecerdn, os haran
tener aquel dolor, que es puerta para la salud, y la
primera parte de las tres de la Penitencia. Cuanto ma-
yor fuere, tanto mayor fruto'y utilidad recibiréis del
Sacramento de la Penitencia, deé la cual verdadera-
mente se dice que sus raices son amargas y el fruto
dulcisimo. T i

"Bueno fuera que la estola blanca que rembxstels
en el Bautismo, 1a conservarais limpia y sin mancha,
mas pues esto-no lo hicisteis, como quien ha padecido
tormenta y ha dado al trdvés, acogeos a la tabla de la
Penitencia, estando cierto que no hay pecado tan

18
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grave y enorme, que con su virtud no se perdone una, /

dos y aun muchas veces. j

”Por lo cual habéis de llegar a los pies del Sacerdote
con gran esperanza de alcanzar perdén. Fiel y verda-
dero es el que dijo: Si el malo hiciere penitencia de to-
dos sus pecados, vivird y no morird; y de todas las
maldades que ha cometido no tendré mas memoria.

”Y para que con mds alegria y contento recibais el
trabajo que trae consigo la Penitencia, considerad los
admirables y dulces efectos de este Sacramento. Por
la Penitencia se os quita el reato de las culpas; la pena
eterna, que se debe por castigo del pecado mortal, se
muda en la temporal; a la medida de la contricién y
dolor, se infunde en el alma la gracia y las virtudes;
abrese la puerta del Paraiso; adquiérese paz y tranqui-
lidad en la conciencia con una grande alegria de espi-
ritu; salimos més avisados y cautos para evitar de alli
adelante la ofensa de Nuestro Sefior, y mas fuertes
para sufrir los impetus y acometimientos del demonio;
facilmente llevamos los trabajos de esta vida, los cua-

les, el que es verdadero penitente, de su propia volun- |
tad busca y recibe, para satisfacer con ellos a la divina f

Majestad.

™Y asf comenzara a vivir una vida nueva, que es el
principal fruto de la Penitencia: la cual os pido, her;
mano mio, que hagais muy de veras, para que no torz
néis .a edificar lo que derribasteis, como transgresor :
de la Ley que profesdis, y como hombre olvidado de ¢
tan saludable y admirable beneficio, habiendo sido
tantas veces convidado con él, y vuelto de muerte a:

vida por la gracia y benignidad de Nuestro Sefior Je- -
sucristo, el cual con el Padre y con el Espiritu Santo

vive y reina por los siglos de los siglos. Amén.





