1 Canto de entrada:

1.Junto a Ti, al caer de la tarde, y cansados de nuestra labor, te ofrecemos con todos los hombres el trabajo, el
descanso y el amor.

2.Con la noche las sombras nos cercan, y regresa la alondra a su hogar; nuestro hogar son tus manos, Oh
Padre, y tu amor nuestro nido serd.

2. Oracion todos juntos:

Sefior Jesus, queremos velar contigo, queremos estar junto ati. Quiza no se nos ocurran muchas cosas, pero
gueremos estar, queremos sentir tu amor, como cuando Nos acercamos a una hoguera, queremos amarte, queremos
aprender aamar. Lo importante es estar abiertos atu presencia. Y agradecer, alabar, suplicar. Y callar, escuchar, no
decir nada, simplemente estar.

Acogenos como discipul s que quieren escuchar tus palabras, aprender de ti, seguirte siempre. Acogenos como
amigos. Y haz de nosotros también tus testigos, testigos del amor.

Sefior Jesus, toca esta noche nuestro corazén, danos tu gracia, salvanos, |1énanos de la vida que solo tu puedes dar.

3. El mandamiento del amor

AMAR COMO JESUS NOS AMA

«Este es mi mandamiento: amaos unos a otros como yo os he amado. Nadie tiene mayor amor que €l que dalavida
por sus amigos. V 0sotros sois mis amigos si hacéis o que os mando. Yano osllamo siervos, pues e siervo no sabe
gué hace su sefior; yo os he llamado amigos porque os he dado a conocer todas las cosas que he oido ami Padre.
No me €elegisteis vosotros ami, Sino yo avosotros; y os designeé para que vayais y deis fruto y vuestro fruto
permanezca, afin de que todo lo que pidéais a Padre en mi nombre os lo conceda. Esto os mando: amaos unos a
otros». Juan 15, 10-16

CON UN AMOR QUE SIRVE

“Estando de nuevo alamesales dijo: «¢Entendéis o que os he hecho? VVosotros me llaméis el maestro y e sefior; y
decis bien, porque lo soy. Pues si yo, €l sefior y e maestro, os he lavado |os pies, también vosotros os |os debéis
lavar unos a otros. Y o os he dado g emplo, para que hagais vosotros |o mismo que he hecho yo. Juan 13,13-17

4. Oracion en silencio

5. Canto

Un mandamiento nuevo nos dio e Sefior, que nos amaramos todos como El nos ama. (bis)
Lo que hagamos a hermano, a Dios mismo se lo hacemos.

Quien no ama a sus hermanos miente si a Dios dice que ama.

La sefial de los cristianos es amarse como hermanos.

6. “Haced esto en memoria mia”

Luego tomo pan, dio gracias, lo partio y selo dio, diciendo: «Esto es mi cuerpo, que es entregado por vosotros,
haced esto en memoriamia». Y delamismamanerael caiz, después de la cena, diciendo: «Este cdliz eslanueva
alianza sellada con mi sangre, que es derramada por vosotros. Lucas 22,14-20



(MUsicade fondo: La estacion de primaverade Vivadi)

7. Meditacion:

Un dia, el Amor llegd tan lgjos que se entregd a si mismo hasta morir derramando su sangre en un madero. Cada
dia, e Amor llegatan lgos que se entrega a si mismo para saciar nuestra hambre de amor en el pan compartido en
una Cena.

Sacramento de un Dios encarnado que no ha venido més que aamar y a servir; memoria de un Dios que se degjé
despojar para abrir en el fondo de nuestro atolladero una brecha nueva, pero tan estrecha que solo el pobre puede
pasar por €ella, y sdlo e amor descentrado de si puede atravesar.

Sacramento de una muerte Unica que recapitulatodo don de si liberador; memorial de un sacrificio Unico en € que
muere la muerte de un mundo pecador.

Sacramento del triunfo definitivo del amor, en e que e hombre se salva entregandose; memorial del triunfo
definitivo de lavida, en el que e hombre se hace inmortal amando.

8. Canto

1.Cristo te necesita para amar, para amar. Cristo te necesita para amar. (bis)

No te importen las razas ni el color de la piel, ama a todos como hermanos y haz el bien. (bis)

2. Al que sufre y al triste, dale amor, dale amor; al humilde y al pobre, dale amor. Al que vive a tu lado, dale
amor, dale amor, al que viene de lejos dale amor.

9. Oracion y meditacion: Lo mas importante no es...

Que yo te busque, sino que tit me buscas en todos los caminos;

Que yo te llame por tu nombre, sino que tu tienes el mio tatuado en la palma de tus manos;

Que yo te grite cuando no tengo ni palabra, sino que tu gimes en mi con tu grito;

Que yo tenga proyectos para ti, sino que tu me invitas a caminar contigo hacia el futuro;

Que yo te comprenda, sino que ti me comprendes en mi ultimo secreto.

Que yo hable de ti con sabiduria, sino que tu vives en mi y te expresas a tu manera;

Que yo te guarde en mi caja de seguridad, sino que yo soy una esponja en el fondo de tu océano;
Que yo te ame con todo mi corazon y todas mis fuerzas, sino que tit me amas con todo tu corazon y todas tus
Sfuerzas;

Que yo trate de animarme, de planificar, sino que tu fuego arda dentro de mis huesos;

Porque ;como podria yo buscarte, llamarte, amarte... Si tit no me buscas, llamas y amas primero?
El silencio agradecido es mi ultima palabra y mi mejor manera de encontrarte

10. Accion de gracias

Gracias Seiior, por tu muerte y resurreccion que nos salva

Gracias Seiior, por haber instituido la Eucaristia que nos alimenta

Gracias Seiior, por este tiempo que nos has concedido para adorarte y venerarte.
Gracias Seiior, por todos los beneficios que nos concedes.

Gracias Seiior, por esta hora de comunion contigo

Gracias Seiior, por tus palabras que reconfortan y sanan

Gracias Seiior, por tu cruz que tanto enserfia

Gracias Seiior, por tu sangre que a tantos salva

Gracias Seiior, por tu amor sin tregua y sin fronteras

Gracias Seiior, por la Madre que al pie del madero nos dejas

Gracias Seiior, por olvidar nuestras traiciones e incoherencias

Gracias Seiior, por perdonar el sueifio que nos aleja del estar en vela
Gracias Seiior, por ese pan partido en la mesa de la ultima cena

Gracias Seiior, porque aun siendo Dios, te arrodillas y a servir nos enseifias
Gracias Seiior, por tu sacerdocio que es generosidad, ofrenda y entrega
Gracias Seiior, por tu amor sin limites y en la cruz hecho locura




Gracias Serior
11. Padrenuestro

12. TESTIMONIOS
En la hora santa se pueden intercalar algunos testimonios o parabolas que nos hagan vivir este momento de oracion.

a)Un nimero por otro

Maximiliano Kolbe; le asignaron el 16670 en Auschwitz. Cambid su nimero para que un padre de
familia se librara de la camara de gas. Fue canonizado por el Papa Juan Pablo Il en 1982 La noche del
3 de agosto de 1941, un prisionero de la misma seccion en la que estaba asignado Kolbe escapa; en
represalia, el comandante del campo ordena escoger a 10 prisioneros al azar para ser ejecutados. Entre
los hombres escogidos estaba el sargento Franciszek Gajowniczek, polaco como Kolbe, pero casado y
con hijos. Maximiliano, que no se encontraba dentro de los 10 prisioneros escogidos, se ofrece a morir
en su lugar. El comandante del campo acepta el cambio, y Kolbe es condenado a morir de hambre junto
con los otros nueve prisioneros. Diez dias después de su condena y al encontrarlo todavia vivo, los
nazis le administran una inyeccion letal el 14 de agosto de 1941

b)El rey que quiso imitar la misericordia de Jesus

Por el aiio 987 Roberto fue coronado rey de Francia. Eraun principe piadoso y un gran devoto de Jesisen la
Eucaristia. Su mayor placer fue e de adornar los ataresy lasiglesias, y |0 mas hermoso y precioso |o degjaba por
Jesus.

Algunos hombres impios y ambiciosos habian conspirado para asesinarlo y asi apoderarse del gobierno. Masla
confabulacion fue descubiertay los cul pables fueron traidos ante e tribunal que los condend a muerte. El rey les
envio aun sacerdote ala carcel. Los malhechores se arrepintieron y, después de una

sincera confesion, recibieron la Sagrada Comunion.

Eralamafana del diade su gecucion. Las esposas y madres de los sentenciados fueron a rey a pedirles perdon,
ero sus consejeros no querian de ninguna maneraindultarlos.

Entonces una anciana madre se echO alos pies del rey y llorando, dijo: "ES cierto que estos hombres han merecido
tal castigo; pero, tened presente, oh rey, que han sido, hace pocos instantes, huéspedes de JesUs, porque acaban de
recibir la Santa Comunién. El les ha perdonado todo; perdonadles también™.

Al oir € rey estas palabras de la afligida madre, y recordando la infinita misericordia de Jesis en la Santa
Comunion, hizo Ilamar inmediatamente a los condenados y, estrechandoles la mano, 10s indulto.
Todo € pueblo aplaudio labondad del rey que, en adelante, fue e idolo de sus stbditos.

¢)La Cruz abrazada...

Un joven sentia que no podia mas con sus problemas. Cayd entonces de rodillas rezando: " Sefior,
no puedo seguir. Mi cruz es demasiado pesada’ El Sefior le contestd: "Hijo mio, si no puedes
llevar € peso detu cruz, guardala

dentro de esa habitacion. Después escoge la cruz quetu quieras”. El joven suspiro aliviado: "Gracias Sefior".

Luego dio muchas vueltas por |a habitacion observando las cruces, habia de todos |os tamafios. Finalmente fijo sus
0j0s en una pequefia cruz apoyada junto ala puertay susurré: "Sefior, quisieraesacruz". El Sefior le contesto:
"Hijo mio, esa eslacruz que acabas de dgjar”



d) Un soldado iraqui pasa a la vida monastica

Vengo de una familia cristiana. En 1984 era soldado del ejercito iraqui. Combati en la guerra contra Iran militando durante
casi cuatro afios en el ejército. He combatido también contra los kurdos y entre otras adversidades fui hecho prisionero: un
grupo de guerrilleros kurdos me capturd y permaneci tres meses en la montafia sufriendo crueles torturas. Me liberaron
porque mi familia pagé como rescate 10.000 dinares.

La vida militar en el ejército de Saddam me agoté y hui, por lo que me converti en un desertor. La policia me capturd y un
tribunal militar me condend a prision por desercion.

En aquel periodo descubri la oracion como verdadero alimento espiritual. Vivi esta crisis con mucho dolor y sufrimiento en
cuerpo y alma. Pero el Sefior estaba siempre conmigo y no me dejo jamas, porque quien tiene fe en el Sefior nunca debe
tener miedo y encuentra la paz y la alegria a pesar de las situaciones de angustia.

Dice el salmo: «Fui joven, ya soy viejo, nunca vi al justo abandonado, ni a su linaje mendigando el pan» (Sal 37, 25).
Comencé a interrogarme sobre el verdadero sentido de la vida y sobre los verdaderos valores, preguntandome dénde y
cuando podria encontrar el camino adecuado de mi existencia en el mundo ¢Qué camino deberé seguir para llegar a la
verdadera felicidad?

A las preguntas sobre mi mismo se afiadian otros interrogantes: ¢ por qué hay guerras, injusticias y odio en el mundo? ¢ Por
gué la humanidad no puede vivir en paz? En aquel momento de angustia, oi una voz fuerte dentro de mi que me llamaba:
«Ven y sigueme, encontraras el verdadero sentido de tu vida». «Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida» (Jn 14, 6).

En 1988 termind la guerra y segui un curso de estudios en la Universidad en mi ciudad, Ninive. Continuaba frecuentando la
Iglesia y pidiendo a Dios que confirmara mi vocacion.

En 1991 comenzo la Guerra del Golfo y la situacion de la mayoria de la gente empeoraba de dia en dia. Muchas familias
emigraban de Irak. También yo habria querido unirme a la diaspora.

En 1993 me inscribi en un curso de Teologia y senti en lo profundo de mi corazén lo dulce y buena que es la Palabra de
Dios. La conciencia de la vocacion se hizo mas fuerte y entonces respondi a la llamada del Sefior. Es el Sefor quien llama y
es El quien da el primer paso hacia el hombre.

Después de un intenso periodo de oracidn, en 1995 dejé a mi familia y mi ciudad para seguir al Sefior y entré en el convento
de los Monjes Caldeos que se encuentra en Bagdad. Ahora estoy perfeccionando mis estudios.
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