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50.  EN NAVIDAD CELEBRAMOS LA VENIDA DEL HIJO DE DIOS
GUIÓN PEDAGÓGICO

Nota: Aunque todo este guión está centrado en la Navidad, puede aprovecharse la ocasión -si parece oportuno- para hacer también una cate​quesis sobre el Adviento y demás fiestas que se celebran en estos días: la Sagrada Familia, la Solemnidad de Santa María Madre de Dios y la Epifanía del Señor. 

A.  OBJETIVOS

· Admiración y alegría por el Nacimiento del Hijo de Dios en Belén. 

· Aprovechar estas fiestas para recordar los detalles cristianos que deben vivirse en ellas.

· - Procurar que nadie se sienta solo en estas fiestas. Tener detalles de cariño con las personas que nos rodean: padres, hermanos, amigos...

De Liturgia y vida cristiana

· Motivar la asistencia a la Misa de medianoche.

· Participar en la realización del belén y rezar alguna jaculatoria o cantar algún villancico delante de él durante estas fiestas.

· Pensar y realizar el adorno de la casa para contribuir a la alegría de estas fiestas.

· Descubrir en los alumnos la importancia de hacer felices a todos los que conviven con ellos. 

· Saberse muy bien el «Gloria» de la Santa Misa. 

· Motivar la visita a una familia pobre o a un enfermo llevándole algún regalo.

B.  DESARROLLO DEL TEMA

Introducción (Diversos puntos de partida)

1.1. Se puede empezar leyendo el pasaje de Lucas 2, 1-20, y abrir un diálogo con los alumnos en estos o parecidos términos:

· ¿Por qué la Virgen y S. José fueron a Belén? Porque el emperador romano César Augusto quería hacer un censo. De Nazaret a Belén había unos 120 Km.; comentar las dificultades y molestias que esto suponía.

· ¿Por qué Jesús tuvo que nacer en una cueva? Porque no había sitio para ellos en el mesón.

· ¿Quiénes acompañaron a Jesús en su Nacimiento y le adoraron en primer lugar? La Virgen y San José, los ángeles y los pastores. Recalcar las palabras de alabanza de los ángeles y lo que hicieron los pastores.

1.2. También puede comenzarse esta sesión preguntando a los alumnos, qué es para ellos la Navidad, qué van a hacer durante estos días, cómo debe vivir un cristiano la Navidad, etc. Dejar que los alumnos relaten cómo prepararía María el nacimiento de Jesús, cómo se prepararía San José.

1.3. Puede iniciarse también cantando un villancico ya seleccionado de antemano, comentando la letra del villancico y haciendo que intervengan los alumnos con su comentario.

2.  Desarrollar las siguientes ideas

2.1. La Navidad celebra el Nacimiento del Hijo de Dios (Preguntar/es cuál es el hecho que más influencia ha tenido en la vida de los hombres)

El acontecimiento más importante de la historia se sitúa en el Nacimiento de Jesucristo en Belén. La Navidad celebra su nacimiento temporal y los acontecimientos con él relacionados: Sagrada Familia, Santos Inocentes. Ado​ración de los Reyes Magos, etc. La Iglesia nos hace considerar que este Niño nacido de María Virgen en el tiempo es -desde la eternidad- el Hijo de Dios que vino para redimimos de nuestros pecados.

2.2. Vivir estas fiestas con sentido cristiano (Hacer que descubran detalles cristianos de estas fiestas)

La Navidad es una época de especial alegría. Hay regalos, vacaciones, etc., y todo porque conmemoramos el Nacimiento de Jesús en Belén. No sería lógico ver sólo el aspecto material, como tampoco lo sería hacerlo en el santo de nuestra madre. Son días para rezar y comportarse mejor, para pensar en el amor que Jesús nos tiene: cambia el cielo por la tierra; la gloria por el establo; el honor por la humillación. Es una excelente oportunidad para hacer una buena confesión, ir a Misa con frecuencia y, si podemos, a la Misa de medianoche el día de Nochebuena. Dios quiere nacer sobre todo en el corazón.

2.3. Tratar a la Humanidad Santísima de Jesucristo (Hacerles ver el sentido del «belén»: tratar a Jesús, María y José)

Jesús se reviste de nuestra naturaleza y se hace niño pequeño para que sea más fácil quererle, para que podamos parecemos a El e imitarle. El Hijo de Dios permite ser envuelto en pañales, llevado de un sitio para otro, acunado, etc., porque quiere damos ejemplo de pobreza, humildad, y obediencia. La lección resulta más viva si preparamos el belén y rezamos allí adorando al Niño, como hicieran los pastores, y cantando villancicos porque queremos agradecerle las enseñanzas que nos da desde el pesebre.

2.4. Jesús nos hace de nuevo hijos de Dios (Mostrarles diversos detalles de filiación divina)

Si «el Hijo de Dios se hizo hombre para que el hombre se hiciera Dios», como afirma San Agustín, el Nacimiento de Jesús en Belén nos enseña que podemos llamar a Dios Padre. Para comportamos como verdaderos hijos de Dios hay que ser dóciles y obedientes, tratar a las personas con respeto, cuidar las cosas, etc. Jesús desea que le imitemos, que hagamos las cosas bien, con humildad y obediencia, que ayudemos a los demás y restablezca​mos la paz y la alegría en todo lo que nos rodea.

2.5. Jesús nos enseña a ser generosos (Hacerles notar la pobreza con que nació Jesús)

Las circunstancias del nacimiento del Señor indican que debemos estar preparados para acogerle en nuestro corazón. No podemos comportamos como aquéllos que estaban en Belén cuando llegó la Virgen y S. José: no los recibieron. Hay que procurar ser generosos haciendo agradable la vida a los que nos rodean, desterrando el egoísmo y viviendo un mayor desprendi​miento de las cosas que tenemos.

2.6. La Navidad nos invita a pensar en los demás (Concretar detalles de cariño a los demás)

La alegría que nos produce a los cristianos conmemorar el nacimiento de Jesucristo nos debe llevar a desear que todas las personas estén también contentas. Hemos de aprovechar estos días para mejorar nuestro trato con los demás: padres, hermanos, familiares, amigos, compañeros... Viendo el amor de Jesús, que se entrega por todos, procuremos también nosotros querer a todos, sin odios, envidias y rencores. Y ver la manera de ayudar, con nuestra alegría y nuestros regalos, a los niños y otras personas más pobres, enfermas y abandonadas, para que ellos pasen también unas felices Navidades.

3.  Preguntas resumen

¿Cuál de las tres Personas de la Santísima Trinidad se hizo hombre? ¿Qué celebramos en la Navidad? ¿Para qué se hizo hombre el Hijo de Dios? ¿Quién es Jesucristo? ¿Sabrías narrar los aspectos más importantes de la infancia de Jesús, como los narran los Evangelios? ¿Cómo podemos vivir mejor las fiestas de Navidad? ¿Para qué se ponen los belenes, se adornan las casas y calles, se hacen regalos en estos días? ¿Qué detalles concretos podemos hacer por los demás estos días?

C.  SUGERENCIAS PARA UNA MAYOR PARTICIPACIÓN LITÚRGICA

1. Toda la liturgia de las fiestas de Navidad está llena de un sentimiento de gozo y agradecimiento al Señor. Por ejemplo:

«Alegrémonos todos en el Señor, porque nuestro Salvador ha nacido en el mundo. Hoy, desde el cielo, ha descendido la paz sobre nosotros» 

(Oración de la Misa de medianoche)

2. También la liturgia del mismo día de Navidad nos invita a un trato delicado y continuo con el Señor:

«A cuantos celebramos rebosantes de gozo el misterio del nacimiento de Cristo, concédenos, Señor, la gracia de vivir una vida santa y llegar así un día a la perfecta comunión con Cristo en la gloria» 

(Oración después de la Comunión)

3. Con el canto del prefacio de la Misa del día de Navidad la Iglesia nos recuerda el inmenso agradecimiento que hemos de sentir hacia Dios por lo 
mucho que nos quiere:

«En verdad es justo y necesario...

darte gracias,

siempre y en todo lugar...

por Cristo nuestro Señor.

Por él, hoy resplandece ante el mundo

el maravilloso intercambio que nos salva:

pues, al revestirse... de nuestra frágil condición, 

no sólo confiere dignidad eterna

a la naturaleza humana,

sino que por esta unión admirable

nos hace a nosotros eternos».

4. Manera sencilla de demostrar nuestro cariño a Jesús es participar en la adoración del Niño. Puede hacerse en la parroquia o con el Niño que se coloque en el colegio o en la casa.

D.  POSIBLES ACTIVIDADES

· Aprender las preguntas correspondientes al tema del Catecismo.

· Hacer un breve resumen de las ideas expuestas en la sesión ilustrándolo con dibujos y fotografías.

· Aprender algunos villancicos.

· Dibujar figuras para el nacimiento: recortables o modeladas.

· Preparar todos los elementos necesarios para el nacimiento que cada niño instala en el hogar familiar. Los mayores pueden colaborar en la preparación del nacimiento de la parroquia o colegio.

· Dibujar al Niño Jesús en el centro de la página del cuaderno y escribir alrededor lo. que aquella noche le dirían la Virgen, San José, los ángeles y los pastores.

· Escribir las palabras que uno quisiera decir a Jesús.

