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Libro de actividades para el sexto curso
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Yo creo, ;ti crees?

Decir YO CREO significa que Dios es importante para mi, que

confio en El. Creer no es sélo cuestion de palabras, creer es una
Jorma de vivir hoy al estilo de Jesiis.




El verbo creer

YO CREO

Decir YO CREO significa que Dios es importante para mi, que confio en El v lo
reconozco como el que da sentido a mi existencia. Decir que YO CREO en Dios
no es solo afirmar que El existe, sino saber que toda mi vida transcurre en su pre-
sencia.

;TU CREES?

Esta es una pregunta que sélo debe plantearse con profundo respeto hacia el otro;
porque la fe pertenece a lo mads intimo de la conciencia de cada uno. Puedo hacer-
la confiadamente a otro creyente cuando busco en él un apoyo o una ayuda para
comprender y confiar.

;EL CREE!

Creer no es sélo cuestion de palabras, creer es una forma de vivir. Por eso la fe de
un verdadero creyente se descubre especialmente a través de sus obras, se reco-
noce con admiracion en el testimonio de su vida.

NOSOTROS CREEMOS

Para creer y crecer en la vida de fe necesitamos el apoyo de los demds creyentes.
En la comunidad, en la Iglesia, compartimos nuestra fe: profundizamos en ella,
nos comprometemos al servicio de los demds y celebramos la presencia de Dios
en nuestras vidas.




Creer es una forma de vivir

Joseba y Alvaro son dos alumnos
del Colegio Santa Maria que este
mismo curso de 6° de Primaria han
empezado a navegar en Internet.
No tienen mucho tiempo pero en
cuanto tienen una hora libre, alli
estan los dos cara al ordenador.
Algunas cosas les vienen bien para
los trabajos del colegio.

Por ejemplo el otro dia cuando el
profesor de Religion les dijo que
buscasen el significado de las pala-
bras “religion y religiones”, “ateis-
mo” v “comunidad “. Joseba decia
gue le habia hecho pensar lo de las
“religiones”, porgue él siempre
habia creido que solo habia una reli-
gion, que era la catdlica. Pero este
afio habia caido en la cuenta de que
habia mds, cuando vinieron a la
clase dos nuevos: Fdtima que era

marrogui vy Tsang que era chino. la Justa. Pero si llega a ser por mi padre... Nunca dice
- Pero que sean de otra religion no que no, pero no quiere saber nada de la Iglesia. Dice
quiere decir que no sean buenas que cada uno tiene que decidir por su cuenta; qgue lo
personas- dijo Alvaro. importante en esta vida es ser honrado, decir la ver-
- Claro que no. Los dos son muy dad y ser amigo fiel de los amigos.
majos v se arreglan bien con - Bueno. Mis padres dicen lo mismo, pero que podemos
todos. Pero ya me gustaria saber vivirlo como cristianos y sabiendo que Dios ayuda a
si piensan como nosotros de la todos, porgue creer es una forma de vivir, es vivir con-
familia, de las guerras, del ham- Jiando en alguien. Pero vamos a trabajar, que se nos
bre en el mundo, de la violencia... pasa el tiempo v tenemos que hacer los deberes.
Y también como rezan a su Dios y ;Vale?
si tienen que ir a Misa o algo - Conforme. “Las cuatro grandes religiones hoy sobre
parecido. la tierra -dice Alvaro después de manejar un rato el
- Pues, chico, para eso no tienes ordenador- son: el Islam, el Cristianismo, el
que mirarles mucho a ellos. Mira Judaismo, que son las tres que adoran a un solo Dios,
en tu casa, y por lo que me has v el Budismo”.
contado, somos diferentes en eso - ;Vaya tela! ;Tii crees que nos dard tiempo de sacar
de ser cristianos. Yo fui a la cate- algo en limpio?

quesis porque se emperio mi abue-



Pablo, de pie, en medio del Aredpago dijo: “Atenienses, he observado que sois extrema-
damente religiosos. En efecto, al recorrer vuestra ciudad y confemplar vuestros monu-
mentos sagrados, he enconfrado un altar en el que estd escrito «Al dios desconocidon,
Pues bien, eso que venerdis sin conocerio es lo que yo os anuncio. £l Dios que hizo el
mundo y todo lo que hay en él, y que es el Sefior de cielo'y tierra. £l ha hecho las cosas
de modo que los hombres lo busquen y, al menos a fientas, lo encuentren. El no estd lejos
de ninguno de nosotros, pues en El vivimos, nos movemos y existimos”.

Hechos 17, 22-24. 27-28

La fe y las obras

¢ De qué sirve que alguien diga: “Tengo fe”, si no tiene obras?...Y al confrario alguno podrd
decir ", Tu tienes fe?; pues yo tengo obras. Pruébame fu fe sin obras y yo te probaré por las
obras mi fe”,

Sanfiago 2, 14,18



;Qué es creer en Dios?

o Creer es abrirse al misterio mds profundo que hay en cada uno de nosotros.
Es buscar el sentido de nuestra existencia.

* Decir “creo” es abrirme al misterio que habita dentro de mi, decir si al mis-
terio de la vida.

* La fe hace de la vida una biisqueda, para llegar a descubrir al que ocupa el
centro de mi mismo: Dios.

e Creer es encontrarse personalmente con Dios, descubriendo en El el sentido
de mi propia vida.

* Creer en Dios es, sobre todo, confiar en El'y descubrir asi una nueva forma de
vivir. Tener fe no es solo saber que Dios existe, sino saber que mi vida trans-
curre en su presencid.

* Creer es reconocer gue Dios estd presente en los acontecimientos de la vida
cotidiana vy en nuestras relaciones con otras personas.

* Creer es descubrir que Dios nos llama desde nuestro propio interior, desde lo
mds intimo de la conciencia.

e Creer es reconocer a Dios como el inico “absoluto”, el centro de la vida, sin
aceptar ningiin “idolo”.

* La fe no se puede vivir en solitario. Ser creyente es formar parte de una comiu-
nidad, compartir la fe con los demds creyentes en la Iglesia.

» Creer es relacionarse con los demas en actitud de servicio. Creer en Dios nos
impulsa a vivir abiertos a las necesidades de los demads.




Servir a dos senores
Dijo Jesus a sus discipulos:

"Nadie puede servir a dos seniores; porque aborrecerd a uno y amard

al ofro; o bien se enfregard a uno y despreciard al ofro. No podéis ser-
vir a Dios y al dinero”.

Mateo 6,24

“Los vientos
de la idolatria”




Creer me hace bien

;Por qué soy creyente? No lo sé del todo. Pero
sé que creer me hace bien. ..

Soy un hombre casado, padre de dos hijas.
Durante varios anos vivi alejado de la fe. En
este transcurrir diario, llego un momento en
el que el desasosiego que me invadia no me
permitia ni gozar de la vida ni hallar sentido
a lo que hacia. Tomé conciencia de ello en un
lugar apartado del ruido y de la actividad
rutinaria, a donde acudi en busca de silencio
y soledad. Alli encontré la paz.

Tomé conciencia de la pre-
sencia de Dios. Se hizo pre-
sente escuchdndome, amdn-
dome, aceptandome, perdo-
ndandome,  reviviéndome.
Aquello provoco un cambio
radical en mi. Desaparecio
aquel desasosiego y dio paso
a una gran alegria y paz g
interior.
Aquella transformacion me
hizo contemplar mi vida
anterior como proyectada |
en una pantalla, con clari-
dad, en cada una de sus
contradicciones. Me llevé a asumir el haber
vivido y defendido valores que no eran los
mios, y me hizo cambiar profundamente
hasta el punto de que enseguida empezé a
notarse en mi entorno: los comparneros de
trabajo me preguntaban extranados qué me
habia sucedido; aquella transformacion tam-
hién comenzo a sentirse en casa, en la rela-
cion con mi mujer y con mis hijas: el ambien-
te familiar se volvio mas calido, mds huma-
no, mds respetuoso, mds alegre. En mi surgio
una vida nueva y mi existencia comenzé a
tener un sentido profundo.

Desde entonces, me he sentido amado por
Dios incondicionalmente, a pesar de mis con-
tradicciones. El sentirme amado como perso-

na concreta que soy, con mi forma de ser, con
mi entrega y mi egoismo, con mis miedos y mi
confianza, con mis luchas... es algo que fun-
damenta mi vida y me da dignidad, sereni-
dad, dnimo para afrontar la existencia.
Cambié de trabajo, me acerqué al mundo de
la marginacion y de los injustamente trata-
dos. Ellos me han aportado un mayor conoci-
miento de la persona, me han hecho cons-
ciente de las injusticias que generamos, me
han humanizado.

En este camino de
" busqueda y encuen-
tro, el perdon fue un
gran descubrimiento.
Tomé conciencia del
. odio que sentia hacia
una persona que
habia cometido un
| acto extremadamen-
te grave contra la
vida de un ser queri-
do. Realicé la expe-
riencia de perdonar-
le. Fue duro...Sin
embargo, el ejercicio
de perdonar me produjo una experiencia de
intensa liberacion. ..

En este proceso he descubietrto la oracion. ..
Nos hace sentir que no estamos solos, que
Dios nos acompana. .., nos ayuda a mirar la
realidad y a situarnos ante ella del modo que
lo hace Jesucristo.

Hay un ultimo aspecto en esta vivencia: la fe
en comunidad. Soy creyente en una comuni-
dad, en el seno de un grupo de personas que
comparten y celebran su experiencia de Vida.
Es la Iglesia en su sentido originario, sin la
cual dificilmente habria llegado a experimen-
tar la fe. Hoy y aqui me pregunto... scomo
contagiar esa alegria y esa vida...?, icomo
ser testigo de la fe?

(Ramdn Balenciaga. Extractado del diarie Deia. 10-1I-2002).



Textos complementarios

«l hombre, Senor, busca alabarte.
Tt mismo lo mueves a ello,
porque nos has hecho para Ti

y MUEStTO corazon estd inquieto
hasta que descanse en Ti.

;Como ardia yo, en mi juventud,
en deseos de remontar el vuelo
de las cosas tervenas hacia Ti,

Sin que supiera yo entonces

gue Tii actuabas en mi!

Buscaba el camino y no lo encontraba.
Hasta que penetré en mi interior

oy al entrar, vi, con los ojos del alma,
una luz extraovdinaria.

T4 estabas dentro de mi

y yo te buscaba fuera.

(San Agustin)

orar
g “Oh Dios, tu eres mi Dios, desde el alba te deseo;

estoy sediento de ti, por ti desfallezco,
como tierra reseca, agostada, sin agua”.

Par,

“Tengo sed de Dios, del Dios vivo,
;cudndo llegaré a ver el rostro de Dios?
;Por qué estoy abatido?

;Por qué me siento furbado?

Esperaré en Dios y volveré a darle gracias,

pues ¢l es mi salvador y mi Dios”.
Sal 42

BT RUE RS NPHR O S e

Ayudame a Creer para crecer

Dame, Senor, una fe que me ayude
a conocerte mas y mejor cada dia.

Dame, Senior, una fe que haga mas cercana
mi comunicacion y mi relacion contigo.

Dame una fe que me comprometa
a vivir como Tu esperas de mi
v a dar vida a los que sufren.

Y dame una fe que me lleve a celebrar
tu presencia en nuestras vidas.

Ayudame a Creer para crecer.
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Yo creo

¢/ Qué significa para mi creer en Dios?
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Y me comprometo...

Estos son mis compromisos para crecer en la fe
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|7 %% Para mds informacion

e | lamamos fe a la relacion que se establece entre

PErsonas, que se expresa en la confianza y en Ia
adhesion mutua. En la fe cristiana esta relocion
se establece entre Dios y los seres humanos. Dios
es quien fomao la iniciativa y se comunica con
cada uno de nosofros y nos da a conocer su pro-
yecto de vida y de felicidad para todas las perso-
nas. La fe nace cuando los seres humanos res-
pondemos y acogemos libremente la iniciafiva de
Dios para relacionarse con nosofros.

La comunicacion por parfe de Dios ha sido pro-
gresiva a través de los tiempos: ha sido presen-
cia cercana, encuentro, llamada, promesa, libe-
racion, y finalmente Dios busca comunicarse

abierfamente con el hombre y lo hace en
Jesucristo; a través de El nos muestra su
amor v su deseo de que foda persona
viva plenamente feliz. La Biblia es el
libro donde esta escrita la experiencia de
la progresiva comunicacion de Dios con
el hombre.

La respuesta del hombre a Dios también
suele ser progresiva: lo escuchad, o
reconoce actuando en su vida y en la
historia, comienza una relacién de con-
fianza y ésta, al final, se convierte en
seguimiento de Jesus.

La fe abre al hombre nuevos horizonfes,
le ayuda a descubrir las posibilidades
que Dios ha puesto en nuestras manos,
nos ayuda a enconfrarnos con nosotros
mismos, d sentirnos unidos a ofras per-
sonas, a confiar en ellas y comprome-
ternos con ellas a mejorar nuestro
mundo. La fe nos hace descubrir un
sentido a la vida.

El camino de la fe no siempre es facil y
luminoso. A veces surgen dificulfodes,
dudas. Aparecen ofros dioses (mis
caprichos, mis intereses, mi egois-
mo...), que me afraen y me presentan
ofras opciones de vida que me ofrecen
lo felicidad y el gozo al insfante, sin
compromisos ni rollos. ..

Las dificultades, las dudas no son
malas. Pueden ser un estimulo para
seguir en esa tarea de busqueda. Las
dudas de fe pueden ayudar al creyente a
clarificar sus creencias, a madurar en
sus convicciones. La busqueda siempre
lleva consigo dudas, desvios, vueltas
hacia afrds, pero nunca deben ser maofi-
vo de abandono o de olvido.




Mis apuntes personales




Dios es nuestro Padre

Creemos en Dios que es Padre de todos, que nos ha hecho libres
y que busca la felicidad y el bien de todos sus hijos.
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Creo en Dios Padre todopoderoso,
creador del cielo y de la tierra.

Cuando expresamos nuestra fe en Dios Padre, afirmamos que:

* Todo lo que existe no se ha hecho a si mismo, sino que ha sido creado libre y
amorosamente por Dios, que es Padre y nos ama gratuita y totalmente.

* Dios es bueno y las cosas que ha creado son buenas; todo lo creado revela la
bondad y el amor de Dios.

* Dios nos ha hecho a hombres y mujeres «a imagen y semejanza suya», capaces
de crear, amar y actuar con libertad responsable, y busca que sus hijos seamos
reflejo de su amor incondicional por todo ser humano.

* Los hombres y mujeres estamos hechos para vivir felices en unién con Dios y
con los demds hombres y mujeres, y nos ha encomendado cuidar y mejorar el
mundo que El ha creado.

* Confiamos en Dios, porque El sostiene todo con su presencia amorosa en el
corazon del mundo y nunca jamds fallard; su poder consiste en su capacidad
de amar.




Koldo, Javi, lker y yo hemos que-
dado con Arrate, la tutora de nues-
tra clase, para ir con ella a visitar
a nuestro amigo Julidn. Hace ya
dos semanas que no viene al cole-
gio, después del accidente que
tuvo cuando iha en el coche con
sus padres. Toda la clase se quedo
impresionada cuando Arrate nos
dio la noticia y nos conto los deta-
lles de como ocurrio y como su
companiero 'y amigo era el que
habia salido peor parado. Ahora
estaba convaleciente en casa v ya
se le podia visitar.

Nos recibio muy simpdtica la

madre de Julidn y, después de los

saludos en la entrada, nos llevo al
cuarto de nuestro amigo. Al princi-
pio nos quedamos cortados al
verle con la cabeza y las manos
vendadas, ademds de la pierna
izquierda enyesada. Habia sillas
para todos y nos sentamos. La
madre de Julidn le ayudo a sentar-
se en la cama y le arreglo los
almohadones con mucho cuidado.

Luego se senté a su lado, en la

camd, Yy Ros pregunto como nos iba

el colegio.

- Bueno, -nos dijo- ahora os deja-
mos solos, que tendréis muchas
cosas que contaros. Mientras
Arrate y yo hablamos de las nues-
tras y os preparamos un poco de
merienda. Le dio un beso a Julidn
v se fueron.

La visita a Julian

- (Jo, chaval, estds cuidado como un rey! -le dijo
Koldo.

- No me puedo quejar. No sabia todo lo que me que-
rian mis padres y mis hermanos.

- Pero te aburrirds un monton, ;verdad? -le dijo
Javi.

- Estoy aprendiendo con mi padre a leer el periddi-
co. Y entre mi madre y mi hermana mayvor me
estdn levendo cuentos, a ratos, de un indio llama-
do Tagore. También me gusta escuchar la radio.
Pero, a pesar de [0:510, claro que hay ratos aburri-
dos. Mi madre me dice que no deje de darle gra-
cias a Dios porque nos salvamos todos en el acci-
dente y no hicimos mal a nadie. Ove ;cémo va la
clase?

En ésas estabamos cuando aparecieron la madre de

Julidan y Arrate con la merienda. Todo estaba muy

rico...

17
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La Palabra de Dios

Jesus dijo a sus discipulos: «Habéis oido que se dijjo: Ama a tu préjimo y odia a tu
enemigo. Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos y orad por los que os per-
siguen. De este modo seréis dignos de vuestro Paadre celestial, que hace salir el
sol sobre buenos y malos, y manda la lluvia sobre justos e injustosy,

Mateo 5, 43-45

Yo fe alabo, Padre, Senor del cielo y de la tierra, porque has oculfado estas cosas a

los sabios vy prudentes, y se las has dado a conocer a los sencillos. Si Padre, asi te ha
parecido bien.

Lucas 10, 21




\Textos complementarios

Creer de otra manera

- (Rezas a Dios, pequeiio?

- ST, cada noche.

- 0 Y qué le pides?

- Nada. Le pregunto si puedo avudarle en algo.

Ayudar a Dios, colaborar con El, echarle una
mano en su afdn por ayudarnos. [Qué extraiio, de
entrada; vy que justo y precioso, de fondo! Si
somos capaces de situarnos asi ante El no sélo
cuando descubrimos un dolor o un problema en el
mundo, sino incluso cuando percibimos nuestras
carencias y nuestros fallos, estaremos orientando
el espiritu en la direccion adecuada: en la de un
amor que nos sobrepasa hasta sernos imposible
dejar de creer de verdad en El, y que no quiere
otra cosa sino que “todos los hombres se salven”
(1 Tm 2, 4), que solicita nuestra colaboracion y
que incluso en los fallos, cuando nos condenamos
a nosotros mismos, “El es mds grande que nues-
tro corazon y lo conoce todo” (1 Jn 3, 20).

(A. Torres Queiruga).

Cuestionario

1. Subraya, de entre todas estas palabras, las cinco que mejor expresan la actitud que debe
tener un hijo o una hija en sus relaciones con su padre o su madre:

CONF]ANZA, SUMISION, SINCERIDAD, AMISTAD, MIEDO, DESINTERES, RESPETO,
ADMIRACION, INDEPENDENCIA, AGRADECIMIENTO,, AMOR.

2. De entre todas esas palabras, ;cudles son las que mejor expresan la actitud que tienes
en tu relacion con Dios?, ;qué imagen de Dios tienes en tu vida?, ;como es Dios para
ti?, ;como es tu relacion con El?

3. ¢ Puedes decir qué piensas cuando oyes que Dios ama a todos los hombres y mujeres, que
Dios te quiere a ti con amor de Padre-Madre?

4. Di lo que piensas cuando ante desgracias y catdstrofes oyes expresiones como ésta:
«Pero, ;qué hace Dios que permite todo esto?».
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QOracion al Padre

Padre nuestro del cielo:

;donde estds que no te vemos?

Aqui enfre nosotros estas

y das vida a nuestros suenos.

Te llamamos por tu nombre;

eres padre y eres bueno.

Con gozo y alegria trabajamos en tu reino.
Tu nos acompanas y nos guias en la tierra,
¢ incluso mas alla,

en ése que serd tu reino definitivo.

Danos hambre y danos pan

yV manos para jugar, y brazos para abrazar
y un corazon que perdone

como tu sabes perdonar.

Ayudanos a crecer y libranos de todo mal.
Amen.

Padre bueno

Dios del amor:

nos entregamos a Ti

porque eres el Padre bueno
que nos ama desde siempre.

Senor: tu corazon no tiene limites

y esta siempre bien abierto

para todo ser humano,

también para aquellos que, por ¢l motivo
que sea, se han alejado de ti.

iOh Dios, qué bueno cres!




Yo creo

 Cuando digo: “Creo en Dios Padre todopoderoso, creador del cielo y
de la tierra”, yo estoy afirmando que...

Y me comprometo...

¢ Qué tendria que ir cambiando o potenciando en mi vida para poder decir de
verdad que creo en Dios Padre?; ;como puedo yo “colaborar” con Dios a
“crear” un mundo mejor?’...




Para mas informacion

No es posible...

* No es posible creer en un Dios a quien lla-
mamos Padre y ai mismo fiempo vivir una
vida sin apenas comunicacion y didlogo
con El.

* No es posible creer en un Dios que es Padre
de todos los seres humanos, y al mismo
tiempo no esforzamos en vivir como herma-
nos, ayudandonos unos a otros.

® No es posible creer en un Dios a quien todos
con el mismo derecho podemos invocar
como Padre nuesiro, y al mismo tiempo
esfablecer y justificar enfre nosotfros desi-
gualdades por cuestion de razas, de sexos,
de ideas, culturas, riquezas, patrias...

* No es posible creer en un Dios que nos ha
creado a hombres y mujeres «a imagen y
semejanza suya», y al mismo fiempo aten-
tar contra la dignidad y los derechos de las
personas.

* No es posible creer en un Dios que nos ha
creado 0 hombres y mujeres, para que viva-
mos fodos felices en union con Ely con los

demds, y al mismo tiempo preocupamos
solamente de nuestro propio bienestar.

¢ No es posible creer en un Dios Padre, cuyo
poder consisfe en su capacidad de amar, y
al mismo tiempo vivir de forma fotalmente
egoista, sin tener en cuenta para nada a los
demdas.

* No es posible creer en un Dios que nos ha
encomendado cuidar y mejorar el mundo
que El ha creado por amor, v al mismo fiem-
po no trabajar por hacer un mundo mas
justo y mas acogedor para todos.

* No es posible creer en un Dios liberador de
la humanidad, y al mismo fiempo no esfor-
zarse en frabajar por un mundo mas huma-
no y mas liberado.

* No es posible creer en un Dios que ofrece al
mundo un futuro lleno de esperanza, y al
mismo fiempo no comprometerse en fraba-
jar por la libertad, la verdad, la justicia y la
paz, construyendo su Reino.




hecho hombre

Creemos en Jesucristo: es el Hijo de Dios hecho hombre. Es para

nosotros el mejor camino para llegar al Padre Y para vivir de forma
mas humana.
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Creo en Jesucristo, Hijo tinico de Dios,
que se hizo hombre, murio y resucito para salvarnos.
Cuando expresamos nuestra fe en Jesucristo, afirmamos que:

* Dios Padre, que nos ama, ha enviado a Jesiis para salvarnos. Jesucristo es el
centro de nuestra fe cristina.

* El Hijo de Dios se encarna en Jesiis de Nazaret y en El nos revela cudl es la
forma mds humana de vivir. El es nuestra esperanza.

* En la muerte y resurreccion de Jesiis, Dios nos revela todo su amor y realiza su
proyecto de salvacion para el ser humano.

* [n Jesucristo, los creyentes nos vemos llamados a vivir desde el amor gratuito
a los demds y desde el compromiso de construir el Reino de Dios.

» Confiamos en El y queremos pensar y actuar como El; es decir: vivir como El
Vivio.




Zurifie, la catequista

Sov Zurifie, catequista de la parroquia de
San Nicolds desde hace 10 aiios. Estoy
casada v soy madre de dos chicas y un
chico; tengo 45 aiios. La verdad es que lo
de ser catequista no entraba en mis planes,
pero cuando llevé a Sara, mi hija mayor, a
la catequesis, nos convocaron a una reu-
nion en la que nos dijeron que faltaban
catequistas y esperaban que algunas de
nosotras nos animdramos a serlo. No se
presentaron muchas candidatas; todas
estaban muy ocupadas. Nos apuntamos mi
amiga Inés y yo, pensando que nosotras lo
hariamos mientras nuestros hijos estuvie-
ran en la catequesis;, ya no estdan, pero
nosotras seguimos.

Estoy contenta de ser catequista, aunqie no
siempre me resulta facil. El contacto sema-
nal con los chicos y chicas del grupo ha
sido muy enriquecedor para mi. Todavia
recuerdo cuando el aiio pasado en una de
las catequesis sobre Jesus, me salta Iker:
“Oye, Zurifie, ;qué es Jesiis para ti?”. No
sé por qué pero lo primero que hice fue
cerrar el libro y respirar hondo. Después
empecé a hablar desde el corazon.

“Mira, lo primero es Alguien. Es el mejor
amigo que tengo desde hace afos: en el que
confio, con el que hablo y hasta a veces dis-
cuto. Estd tan presente en mi vida como mi
marido y todos los de casa y los del barrio
y vosotros... No penséis que ha sido siempre
asi jeh? De joven, ser cristiana era para mi
una costumbre y El estaba muy lejos.
Bueno, eso es lo que me parecia a mi.
Procuraba hacer lo que era obligatorio y
va esta”. -Pero, ;qué te hizo cambiar?- me
pregunto Arantza.

Entonces les conté como conoci de verdad
a Jesus, cuando en las reuniones de la
parroquia leiamos y comentdbamos el

Evangelio y fui asi descubriendo a un Jestis
cercano, acogedor y amigo que sabe perdo-
nar; les conté como en sus palabras y obras,
v, sobre todo, en su entrega total, en su muer-
te y resurreccion, descubri el verdadero ros-
tro de Dios, un rostro que me gusta y que me
hace ver el mundo y la vida de una forma
nueva, de una forma mds gozosa y mds espe-
ranzada. Les expliqué que, cuando el evan-
gelio de Mateo narra el nacimiento de Jesiis
diciendo que le “pondrdn por nombre
Emmanuel (que significa Dios con noso-
tros)”, entendi que con Jesis la cercania de
Dios se ha hecho total. Les dije que Jesiis es
todo para mi, es la imagen de un Dios que es
amor, cercania, perdon y fuente de vida...
Después cogimos el cuaderno e invité al
grupo a entrar en el evangelio de Lucas y a
descubrir mejor a Jesiis. Fue una catequesis
muy hermosa en la que hablamos todos.
Creo que luego nos fue mds fdcil escuchar a
Jesiis v hablar con EL Terminamos con una
oracion espontdanea de agradecimiento:
“Gracias, Jesus, por tu ayuda!”.

]
-1
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% La Palabra de Dios

Jests llegd a Nazaret, donde se habia criado. Un
sabado entrd en la sinagoga, como era su cos-
fumbre, y se puso en pie para leer las escrituras. Y
leyd asi del libro del profeta Isaias: "El Espiritu del
Senor estd sobre mi, porque me ha consagrado
para llevar la buena noticia a los pobres; me ha
enviado a anunciar la liberfad a los presos y dar
vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimi-
dos; a anunciar el ano favorable del Seror”, Cerrd
el libro, se sentd. Todos le miraban atentamente. Y
El dijo: “Hoy mismo se ha cumplido esta profecia
ante vosofros”. Todos asentian y se admiraban de
las palabras que acababa de pronunciar,
Comentaban: "¢ No es ésfe el hijo de José?”.

Lucas 4, 16-22

o 1
4
_ i

A

. que me ha visto a mi, ha visto al Padre. ;Cémo dices tu: «Mugéstranos al Padre». ¢No
. crees que yo estoy en el Padre y el Padre estd en mi? Las palabras que os digo, no las
- digo por mi cuenta; el Padre que permanece en mi es el que realiza las obras. Creedme:
yo estoy en el Padre y el Padre estd en mi”,

Juan 14, ¢-11



cuentan

Marta vy Jests

Me llamo Marta; estoy casada v tengo un hijo.
Yo siempre he dicho que hay momentos en la
vida en que parece que el dolor o el sufrimien-
to nunca llega a su fin, y dentro de nosotros
vivimos la sensacion de impotencia absoluta
ante las situaciones que nos toca vivir.

En uno de esos momentos me encontraba yo
hace 13 0 14 anos, y en mi desesperacion va
no me quedaba ni rabia dentro; la poca que
me quedaba iba dirigida contra Dios, pensan-
do que ast aliviaba mi dolor. En ese momento
miré por casualidad una cruz que colgd mi
madre de la pared, mds por adorno que por
olras razones, y por vez primera en mi vida
me encontré con la desnudez de Jests, con su
profundo dolor en la cruz, sin ninguna razon
mas que la injusticia.

Esa imagen y nueva vision transformoé por un
instante mi propia existencia, sintiéndome en
mi dolor profundamente acompanada y me di
cuenta de que yo no era nadie para exigir
nada a Dios.

Comprendi que el camine que me ofrecia era
abrazar el dolor desde mi nada hasta el per-
don. Descubri que el perdon es un exceso de
amor y que Jests me invitaba al amor, como
camino mds alla de mis inquietudes persona-
les. Ese dia fue el comienzo de mi relacién con

- El sufrimiento de otras personas
- Formas exageradas de consumo

el Sefior... Mis circunstancias externas, por
supuesto, no cambiaron, pero mi mirada
hacia el mundo si; mi forma de ver la vida
iba mas alld de lo externo y encontraba mil
razones para amar y perdonar.

Intenté encontrar un lugar donde profundi-
zar y vivir mi fe. Pasé muchos anos en un
grupo de fe y de vida, consciente de que toda
mi vida giraba en torno a ese principio de
amor sin el que nada tenia sentido. Maduré
mi vocacion intentando descubrir qué queria
Dios de mi, a sabiendas de que lo que yo
queria para mi no me hacia feliz a largo
plazo. La pregunta era sencilla, sdonde
puedo servir mds y mejor?

El camino no fue sencillo, pero intenté, a tra-
vés de la oracion y la fe compartida, ir dando
forma al proyecto de Dios en mi vida. Hoy
dia, no me considero una cristiana muy com-
prometida, pero si sé que el camino que mere-
ce la pena es el del amor que moviliza y hasta
ahora no he encontrado nada distinto que
llene de sentido mi existencia.

- Mi responsabilidad personal en los estudios

- Mi relacion y comunicacion personal y comunitaria con Dios

- Formas de violencia o intolerancia que se dan en mi vida, en
mi entorno

- Compaiieros con dificultades

- Mi postura dentro de la familia

- Mi colaboracion vy compromiso social

- Mi participacion, responsabilidad, ayuda dentro de mi grupo
de catequesis...

Ante estas situaciones, ;qué
actitudes creo que debo ir
eliminando?; ;por qué?;
Jqué nuevas formas de
actuar, qué nuevos criterios
puedo ir incorporando a mi
vida?; ;por qué?
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Creemos cn {1, Jesus

Creemos cn ti, Jesus,

porque has manifestado un amor especial
por los mas dcbiles

y nunca te has mostrado insensible

ante ¢l dolor de los que sufren.

Con tu vida y con tu mensaje

nos has hecho comprendcer que Dios es Padre
y no abandona ni a uno solo de sus hijos.

Crcemos en ti, Jesus,

que te hiciste obediente hasta la mucrte.
Creemos en ti, Jesus,

que vives entre nosotros para siempre,
porque el Padre te resucito.

Tu resurrcccion nos llena de alegria,
nos llena de esperanza

y da fuerza a nuestra fe.

Queremos expresarte nuestro gozo
porque estas cerca de nosotros.

Te sentimos cerca, Jesus,

cuando nuestros padres y nuestros amigos
se preocupan de nosotros.

Te sentimos cerca, Jesus,

cuando ayudamos a las personas

quc nos necesitan.

Por nuestra fe y nuestro amor fraterno
estamos llamados a anunciar

¢l Reino de fraternidad

del que nos hablas en el Evangelio.
Jesus, que nuestra fc en ti

nos ayude a seguirte,

superando nuestros temores,

nucstros ¢goismos y nuestras debilidades.
Danos tu aliento para ser tus testigqos

y tus seguidores.

Amcn.




Yo creo
' Cuando digo: “Creo en Jesucristo, Hijo tinico de Dios, que se hizo
hombre, murio y resucito para salvarnos”, yo estoy afirmando que...

7

Y me compromefo...

; Qué puedo hacer yo para conocer mejor a Jesus y hacer que otros también le
conozcan?

................................................................................................................................




»Para mds informacion
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Jesucristo, rostro verdadero de Dios y camino que nos lleva al Padre

Jesuctristo, rostro verdadero de Dios

Muchos hombres y mujeres han descubierto en Jesucristo
y su Evangelio la Buena Noticia de un Dios Padre, Amigo y
Salvador del hombre. A fravés de las palabras, los hechos y
la vida de Jesus, descubrimos que nuestro Dios:

- estd siempre cercano a las necesidades mas hondas del
ser humano,

- 8e preocupa especialmente de guienes mds sufren en
nuestro mundo,

- es un buscador infafigable de la verdad, de la justicia, de
la paz y del amor entre todos los hombres,

- quiere, por encima de fodo, la dicha y la felicidad de todas
las personas,

- entrega su vida porque ama al hombre y quiere su salvacion,

- nos ofrece la esperanza firme de una vida que no fermina
con la muerte.

Jesucristo, camino que nos lleva al Padre

Para los cristianos, Jesucristo es el camino decisivo que
lleva a Dios. Conocer mejor a Jesus, escuchar su mensaje,
dejar que su Espiritu actie en nosotros, sinfonizar con su
esfilo de vida, es el camino mds seguro para encontrarnos
con Dios. Los creyentes afirmamos que Jesus es camino,
verdad y vida porque, en Jesucristo:

- Dios ha querido vivir nuestra experiencia humana hasta la
muerfe,

- Dios nos muestra el esfilo de vida mds digno para cual-
quier hombre o mujer,

- conocemos la mejor manera de comunicarnos de verdad
con Dios,

- descubrimos lo forma mas humana de vivir sirviendo g
nuestros hermanos,

- experimentamos que Dios, a fravés de su Espiritu, nos
acompana y nos alienta para ser sus testigos en el mundo,

- gprendemos que nuestra vida, vivida desde sus acfifudes,
termina resucitada junto al Padre.

Por eso en Jesucristo encontramos el camino para acer-

& carnos al misterio de Dios. Viviendo como El, amando como

El, comunicandonos con Dios como El lo hizo, avanzamos
por el camino mAs seguro para experimentar la presencia de
Dios en nuestra vida.



y nos comunica su vida

Creemos en el Espiritu Santo, que nos ayuda a crecer en
el conocimiento de Dios y a vivir al estilo de Jesus.
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Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida.
Cuando expresamos nuestra fe en el Espiritu Santo afirmamos que:

o El Espiritu es la fuerza de amor que une al Padre con el Hijo. Las tres personas
Padre, Hijo vy Espiritu Santo forman la Trinidad.

 Gracias al Espiritu Santo experimentamos el amor infinito de Dios por cada uno de
noOSotros.

* El Espiritu nos ayuda en nuestro impulso por conocer y vivir al estilo de Jesiis.

o El Espiritu Santo anima a las comunidades de creyentes, a la Iglesia entera, y nos
ayuda a superar las dificultades que encontramos en nuestro seguimiento de Jestis.




El testimonio de Estibaliz

Mi padre estaba cansado cuando volvia
de trabajar. Pero después de la cena, se
arrodillaba con la frente entre las
manos... y yo pensaba: mi padre tan fuer-
te, que manda a todos los de casa, que
encaja los golpes de la vida, que no es
nada timido ante la gente importante del
pueblo, con tanto genio cuando se enfa-
da, v tan carifioso con todos nosotros...
de repente se hace tan pequeiio delante
de Dios...

Dios debe ser muy importante para que
mi padre se arrodille delante de El.

Mirando a mi madre, pensaba: Dios debe
ser muy amable cuando se le puede
hablar con un nifio en los brazos y en
delantal de trabajo... Las manos de mi
padre v los labios de mi madre me han
ensefiado sobre Dios muchas cosas que
nunca olvidaré. Ellos me ensefiaron a
relacionarme con Jesus, ese hombre
maravilloso que estd vivo entre nosotros,
porgue resucito. Desde pequefia le he
contado todas mis cosas, mis alegrias y
mis penas, mis enfados con mis amigas y
la alegria de un aprobado en la asignatu-
ra mds dificil.

No sé como explicar que lo siento siempre
muy cercano, junto a mi, ayuddndome,
dandome fuerzas y cariiio para continuar.
Siempre he pensado que El me ayuda a
vivir

Cuando pienso que nos vino a ensefiar
que a Dios hay que llamarlo "papd” y que
dio su vida por todos nosotros, me siento
muty querida. jjGRACIAS JESUS!!
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8 La Palabra de Dios

Por aquellos dias se presento Juan Bautista proclomando .

Yo 0s bautizo con agua para que os convirtdis; pero aquel que viene defras
de mi'es mas fuerfe que yo, y no soy digno ni de quitarle las sandalios. £ oS
bautizard con Espirifu Sanfo y fuego.

Jesus fue de Galilea al Jordan y se presentd a Juan, para que lo bautizara.
Pero Juan trataba de impedirselo diciendo: «Soy yo el que necesita ser bauti-
zado por 1, ¢ v 14 vienes a mi?»

Jesus le respondié: «Déjame ahora, pues conviene gue asi cumplamos todo lo
que Dios quierar. Enfonces Juan accedio,

Jesus, una vez bautizado, salid enseguida del agua. En esto se abrio el cielo y
vio al Espiritu de Dios que bajaba y se poso sobre €l

Se oy6 una voz del cielo: «Este es mi Hijo, a quien yo quiero, mi predilecton.
Mateo 5, 1. 11, 13-17




El difimo dia de la fiesta, el mas solemne, Jesus puesto en pie, grité: «Si alguno tiene sed,
venga a mi, y beba el que crea en min,

Esto lo decia refiriéndose al Espiritu que iban a recibir los que creyeran en él,
Juan 7, 37-39

Dios existe

Un hombre fue a una barberia a cortarse el pelo y recortarse la barba. Como es costum-

bre en estos casos, entablo una amena conversacion con el peluquero.

Hablaban de muchas cosas y tocaron varios temas. De pronto tocaron el tema de Dios. El

barbero dijo:

- Pues yo no creo que Dios exista, como usted dice...

- ;Por qué? -pregunto el cliente.

- Es muy fdcil, basta con salir a la calle para darse cuenta de que Dios no existe. Si exis-
fiera, ;habrian tanios enfermos?, ;habria niiios abandonados? Si Dios existiera, no
habria sufrimiento ni tanto dolor para la humanidad. Yo no puedo pensar que exista un
Dios que permita todas estas cosas.

El cliente se quedo pensando un momento, pero no quiso responder para evitar una discu-

sion. El barbero terminé su trabajo y el cliente salio del negocio. Recién abandonaba la

barberia, observa en la calle a un vagabundo con la barba y el cabello muy largos y desa-
rreglados. Al parecer, hacia mucho tiempo que no se lo cortaba y se veia muy sucio.

Entonces entrd de nuevo a la barberia y le dijo al barbero:

- ;Sabe una cosa?, los barberos no existen...

- ;Como que no existen? -pregunto el barbero- Aqui estoy yo, v soy barbero.

- [No! -dijo el cliente- No existen porgue si existieran no habria personas con el pelo y la
barba tan larga como la de ese hombre que va por la calle.

- Ah, los barberos si existen, lo que pasa es que esas personas no vienen hacia mi.

- jExacto! -dijo el cliente- ese es el punio, Dios si existe, lo que pasa es que las personas
no van hacia El v no le buscan, por eso hay tanto dolor v miseria...




Sivivis segan el Espiritu... si 0s dejdis conducir por el Espiritu, alcanzaréis sus frutos que
son amor, alegria, paz, paciencia, ternura, bondad, fidelidad, mansedumbre, domi-
nio de si. Si vivimos segun el Espirifu, obremos también segin el Espiritu.

Galatas 5, 22-23. 25

Acoger los dones del Espiritu

Favorecen

Q Comprometerme en algin grupo de la
parroquid.

Q Querer y avudar a los demds.
Q Ser alegre y alegrar a tu gente.

O Dedicar un momento del dia para
estar con Dios.

O Ser servicial y ayudar en clase y casa. Dificultan

Q Aprender cosas de la vida de Jesiis. © Hablar mucho pero no echar una .
mano en nada. Lo
Q Colaborar para que mi grupo de cate- z

quesis marche mucho mejor. O Reiiir y armar bronca por nada. |
| | :
O Pedir perdén y hacer las paces. Q Dejarme llevar por la tristeza. |
O Ser amigo de Dios v de todos. O Acordarme de Dios sélo cuando
tengo problemas. ]
Q Vivir con sencillez, ayudar a los
pobres. Q Pensar sélo en mi, ser egoista.
O Agradecer a Dios todas las cosas que Q No saber nada de lo que Jesiis hizo y
sas i nos dijo.
O Participar en las actividades y com- O Ser un miembro pasivo en mi grupo.
promisos que vamos proponiendo. O No perdonar ni hacer la paz.
Q Dejar de lado a Dios y a los otros.
Q Gastar sin ton ni son; no ayudar.
O Dedicarme sélo a pedir cosas a
Dios. -

O Ser indiferente a cualquier necesidad
o sufrimiento de los demads.




Peticion al Espiritu Santo

Ven, Espiritu Santo,

manda tu luz desde el cielo.

Tu que cres Padre amoroso de los pobres,
Tu que eres generoso en tus dones,

Luz que llena nuestro corazon.

5S¢ el consuelo de los que estan tristes.
5 Libranos cada dia de hacer el mal

y danos tu aliento de vida.

Mira nuestras manos vacias de amor
si Tu nos faltas por dentro.

Reparte tus dones a todos

empezando por los mas pobres.

Por tu bondad y tu gracia

muecve los corazones de los que tenemos.
Dales descanso a los agotados y enfermos
y pan a los hambrientos.

Ablanda ¢l corazon de los poderosos
y da sed de paz a los guerreros.
Guia al que se extravia en el sendero
y, por fin, danos tu alegria eterna.
Amén.

Padre Bueno, danos tu Espiritu

Padre Bueno,

danos la valentia del Espiritu,

para construir la paz a nucstro alrededor,

para promover la justicia que nace de la igualdad,
para ser artesanos de la reconciliacion y la comunion
para ser signos de la vida nueva del Reino.
Ayudanos a scrvir, Senot,

para anunciar el Evangelio con toda nucstra vida.
Que asi sca.

Marcelo A. Murnua
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Yo creo
3

'} Cuando digo: “Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida...”,
vo estoy afirmando que...

Y me comprometo...

;Qué puedo hacer yo para que el Espiritu de Dios se haga presente alld donde
me encuentro?!

N e N e T e N L A ALl el s S
A e e B A P S R B G e R P T PR
L ]
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Para mds informacion

Creo en el Espiritu Santo, Sefior y dador de vida

El Espiritu Santo se manifiesta en Jesus

En el mismo momento del anuncio a Maria de que va ser Madre del Hijo de Dios, se pre-
senfa a Jesus como el que viene del Espiritu Sanfo” (Mt 1,20).

Despues la vida de Jesus transcurre silenciosamente en Nazaret hasta que acude al
encueniro de Juan el Baufista en el rio Jordan. Y cuando recibe olli el bautismo se escucha
la voz del cielo: “Este es mi hijo amado” y el Espiritu Santo visiblemente desciende y se posa
sobre EI (Mt 3,16).

Cuando Jesus regresa a Nazaret, donde se habia criado, proclama publicamente que en
El se cumplen las palabras proféticas: “El Espiritu del Sefior estd sobre mi... me ha enviado
para dar la buena noficia...” (Lc 4).

Jesus anuncia que ha llegado el Reino de Dios realizando signos: sanando a los enfermos
y liberando a los oprimidos por el mal. Cuando algunos de los que contemplan estos hechos
se enfrenfan a El, Jesus declara que actua “con el poder del Espiritu de Dios” (Mt 12,28).

Jesiis comunica el Espiritu Santo a los discipulos

En lo dltima cena Jesus anuncia su regreso al Padre, 1o que llena de tristeza a sus disci-
pulos. Pero el mismo Jesus les promete que no les dejard solos, que desde el Padre enviar
al Espiritu Santo como defensor, que les ayudard a comprender todo o que les ha enseiado
y les dard valor para ser sus testigos. Al mismo tiempo Jesus asegura: “al que me ama el
Padre lo amard y mi Padre y yo vendremos a él y viviremos en él” (Jn 14, 23)

Cuando Jesus resucitado se encuenira de nuevo Bl
con los discipulos les comunica su Espiritu y en
Pentecostés llenos de la fuerza del Espiritu Santo
empiezan a dar festimonio de Jesus, el Hijo de Dios
a quien el Padre ha resucitado de entre los muerfos; §
“El es el Unico que puede salvarnos”.

Ser cristiano es vivir en el Espiritu

Ser crisfiano es vivir en el Espiritu. Esto quiere
decir: que el Espirifu Sanfo nos hace enconfrarmos
con Jesus. Gracias a El hacemos nuestras los actitu-
des y los senfimientos de Jesus. Y llenos del Espiritu
podemos llamar a Dios, de verdod: Padre.

El Espiritu Sanfo es el amor entre el Padre y su Hijo Jesucristo; por ello el principal fruto
del Espiritu Santo es el amor como forma habitual de vivir del mismo modo que Jesus. El
Espiritu nos conduce a perdonar hasta al enemigo o a quien nos ha hecho mal. El que se
deja guiar por el Espiritu descubre en el seguimiento de Jesus una fuente de auténtica e ina-
gotable alegria.

El Espiritu Sanfo concede a cada uno su don, su carisma, su manera de servir. Cada cual
posee su don propio, que debe conocer para servir mejor a los demas en la familia, en la
parroquia, en la sociedad... Lo que cada uno tiene que descubrir es que su propia persona,
fransformada por la presencia del Espiritu, es el mejor regalo que Dios le hace a él y que él
puede hacer a los demds. El Espiritu anima a todos a frabajar por el bien comun y crecer
constantemente en la unidad.

43



8 La Iglesia es la comunida
‘de los discipulos de Jestis

Creemos en la Iglesia: es la comunidad que formamos
todos los discipulos de Jests. En ella vivimos nuestra fe.

i 50 . o i R R,
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Creo en la Iglesia que es una, santa, catolica
y apostolica.

Cuando expresamos nuestra fe en la Iglesia afirmamos que:

o El Espiritu Santo desde el comienzo ha actuado alentando la tarea evan-
gelizadora que Jesis encomendo a la Iglesia.

* La Iglesia es signo y germen del Reino anunciado por Jestis.

* La iglesia es la comunidad viva de todos los bautizados, discipulos de
Jestis, cuyo distintivo es el amor a nuestro Padre Dios y el amor a todo ser
humano.

* En la Iglesia nace, crece y madura nuestra fe, en ella conocemos mejor el
mensaje de Jesis, celebramos su presencia viva entre nosotros y nos com-
prometemos a vivirlo en nuestro mundo.

* Dios, a través de la Iglesia, nos hace participes de su misma vida, es decir,
nos llama a la santidad. Pero mientras dura nuestra peregrinacion en este
mundo, somos pecadores y estamos necesitados de continua conversion.




Nuestra Iglesia

Hoy nos tocaba tratar la parte del Credo que
hace referencia a la {glesia. A veces tenemos
la sensacion de que no la sentimos muy
nuestra, tal vez la culpa esté un poco repar-
lida entre quienes han dirigido las comuni-
dades cristianas, los curas, porque no han
valorado nuestras capacidades y nuestra
tarea dentro de la Iglesia, pero también entre
los creyentes ha habido bastante pasividad a
la hora de implicarnos un poco mds en nues-
tra corresponsabilidad dentro de la vida
parroquial.

La catequesis de hoy la hemos preparado a
base de preguntas, que unas veces nacen de
nuestra pequeiia experiencia de creyentes, y
también sobre cuestiones que escuchamos en
casa, en los medios de comunicacion o entre
nUestros companeros.

Asi gue, le pedimos a Paco, el cura de nues-
tra parroquia, que hoy estuviera con noso-
tros para, entre todos, aclarar algunas cues-
tiones que nos causan malestar v a las que
no sabemos responder. Nosotros también
somos Iglesia y queremos participar y cola-
borar en ella.

No es que aquella reunion fuera un interro-
gatorio para poner en un aprieto a Begoiia,
nuestra catequista, y a Paco, pero seguro que
ellos por su mayor experiencia nos podian
ayudar en algunas cosas de nuestra Iglesia
gue no nos acaban de convencer.

Las preguntas comenzaron a salir dispara-
das. Leire, lanzo la primera:

“7La Iglesia no hace lo que predica?”. Paco
respird hondo, pues seguro que penso
“iVaya la que me va a caer!”.

“Mirad, los creyentes que formamos la
comunidad cristiana no somos ni puros ni
perfectos. Somos un grupo amplio de perso-
nas que estamos en camino, estamos apren-
diendo a vivir de una forma que hoy y siem-
pre ha resultado dificil, que nos esforzamos

dia a dia por conocer cémo nos pide hoy
Jesus vivir y actuar en esta sociedad. Es ver-
dad que esto es a veces dificil, pero es algo
que llena de gozo nuestra vida cuando des-
cubrimos que vivir al estilo de Jestis da sen-
tido a nuestra existencia y ayuda a hacer de
nuestro mundo un lugar mds acogedor para
todos. Influyen en nosotros los valores que
hoy vive nuestra sociedad: el prestigio, el
poder, la seguridad... a veces también el can-
sancio o el desdnimo. Somos pecadores, lo
repetimos a menudo, pero sabemos que el
Espiritu Santo, que nos envia Jesis, sigue
orientando y animando a la Iglesia, que con
sus errores y aciertos se esfuerza por ser
cada dia mejor reflejo del amor de Dios a
todo ser humano”. ;

Ifiigo, planted la segunda pre-
gunta: “;Pero, la Iglesia no se
adapta a los tiempos moder-
nos?”.

“El evangelio que la Iglesia
anuncia no es un mensaje que '
tenemos que ir acomoddndolo a &
la moda o a los criterios del K
momento, para asi atraer a mds
personas a nuestras comunida-
des. El mensaje de Jesiis tiene |
siempre esa doble orientacion de apertura,
de relacion con Dios nuestro Padre y de cer-
cania, avuda y solidaridad con todos los
hombres y mujeres, especialmente los mds
necesitados. Es cierto que la comunidad de
creyentes debe saber actualizar el mensaje
de Jesiis, para ser en cada época y circuns-
tancia anuncio de una Buena Noticia para
toda persona, denuncia de las situaciones de
injusticia que se dan en nuestra sociedad y
testimonio fiel que ayude a construir un
mundo mds digno y fraterno para todos. Esta
es nuestra bonita e interesante tarea”.

“iPues yo en la lglesia me aburro!”, dijo
Ana. Aqui fue Begoiia quien contesté desde
su experiencia.
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“Mira, Ana, las cosas son aburridas cuando
nuestra actitud hacia ellas es negativa o nues-
tra motivacion es pequeiia. Si yo voy a Misa,
sin plantearme todo lo que voy a experimentar
alli, si solo voy porque me obligan o porque es
una costumbre, seguro que lo que dura se me
hace eterno. No ocurre eso, si aprendes a des-
cubrir que vas a Misa a encontrarte con otras
personas que buscan, como td, una forma de
vivir que les ayude a ser mds humanos y mds
felices, porque no guieres ser una marionela,
sino crecer y vivir desde unos criterios claros.
En la FEucaristia aprendemos a descubrir
nuestros errores, los caminos equivocados que
elegimos para ser mas felices y experimenta-
mos a un Dios que nos ama perdondndonos e
impulsandonos a vivir de otra manera. Nos
acercamos a la Palabra, a través de la cual
Dios nos habla y nos comunica como podemos
vivir con gozo esta vida, aprendemos a actua-
lizar esta Palabra para poder hacerla signifi-
cativa en nuestra vida, experimentando asi
que Dios quiere seguir actuando en la vida a
través de ti y de mi. Descubrimos la necesidad
de compartir, de saber darnos a los demds,
aprendemos a agradecer a Dios todo lo que de
El recibimos, experimentdndole como don y
amor gratuito. Nos alimentamos, porque la
tarea no es fdcil pero El se hace estimulo,
- compaiiero y apoyo en
nuestra — opcion  por
seguirle. Y nos sentimos
comunidad, no extraiios
\ que buscan cumplir una
norma, sino grupo que,
animado por el Espiritu
Santo, desea vivir y avu-
dar a vivir a otros. Si
vas a la Iglesia con esta
actitud, seguro que no te

a4 sentirds tan aburrida”.

“Pero, ser creyente ;jes solo ir a Misa?”, pre-
gunto Mikel.

“iNi mucho menos!”, respondio Paco. “Ser
creyente es vivir siguiendo el camino trazado
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por Jesus. Vosotros ya conocéis bastante bien
como actuaba, como vivia, como era su rela-
cion con Dios, como necesitaba comunicarse
con El. Sabéis de su entrega y dedicacion a las
personas, especialmente a los mds débiles.
Nos ensefia a reconocer en cada persona a un
hijo suyo y un hermano nuestro. Conocéis
también su denuncia contra todo aquello que
oprime y deshumaniza al hombre y a la mujer.
Es cierto que los creyentes necesitamos reu-
nirnos en la Eucaristia para conocerle mejor
y sentir la presencia y la fuerza del Espiritu
para vivir como El, pero sobre todos somos
festigos suyos en nuestra vida de cada dia,
intentamos anunciar y vivir de acuerdo a los

valores que orientaron su vida”.

Ahora fue Araniza la que pregunto: Y, ; qué
tareas podemos nosotros hacer en la
Iglesia?”. Bego, la catequista, nos contesto
que ella también se habia hecho esta pregun-
ta hace unos anos. '

“Yo sabia que la comunidad parroquial no se
limitaba a las misas y a los sacramentos.
Descubri dentro de ella a bastantes personas
que dedican parte de su tiempo a trabajar en
labores muy interesantes. Al principio estuve
en un grupo de acogida a inmigrantes; para
mi fue enriquecedor descubrir una realidad
que no conocta, aprendi a valorar a muchas
personas que llegan con dificultades de dife-
rentes paises, aprendi a vivir y a gastar con
otros criterios mds solidarios. Ahora llevo tres
afios en catequesis, disfruto transmitiendoos
mi experiencia como creyente, quiero que des-
cubrdis que hay otra forma de ir por la vida.
A mi me ayuda, me llena y me da sentido. Hay
también otros grupos que colaboran con
enfermos, con minusvdlidos, que preparan las
Eucaristias... Tenéis que ir descubriendo que
una parroquia no es un espacio solo para
misas, sino un lugar de encuentro de muchas
personas que se esfuerzan por vivir hoy con
las actitudes y criterios con las que Jesiis
Vivio, es dectr, buscan y buscamos ser felices
de esta manera”.



L La Palabra de Dios

El grupo de los creyentes pensaban y senfian lo mismo, y nadie consideraba como
propio nada de lo que poseia, sino que fenian en comun todas las cosas. Por su
parte, los apostoles daban testimonio con gran energia de la resurreccion de Jesus,
el Seror, y todos gozaban de gran estima. No habia enfre eilos necesifados, porque
todos los que tenian haciendas o casas las vendian, llevaban el precio de lo venal-
do. lo ponian al pie de los apdstoles, y se repartia a cada uno segun su necesidad.

Hechos 4, 32-35

| 'z g
| |
i !
i t

Donde estén dos o tres reunidos en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos.

Mateo 18, 20
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Todos somos necesarios

Muchas veces me han dicho que soy tan ale-
gre que voy contagiando optimismo a los
demds. A mi me parece que exageran, pues
yo también tengo malos momentos; aunque
es verdad que Dios me ayuda casi siempre a
ver el lado bueno de las cosas que pasan.

A mi me parece muy importante lo que pode-
mos darnos unos a otros como buenos ami-
gos. No me refiero a las cosas que intercam-
biamos o compartimos, sino d nuestra mane-
ra de ser: cada uno diferente a los demds.

Entre mis mejores amigas y amigos tengo la
suerte de contar con Miren que nos ayuda
tantas veces a tener calma y pone orden en
nuestras discusiones. También Ana y Manu
aportan al grupo sus iniciativas originales, lo
mismo para trabajos del cole que en la cate-
quesis, o para divertirnos un rato. Ademds
estd Javi que siempre se encarga de todo lo

que descuidamos los demds. Mila tiene
mucha paciencia y es muy constante, aunque
a veces la llamamos cabezota, porque cuan-
do otros vamos a “tirar la toalla” ante la pri-
mera dificultad que se presenta, ella no
abandona. .. y dl final lo conseguimos.

Todos los dibujos o cosas manuales que nece-
sitamos para los trabajos de grupo le tocan a
Luis, los hace de cine. Y para lo de internet
nadie como Laura; nos baja todo lo que le
pedimos y mds. Pablo, siempre tan callado,
se fija en todos los detalles; si no fuera por él
mds de una vez habriamos metido la pata.

No sé qué destacar especialmente de Jon ...
pero seguro que si nos [altara en el grupo, lo
echariamos mucho de menos. Tengo que fijar-
me mejor para descubrir cudl es su “caris-
ma’..., me parece que se dice asi sno? Bueno,
la verdad es que todos somos necesarios.

Pues, asi como nuestro cuerpo, en su unidad, posee muchos miembros, y no desempenan
fodos los miembros la misma funcion, asi fambién nosofros, siendo muchos, no formamos
mas que un solo cuerpo en Cristo, siendo los unos para los otros miembros. Pero teniendo
dones diferentes, segun la gracia que nos ha sido dada.

Romanos 12, 4-6



Nuevo estilo de vivir

Jesiis a todos los cristianos nos propone un estilo de vivir que nos debe caracterizar.
Necesito revisar qué es lo que me identifica a mi como seguidor de Jesiis, asi como aquello
que oculta mi identidad de testigo. ;Qué tendria que ir superando o cambiando en mi vida
para crecer como creyente y testigo de Jests?

O Mi forma de tratar a las personas.

O Mi colaboracion y ayuda en casa.

O Mi dejadez en los estudios.

O Mi forma de gastar sin ningtin criterio.

O Mi estilo a la hora de divertirme.

O Mi falta de compromiso hacia otras personas.
O Mi pasividad ante el sufrimiento de otra gente.
O Mi vocabulario...

Mi ser de creyente tiene que tener una continua referencia y comunicacion con Dios, El es
quien va proponiéndome caminos y alentindome para vivir de forma diferente. ;Como es
mi relacion con Dios?, jen qué tendria que poner mds empeiio?

O Necesito comunicarme mds con El

O Tengo que ir descubriendo qué quiere Dios de mi.

O Necesito reconocer la presencia de Dios en mi vida.

O Conocer mejor el mensaje y la forma de vivir de Jesiis.

No somos creyentes en solitario sino junto a otros, en comunidad, formando Iglesia. Jesiis
llama e invita a un grupo de discipulos para que continiien anunciando su mensaje y vivien-
do segun El Yo también soy uno de ellos, parte importante de la comunidad de discipulos
de Jesus. ; Como podria participar de forma mds activa en mi comunidad cristiana?

O Conociendo los diferentes grupos que componen la comunidad.

O Colaborando mds estrechamente en alguno de ellos.

O Viviendo la Eucaristia con espiritu activo y participativo (colaborando en las
lecturas, cantos y otros servicios...).

O Aportando mis cualidades vy mi tiempo a las tareas de la comunidad.
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Jesus,

soy muy joven, de pocos anos en la fe.
Gracias por haberme abierto los 0jos

y haberme hecho descubrir hoy

como s la Iglesia que T querias.
Quicro conocer a otros que ahora mismo
cstan recorriendo ese camino.

Ayudame a conocerlos y a aprender.

Jesus,

quiero encontrar con mis amigos

a csa comunidad, a esos hombres y mujeres,
chicos y chicas, jovenes y mayores
que comparten su vida,

rezan y celcbran juntos,

se preocupan de los mas necesitados.
Quisicra vivir en ella, encontrar mi sitio entre cllos,
dar los primeros pasos de mi fe.

Aprender de aquellos

que van por delante de mi

en el camino del amor a Ti y a los demas.




Yo creo

 Cuando digo: “Creo en la Iglesia que es una, santa, catolica y apos-
tolica®, yo estoy afirmando que...

Y me comprometo...

(A qué me comprometo para vivir y madurar mi fe dentro de mi comunidad
parrogquial?

................................................................................................................................
................................................................................................................................

................................................................................................................................

n
n



'Para mas informacion

* En lo Iglesia fodos somos iguales, pues todos somos, por el baufismo, hijos de un mismo
Padre. En fodos y en cada uno de nosotros actta el Espirifu Sanfo. EI mandato del amor a
Dios y al projimo, que Jesus nos deja, nos implica a fodos y fodos juntos vamos asi cons-
fruyendo el Reino de Dios. Todos, pues, fenemos nuestra farea y mision denfro de la Iglesia,
todos somos corresponsables en su caminar.

» Como creyenfes en un solo Dios, estamos llamados o vivir como miembros de una misma
familio; a compartir una misma vida, siguiendo el estilo de Jesus y guiados por el Espiritu;
a dejar que sea el amor el unico mofor de nuestra existencia. Pero dentro de esta unidad hay
diversidad de dones y carismas en oquelios que formamos la iglesia; ésfos enriquecen y
manifiestan las diferentes maneras de actuar de Dios d o largo de la historia de los hombres.

e |glesia universal: La Iglesia es sacramento de salvacion, signo puesto en medio de la his-
toria para ayudar a los hombres a reconocer a Dios como Padre y a vivir de forma fraterna
entre nosotros. Fundada por Jesucristo y animada y alentada en su tarea y en su comunion
por el Espiritu Santo, estd formada por la fotalidad del pueblo de Dios, que abarca a todos
los bautizados. El Papa, sucesor de Pedro, pastorea y conduce a la Iglesia universal.

e Iglesia particular (diocesis): Es una porcion del Pueblo de Dios, que congregada por la
accion del Espiritu Santo, se confia a un Obispo para que la guie con la colaboracion de
los presbiferos y la corresponsabilidad de los laicos. En ella se retinen los fieles por el anun-
cio del Evangelio de Cristo y por la celebracion Eucaristica, ceniro y culmen de la presen-
cia de Jesucristo en medio de la comunidad.

¢ La parroquia: Es el lugar donde la comunidad cristiana, presidida por un sacerdote, se
retine para conocer mejor el mensaje de JesUs, pard celebrarlo y vivirlo. Es por fanto, una
comunidad fraterna abierta a la misién de anunciar a Jesus con su palabra y festimonio,
injerfada en la sociedad vy solidaria con sus aspiraciones y necesidades.




Nuestro Credo

Desde su origen, la Iglesia expresd y transmitio su propia fe en formulas breves y normativas
para todos. A estas sintesis de fe, resumen de la fe gue profesamos los cristianos, se les llama
“Credo” porque en ellas la primera palabra es “Creo”. Se les denomina también “Simbolos de
la fe”, pues recogen las principales verdades de la fe de los cristianos.

Actualmente cuando la comunidad reunida celebra la presencia de Jesucristo y expresa su fe, lo
hace utilizando bien el “Simbolo de los Apostoles” considerado como el resumen fiel de la fe de
tos Apastoles, antiguo simbolo bautismal de la Iglesia de Roma, o bien el “Simbolo Niceno-
Constantinopolitano” gue es fruto de los primeros Concilios ecuménicos de la Iglesia.

Recitar el Credo es entrar en comunion con Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo, es entrar tam-
bién en comunion con toda la {glesia, gue nos transmite la fe, v en el seno de la cual creemos.

Telica

Iglesia de San Martin de Unx (Navarra)



Credo Niceno-Constantinopolitano

Creo en un solo Dios,

Padre Todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra,
de todo lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Senor, Jesucristo,
Hijo unico de Dios,

nacido del Padre antes de todos los siglos:

Dios de Dios, Luz de Luz,

Dios verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado,

de la misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho;

que por nosotros los hombres,

y por nuestra salvacion bajo del cielo,
y por obra del Espiritu Santo

se encarnd de Maria, la Virgen,

y se hizo hombre;

y por nuestra causa fue crucificado
en tiempos de Poncio Pilato;

padecio y fue sepultado,

y resucito al tercer dia,

segun las Escrituras,

y subio al cielo,

y estd sentado a la derecha del Padre;
y de nuevo vendra con gloria

para juzgar a vivos y muertos

y su reino no tendrd fin.

Creo en el Espiritu Santo,

Senor y dador de vida,

que procede del Padre y del Hijo,
que con el Padre y el Hijo

recibe una misma adoracion y gloria,
vy que hablo por los profetas.

Creo en la iglesia, que es una, santa,
catolica y apostolica.

Confieso que hay un solo Bautismo
para el perdon de los pecados.
Espero la resurreccion de los muertos
y la vida del mundo futuro.

Amen.

Simbolo de los Apostoles

Creo en Dios Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo,

su tnico Hijo, Nuestro Senor,

que fue concebido

por obra y gracia del Espiritu Santo,
nacio de Santa Maria Virgen,

padecio bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,
descendio a los infiernos,

al tercer dia resucito de entre los muertos,

subio a los cielos y estd sentado
a la derecha de Dios, Padre Todopoderoso;
desde alli ha de venir

a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo,

la Santa lglesia catolica,

la comunion de los santos,

el perdon de los pecados,

la resurreccion de la carne

y la vida eterna.

Ameén.
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Parte 11
...y le seguimos

Libro de actividades para el sexto curso
de Catequesis de la Comunidad Cristiana




8 En la Iglesia nace y crece nuestra fe

Necesitamos la fe para seguir a Jesus a lo largo de las distintas
etapas de nuestra vida. En la Iglesia, todos unidos, escuchamos y
compartimos la Palabra de Dios que ilumina nuestra vida y nos
ayuda a crecer en la fe.
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Hola, me llamo Leire, tengo 15 aiios y
soy cristiana, es decir, soy amiga de
Jesus. Cuando apenas tenia unos pocos
meses tuve mi primer contacto con Jesis
el dia de mi bautizo. Como vosotros,
creo que con esos meses uno no se ente-
ra muy bien de lo que ocurre a su alre-
dedor, pero cuando te vas haciendo
mayor vas comprendiendo las cosas; por
efemplo, cuando haces la comunion es
un paso muy importante porque significa
que quieres seguir con Jesus y aprender
mds cosas sobre la fe, pero ahi no termi-
na el camino.

Yo, después de hacer la comunion decidi
seguir el camino y pasé cinco aios en un
grupo llamado Junior. Nos reuniamos

Sigo creciendo en mi fe

5. ,1::*

Lt
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todas las semanas para rezar v hablar
sobre nuestros problemas con los padres,
o sobre nuestras dificultades en el cole-
glo, e intentdabamos encontrar una solu-
cion; pensdbamos qué haria Jesus, v a
veces encontrdbamos la respuesia en sus
pardbolas o en la Biblia.

Hoy estoy en un grupo de Jovenes
Estudiantes Catdlicos (JEC); es un
grupo donde tratamos todos los temas
que estdn unidos a Jesis y al colegio;
este afio tenemos una especie de campa-
mento en el que vamos a hablar acerca
de la Iglesia, serd interesante pero ten-
dremos que (rabajar mucho porque toda-
via nos queda camino.

Un saludo.
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(Como es mi crecimiento?

* Fechas importantes en mi vida cristiana:

* Personas que me han ayudado especialmente a crecer
en mi fe:

...........................................................................................

* Algunos signos indicadores de mi crecimiento en la fe:

O Hablo con Dios en diversos momentos para pedirle
ayuda o darle gracias.

O Participo con gusto en las celebraciones de la parroquia.

O Me gusta leer la Palabra de Dios en los Evangelios.

O Procuro respetar v ayudar a los demds en todo lo que
puedo.

* Medios que me ayudan a seguir creciendo como creyente:
O La oracion.

O La catequesis.

O La clase de religion en el colegio.

O La participacion en la Eucaristia del domingo.
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La Palabra de Dios

Tu persevera en lo que aprendiste y en lo que creiste, teniendo presente de quiénes lo
aprendiste, y que desde nino conoces las Sagradas Escrituras, que pueden darte la sabi-
duria que lleva a la salvacion mediante la fe en Cristo Jesds. Toda Escritura es inspirada
por Dios y Ufil, para ensenar, para corregir y para educar en la justicia; asi el hombre de
Dios se encuentra preparado para toda obra buena.

2 Timoteo 3, 14-16

Jesus decia: "El Reino de Dios se parece a una semilla de mostaza que, cuando se siem-
bra en la fierra, es mas pequena que cualquier semilla, pero una vez sembrada, crece
y se hace mayor que fodas las horfalizas y echa ramas tan grandes que las aves del cielo
pueden anidar a su sombra”.

Marcos 4, 30-32




cuentan
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Me ayuda a encontrarme con Jestis

Me llamo Javier y pertenezco a la Confirmacion nos decian que teniamos que empe-

Parroquia de San Juan. Mi hermano zar a asumir algin compromiso, vy yo no queria

pequeno me ha puesto delante de una mds reuniones. Pero ahora me encanta ver como

grabadora porque me quiere hacer una ayudo a los chavales a estudiar, a comprender

entrevista para la Catequesis. Creo que mejor los deberes que tienen que hacer, y hasta a

nunca me he visto en otra igual. ver que empiezan a sacar el curso adelante.

- ¢Por qué vas a la parroquia? ;Vas por - Eso esta muy bien, pero ¢no te cansas de rezar y
obligacion? de ir a misa?

- Ya sabes que no. De pequefios fuimos - Si te he de ser sincero, a veces me cuesta mucho
bautizados por decision de nuestros rezar, pero me ayuda a ser yo mismo, a vivir al
padres, y gracias a ellos hemos cono- estilo de Jesus, esto me ayuda y da sentido a lo
cido a Jests. Cuando tenia tu edad que hago. También he aprendido que yendo al

tambieén a mi me llevaron a la “cate”,
pero para entonces ya habiamos for-
mado un grupo de amigos y la parro-
quia era un lugar familiar para noso-
tros, asi que decidimos continuar en
los siguientes anos.

Desde entonces no todo ha sido cate-
quesis. Hemos lenido juegos, convi-
vencias, campamentos y monitores.
Hemos aprendido que lodo empieza
por saber respetarnos, escuchar, com-
partir, en el grupo primero y fuera del
grupo después. Si ahora dejase de ir a
la parroquia sentiria como que me
Jalta algo.

- Bueno Javi, no e enrolles... y dime si
eso no te complica mucho la vida.

grupo me mantengo en contacto con Jesus. Si

- Yo sé que todos los que vamos dl grupo dejase el grupo, seguro que enseguida dejaria todo
no somos iguales, y que no todos nos lo demas. El ir a misa no deja de ser parlicipar en
caemos igual de bien. Hay cosas que a otro grupo mds grande. De todas formas, la
veces me molestan, y hay dias que me Palabra de Dios, escuchar lo que Jesus nos dice, es
quedaria fuera de los locales parro- una de las cosas que mas me ayuda. Hay dos
quiales, pero una cosa que he aprendi- pasdjes de la Biblia que me impresionaron pro-
do es que lo que vale la pena siempre fundamente cuando los oi: "Lo que hagdis a ellos,
cuesta algo de esfuerzo. Mira, cuando a Mi me lo hacéis”; y "El que dice que ama a
asumi el compromiso de ayudar a los Dios y no ama a sus hermanos, es un mentiroso”.
que van retrasados en sus estudios, fue Desde entonces siempre me pregunto qué haria
algo que me lo pensé mucho. En Jestis en mi lugar, y ya no puedo “escabullirme”.
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Creer para crecer

Ayudame, Senor, 4 experimentar
gue creer en Ti sserecer
en la confianza de que eres Padre de todos.

Ayadame a percibir
que creer cn Ti es crecer en el conocimiento
de tu Buena Noticia para todo el ser humano.

Ayudame a comprender

que creer en Ti es crecer por hacer
que mi palabra y testimonio

sean reflejo de tu amor.

Ayudame, Senor, a sentir

que creer en Ti es crecer

en el agradecimiento por la vida que me das
y por la que aprendo a dar a los demas.

“Auméntanos la fe”

Los apostoles dijeron al Sefior:

- Auméntanos la fe.

Y el Senor dijo:

- Si tuviérais fe, aunque solo fuera como un grano
de mostaza, diriais a esta morcra: “Arrancate y

trasplantate al mar”, y os obedeceria.
(¢ 17, 5-6)

Senor, ayudanos a creer
Tu que sales a nuestro encuentro
en las personas y acontecimientos
ayudanos a reconocerte, sufriendo cada dia,
en los pobres, los necesitados, los excluidos;
ayudanos a descubrirte, sirviendo con alegria,
en los que son solidarios y acogedores;
haznos experimentar tu presencia
cuando nos reunimos en tu nombre.



Yo sigo a Jests... y presto atencion a su Palabra

 Relata con tus propias palabras el pasaje de los evangelios gue mds te
avuda a conocer y te anima a seguir a Jestis.
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Hablar con Dios con la ayuda de los evangelios

Los cuatro evangelios son el festimonio princi-
pal de la vida y el mensaje de Jesus, la “Palabra
que se hizo carne y acampd entre nosofros”. Por
eso, en la lectura de los evangelios tenemos una
forma exiraordinaria de ponernos a la escucha de
la Palabra de Dios y de entrar en didlogo con El.

Para ayudarnos a hacer de la lectura de los
evangelios un verdadero didlogo con Dios pode-
MOoSs seguir esfos pasos:

¢ Busco un lugar o espacio tranquilo, donde
encuentro paz, en el que nada nos pueda
interrumpir o distraer faciimente. La presen-
cia de algunos signos puede ayudarnos (un
icono 0 estampa de Jesus, una vela...).

» Empiezo haciendo despacio la senal de la
cruz y estoy un momento en silencio. Con
los 0jos cerrados, pienso que esfoy en pre-
sencia de Jesus y le digo: “Jesus sé que
estas cerca de mi. Yo quiero escuchar tu
Palabra; quiero hablar contigo. jAyddamel”

e Después leo con atencion el pasaje de 1os
evangelios que he elegido. Y vuelvo a releer-
lo fijandome en los defalles:

- (Qué es lo que ocurre, qué nos
narra el texto?

- ¢Donde se situa lo accion?, ¢hay
detfalles del lugar o de la hora?

- ;Qué personas aparecen en el
texto?, ¢qué hacen o dicen?, jqué
sentimientos tienen?

- Me fijo especialmente en Jesus:
¢quée hace?, iqué dice?, scudl es su
acfiiud?

- Si yo hubiera estado alli, ¢cudl seria
mi lugar?, ¢qué haria o dirig?,
soudles serian mis sentimientos?

» Ahora contemplo mi vida fal y como
es hoy y reflexiono:

- ¢Qué momentos o situaciones de
mi vida son semejantes a 10s que
he visto en el texto?

- ¢He fenido alguna vez senfimientos
parecidos a los que descubro en los
personajes del texto?, 40 a los que yo
mismo he experimentado ahora?

- (Que me dice Jesus a mi, con las
palabras y acciones que aparecen en
el fexto?

Leo de nuevo el pasaje de los evange-
lios y busco en él las palabras que mads
me han llamado la atencion o las pala-
bras que me sirven para expresar lo que
siento en presencia de Jesus.

Con ésas o con mis propias palabras le
digo a Jesus lo que siento..., le doy
gracias o le pido ayuda.. ., le manifies-
to mis propadsitos o compromisos. ..

Finalmente, después de un momento de
silencio, con los ojos cerrados, termino
haciendo despacio sobre mi la sefial de
la cruz.




. Como Iglesia vivimos y celebramos
el misterio de Cristo
Sabemos que Jesiis sigue presente junto a los que creemos en El,

especialmente cuando nos reunimos en su nombre. En la Iglesia
celebramos con alegria la presencia del Sefior entre nosotros.
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Hace algunos afios pasé un par de meses
en Argelia. Queria conocer a un aristocra-
ta francés que se convirtio al cristianismo
a los 20 anos. Su nombre: Carlos de
Foucauld. ;Qué mejor lugar para cono-
cerle que el Sahara, donde él dejo sus
iltimos 16 afios al servicio de los tuareg?
Alli tuve la suerte de poder participar
cada semana en la unica misa que habia
en 200 km. a la redonda. Asistiamos a ella,
tres religiosas francesas, cinco ugandeses
y tres argelinos. Esa era la comunidad
cristiana de la extensa region del Hoggar.
Me [llamé mucho la atencion las cosas
tan raras que hacian los argelinos todos
los domingos antes de sumarse a la misa.
Venian una o dos horas antes, daban
muchas vueltas, saltan, miraban el entor-
no...

A las dos o tres semanas comprendi la
razon de todo ello: vivian su fe a ocultas
de la gente, en clandestinidad, y temian
que alguien los descubriera entre cristia-
nos, y mds en la eucaristia.

Y qué es la misa?

Eran necesarias todas las medidas que
tomaban cada domingo. No podia ser de
otra manera en Argelia. Convertirse al
cristianismo en un pais musulmdn es
arriesgarse a que todos te sefialen con el
dedo como un traidor, a perder tu trabajo
y amigos v hasta a que tu propia familia te
rechace por desertor. Un dia al terminar
la misa, le pregunté a uno de ellos:
“Vosotros, jcomo venis todos los domin-
gos a misa, con todos los riesgos que
corréis?”.

“Somos cristianos, amigo. Queremos
recordar con nuestros hermanos en la fe lo
que El hizo”, respondio de corrida
Abdelkader, como extraiiado de mi pre-
gunta. Creo que con su respuesta dio en la
diana sobre lo que es la eucaristia. Porque
st hay algo en la celebracion que nos reiine
a los cristianos los domingos es el ser
“memoria’, el memorial de Jesucristo.

(“Me aburro en Misa™, Javier M. Suescun)




Los domingos oirds a los sacerdotes decir:
“Al celebrar el memorial...”. Expresa lo
gue hacemos los cristianos cuando nos
reunimos en la asamblea.

Los cristianos reunidos en grupo en la
misa dominical, hacemos memoria de
Jesiis, recordamos su estilo de vida.
Hacemos presente su historia de fidelidad
y entrega. Eso quiere decir el término “en
memoria”.

Si entras en un templo cristiano, hallards
presidiendo el templo un Cristo destrozado

Una historia de fidelidad y entrega

por ser fiel a Dios v a la causa
humana. Junto a la cruz y al
Cristo descubrirds una mesa
cubierta con manteles en espera
de que lleguen los comensales.
En torno a ella los cristianos
hacemos memoria del muerto y
| resucitado. Y hacemos memoria
8 de Ll en razon a su encargo
| “Haced esto en memoria mia”.

| La cruz v la mesa dan identidad
a los seguidores de Jesiis.

En la Eucaristia hacemos memoria de El,
sobre todo en dos momentos:

Al escuchar las lecturas evangélicas vy los
fextos del Nuevo Testamento, que nos lega-
ron los que con El vivieron. Y en la plegaria
eucaristica, en esa oracion que el sacerdote
dirige a Dios Padre en nombre de toda la
comunidad y que comienza en el momento
en que dice: “Demos gracias al Sefior, nues-
tro Dios”. En ella rememoramos, una y otra
vez, los acontecimientos mds sobresalientes
de la vida solidaria de Jestis.

Participar en la Eucaristia

O es una obligacion de los cristianos,

O es acudir a un encuentro personal con Jesiis,
0 es reunirse con otros creventes,

O es seguir una buena costurnbre,

O es tener la oportunidad de hacer oracion,

O es escuchar la Palabra de Dios,

................................................................
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W La Palabra de Dios

Porque yo recibi del Senor lo que os he transmitido: que el Sefor Jesus, la noche
en que fue entregado, tomd pan, dando gracias, lo partié vy dijo: "Este es mi
cuerpo que se entrega por vosotros; haced esto en memoria mia”. Asi mismo
fomo el caliz después de cenar, diciendo: 'Esta copa es la nueva Alianza en mi
sangre. Cuantas veces la bebais, hacedlo en memoria mia”: Asi pues, cada vez
que coméis este pan y bebéis de este cdliz, anuncidis la muerte del Sefor, hasta
que venga.

| Corintios 11, 23-24

Fiigmonos los unos en los otros para estimulo de lo coridad y las buenas obras;
no desertéis de las asambleas, como algunos acostumbran a hacerlo.

Hebreos 10, 24-25a



nian

ﬁ.

Siento ganas de ser mejor

Antes, cuando era mds pequeno, iba los
domingos a Misa con mis padres. Desde hace
algtin tiempo suelo ir con algunos de mis ami-
€os, aunque me gusta ir con mis padres en
algunas ocasiones especiales para la familia.
Vivimos en un barrio y la parroquia estd en
medio de él. Algunas veces en el grupo de cate-
quesis preparamos huestra participacion en la
Eucaristia del domingo: hacemos las lecturas,
escribimos algunas peticiones para la oracion,
elegimos los cantos. .., petro eso es solo de vez
en cuando; otras veces la preparan otros gru-
pos diferentes.

A mi me gusta saber cudl es el evangelio que se
va a leer en la Misa. En casa tenemos un libro
que nos regalaron en la parroquia, se llama
“El Evangelio de cada dia”, y en €l busco la
lectura del domingo y la leo antes de ir a la
iglesia. Al leerla me imagino lo que yo diria a
los demds si tuviera que predicar como el cura;
algunas veces lo que él dice se parece a lo que
yo habia pensado, pero otras dice cosas que no
se me habrian ocurrido.

Cuando algunas veces celebramos la
Eucaristia solo para los grupos de catequesis,
Martin, el cura, nos pide que comentemos
entre todos el evangelio. Para mi es lo mds
interesanle ver como, entre todos, sacamos
tanto jugo a la Palabra de Dios. ;Por qué no
serd siempre de esa forma?

Para mi el momento mds especial es la comu-
nion. Me gusta saber que Jesus estd tan cerca
de mi; hablo con El como con mi mejor amigo,
le cuento mis ilusiones y mis fallos, le pido su
fuerza y su luz para vivir mds unido a El...;
le doy gracias por mi familia y mis amigos, y
por lo que tengo...; le insisto para que nos
ayude a hacer un mundo mds justo y a conse-
euir la paz. ..

Me suelo acercar a los primeros bancos de la
parroquid, porque si me pongo mds atrds
me distraigo mucho mirando lo que hace la
gente. Y cuando nos damos la paz me vuel-
vo a mirar a los demds, para sentirme mds
cerca de ellos. Algunas personas se ponen
siempre en el mismo sitio y separadas de los
demds, yo me pregunto squé es lo que
entienden cuando cantamos eso de “reuni-
dos en el nombre del Senor™?; seguramente
no cantan.

Después de participar en la Eucaristia me
siento con ganas de ser mejor, yo creo que se
me nota... al menos por un dia.

Pablo




orar

Para

Padre nuestro, que estas en el Cielo,
santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu Reino,

hagase tu voluntad,

en la tierra como en el Cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia,
perdona nuestras ofensas

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden.

No nos dejes caer en la tentacion

y libranos del mal.

Padre nuestro: Es la llamada confiada de
quicn s¢ siente hijo de Dios. Es una invocacion
en plural, porque Dios es Padre nuestro, de
todos. Asi nos situamos ante Dios cn actitud de
hermanos de todos los hombres y mujeres del
mundo que son hijos e hijas, como yo, del
mismo Padre.

Santificado sea tu nombre: Expresa el desco
de que el nombre de Dios, su persona, su bon-
dad y su amor, sean reconocidos y bendecidos
por todos. No solo con los labios, sino tambi¢n
con el corazon y con la vida entera manifesta-~
mos nucstro amor y respeto a Dios nuestro
Padre.

Venga tu Reino: Que vivamos todos como
verdaderos hermanos en la justicia y en la paz
de Dios. Que se abra camino la fralernidad
entre los hombres y mujeres, la solidaridad
entre todos los pueblos de la ticrra.

Hégase tu voluntad: Que lleguemos a descu-
brir que Dios solo busca nuestra felicidad mas
completa. Que mi vida sca hoy mismo busque-
da sincera de la voluntad de Dios.

Danos el pan de cada dia: Danos ¢l pan y
todo lo necesario para vivir con dignidad huma-
na. Danosle hoy, de modo que no lo acaparcmos
y estemos dispuestos a compartirlo. Porque no
cs solo mio, es “nuestro”, es de todos y para
fodos.

Perdonanos: Porque tantas veces no sequimos
tus provectos, no agradecemos fus dones, no
vivimos como verdaderos hijos tuyos, no corres~
pondemos a tu amot... Pero sabemos que Tu nos
sigues queriendo siempre y a pesar de todo.

Y libranos del mal: Porque quicres lo mejor
para cada uno de nosotros; ayudanos a seguir ¢l
camino de Jesus, guia nuestros pasos por cl
camino del bien.



Yo sigo a Jestis... y celebro su presencia entre nosotros
' Haz una breve resefia de alguna celebracion, en la que has participado,
qgue te haya ayudado o “llenado” especialmente.

Y, para vivir mejor las celebraciones en las que participo,
me comprometo a...

79



80

Para mds informacion

La Eucaristia encuentro con Jesus resucitado

Jesus en la ultima cena entregé a sus dis-
cipulos el pan y el cdliz de vino, después de
bendecirlos, como su cuerpo y su sangre
encargandoles: “haced esto en memoria
mia”. Instituyd asi la Eucaristia como el
memorial que actualiza el sacrificio pascual
de Crisfo que ofrece su vida al Padre por foda
la humanidad.

Cuando los evangelios nos relafan los
encuentros de Jesus resucitado con sus disci-
pulos, no falta casi nunca una referencia a la
comida. Esto permanece muy vivo en la
memoria de los apostoles: "nosofros que
hemos comido y bebido con El después de su
resurreccion” (Hch 10,41). Y después de la
Ascension del Sefior, la “fraccion del pan” es el
cenfro de la vida de las comunidades cristia-
nas y conserva viva en ellas el recuerdo de
aquellos primeros encuentros con el
Resucitado.

También para los cristianos de hoy la cele-
bracion de la Eucaristia con todos los signos
de la presencia del Senor —la asamblea que se
retine, el sacerdofe que preside, la Palabra
que se proclama, el pan y el vino que se con-
sagran, la comunion compartida— es el
momento y el lugar privilegiado para vivir un
encuentro prolongado y una comunicacion

confiada con Jesus resucitado. En la comu-
nion culmina ese encuentro con Jesus y con
su misterio de salvacion.

... Y encuentro con los hermanos en la fe

Para nosotros los cristianos la Eucaristia,
especialmente lo del domingo -el Dia del
Senor- es un verdadero encuentro en ‘el
hogar” donde se alimenta y crece nuestra fe
en Jesucristo; una fe que se purifica y enri-
quece en el seno de la comunidad creyente.

En la celebracion de la Eucaristio nos reu-
NiMos como creyentes, por encima de cual-
quier diferencia, todos los que hemos recibido
un mismo Bautismo y compartimos una
misma fe. Convocados por el mismo Sefior,
recittmos el mismo credo, invocamos al
mismo Padre, nbs alimentamos del mismo
pan y nos dispersaumos luego de nuevo para
construir un mundo mds fraterno, animados
por el mismo Espiritu.

La Eucaristia es para los creyentes lugar de
encuentro, de reconciliacion, de acercamien-
to, de superacion de diferencias, de gestos de
solidaridad, de prestacion de servicios, de
comunion fraterna. En ella, lo asamblea cris-
fiana expresa vy forfalece los vinculos de una
auténtica comunidad.



Los cristianos, como discipulos,
queremos vivir al estilo de Jesis

Creer en Jesus no es cuestion de ideas o palabras, es sobre todo
seguir su camino viviendo como El vivio. Vivir como verdaderos
cristianos es vivir “al estilo de Jesis”.
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Esto me hace ser feliz

Somos un grupo de chicos y chicas que
estamos en 6 curso de catequesis. Aver
nuestra catequista Begoiia no pudo venir,
pero nos llamo personalmente diciéndo-
nos que nos habia dejado una actividad
para trabajar durante el tiempo de cate-
quesis. Llegamos a la sala y nos encontra-
mos con unas preguntas que deberiamos
trabajar y que hacian referencia al ultimo
tema que habiamos tratado. El tema es ni
mds ni menos que el de las bienaveniu-
ranzas. Hemos estado hablando sobre
esta palabra, “bienaventurados”. Hoy la
traduciriamos por “felices”. Enseguida
hemos ido poniendo en comiin los esfuer-
z0s que el hombre y la mujer de hoy hacen
por lograr ser felices. Desde que nacemos
hasta que morimos nuestra ansia perma-
nente es buscar esa felicidad que parece
que siempre se nos escapd.

Comentdabamos como hay personas que
por diferentes caminos buscan la felici-
dad. Hay quienes se empeiian o nos empe-
fiamos en tener de todo, en estar a la ulti-
ma, en no privarnos de nada, pero experi-
Mentamos que siempre queremos mds, es
decir, nunca nos sentimos satisfechos del
todo. Acabamos creyendo que la felicidad
estd en aquello que nos falta.

Pero también conocemos otras personas
que viven la vida de forma diferente, no
tan obsesionados por tener vy acaparar
cosas como por planificar su vida con
ciertos compromisos y opciones que hoy
causan un poco de extraiieza. Este ano,
precisamente, estamos descubriendo los
diferentes grupos que hay en nuestra
comunidad parroquial y ha sido una sor-
presa conocer a hombres, mujeres y jove-
nes que se preocupan y se ocupan de per-
sonas discapacitadas o enfermas, que los

visitan, que los escuchan; otros esidn
atentos a otras necesidades economicas o
materiales, que personas de nuestra
parroguia no tienen cubiertas; hay quie-
nes se reunen para escuchar la Palabra
de Dios, para rezar juntos, y asi van des-
cubriendo qué es lo que Dios quiere de
cada uno de nosotros, como busca que sus
seguidores seamos constructores de una
sociedad mas justa, menos desigual, a la
que Jestiis le llamo su Reino. Es cierto que
en este mundo hay quienes solo piensan
en ellos mismos, pero también hay otras
personas que estdn siempre abiertas a los
demds, como si vieran la realidad con
OLros 0jos.

Cuando estabamos comentando todo esto,
Altor, que es un chico bastante callado, ha
hecho una pregunta que nos ha dejado
cortados y que ha llenado la sala de silen-
cio: “;Y nosotros donde o en qué busca-
mos la felicidad?”. Nos ha costado bas-
tante admitir que nuestra forma de vivir y
actuar estd casi totalmente centrada en
nosotros mismos, en nuestro disfrute per-
sonal y que lo que hemos aprendido de



Jesiis, el camino que El nos
presenta para ser dichosos, se
nos ha quedado muchas veces
en teoria bonita, pero que no
acabamos de hacerla nuestra.

Nos es mds comodo seguir la
corriente gue nos marca la
sociedad, no queremos ser
bichos raros, incluso a veces
nos avergonzamos de ser cre-

yentes. Pero también nos damos
| cuenta que vivir pensando sdlo
en nosotros mismos, haciendo
~oidos sordos a otras realidades
cercanas y lejanas a nosotros,
en las que podemos implicar-
nos, nos deja un poco chafados.

Cuando estibamos intentando dar respuesta
a la pregunta de Aitor, entré Begoria, nuestra
catequista. Nos pidio disculpas por el retra-
S0 Y nos pregunto por la tarea que nos habia
dejado. Le estuvimos comentando las distin-
tas opiniones que habian ido saliendo en
torno al tema de las bienaventuranzas.
Después de un rato, Leire le pregunto a
Bego, si ella era feliz, si Jesiis le habia apor-
tado alguna pista para caminar por la vida
de forma diferente. Tomo un respiro antes de
contestar y comenzo d contarnos que se
habia retrasado porque una compaiiera suya
estd pasando un mal momento y que ella sen-
tia que tenia que estar a su lado, que fenia
gue escucharla, acercarse a ella. Nos conté
gue habia pasado unas horas con ella, escu-
chdndola y que cuando volvia para estar con
nosotros se sentia contenta, no crefa haber
hecho ninguna maravilla, sélo escuchar y
estar a su lado, animarla, y que aquello le
habia llenado de paz. “Experimentar que me
siento querida incondicionalmente por Dios,
me anima a estar atenta, a echar una mano,
a acoger y escuchar a quien sé que lo estd
pasando mal. Y esto da sentido a mi vida y
me hace feliz de verdad”.

La felicidad en nuestra sociedad

B Hoy se dice que son felices quienes...

Jesiis nos dice que son felices quienes... |

O Viven atentos a lo que pasa a su alrededor OJ
para poder echar una mano.

O Imponen su forma de ser y de pensar a los O
demas.

O Viven con responsabilidad el trabajo que O
desarrollan.

O Se interesan exclusivamente por sus propias O
necesidades.

O Se hacen solidarios de los que sufren. O

a

O Estdn abiertos a la escucha y al didlogo con
otras personas.

O Confian en Dios en los momentos buenos y [
malos.

O Piensan que cada uno tiene lo que se merece. [

O Comparten lo que tienen con los demds. O

O Pasan de todo lo que les suponga un esfuer- O
Z0 por mejorar esta sociedad.

O Descubren que Dios puede dar sentido a su O
vida.

O Dan sélo lo que les sobra o no les supone O
ningtn sacrificio.

O Denuncian las situaciones de injusticia que O
ven en este mundo.

O Hacen “lo imposible”™ para conseguir sus O
intereses.

O Respetan las distintas formas de pensar de O
Otras personas.

O Cada dia buscan aumentar sus beneficios y O
su fama.

O Se comprometen y sacrifican por los demds. OJ

[ TS ——— O
I O
D e m
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\La Palabra de Dios

Viendo la muchedumbre, Jesds subié al monte, se sentd y sus discipulos se le acercaron.
Y fomando la Palabra, les ensenaba diciendo:

«Bienaventurados los pobres de espiritu porque de ellos es el Reino de los Cielos.
Bienaventurados los mansos porque ellos poseerdn en herencia la fierra,

‘ Bienaventurados los que lloran porque ellos seran consolados.

| Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia porque ellos serdn saciados.

| Bienaventurados los misericordiosos porque eflos alcanzaran misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazéon porque ellos verdn a Dios.

Bienaventurados los que frabajan por la paz porque ellos serdn llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia porque de ellos es el Reino de los
Cielosw.

Mateo 5, 1-10

Este es el mandamiento mio: que os améis los unos a los otros como yo os he amadbo.
Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos.

Juan 75, 12-13
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Hija de Dios
y hermana de los pobres

i

Marisa era una mujer joven, de .. cusd? s
ojos vivos y sonrisa ancha. Era
monja Carmelita de la Caridad. =" . smteeip
Habia nacido en un pueblecito de
tierras alicantinas. Yo la conoci
como responsable de la guarderia
infantil de un barrio humilde en
las afueras de Valencia. Supe como
rezaba porque recé con ella. Tenia
puesta su confianza en el Dios de la miseri-
cordia. La vi entregada a la gente pobre que la mayoria de las veces tam-
bién era una pobre gente. Colaboro, siempre de manera incondicional, en
todos los proyectos de promocion humana de la gente del barrio, espe-
cialmente de las mujeres y los nifos de alli, bastantes de ellos gitanos.
Era una gozada oirle hablar de Jesucristo, de quien estaba enamorada,
del Dios Padre de todos, que daba sentido a su vida y a sus trabajos. Por
eso queria muchisimo a los nifios y a sus madres: estaba segura de que
eran los preferidos del Padre, como lo fueron de Jesus. Durante afios se
dedico en cuerpo y alma a “su gente”, como ella decia. Su muerte en
casa, en su comunidad de Benimamet, en Valencia, me pillo muy lejos de
alli. De ella pudimos decir todos los que la conocimos: “Verdaderamente
ésta era hija de Dios”.

(Testimonio del que fue parroco de su barrio).
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Danos libertad
Scfor Jesus, danos libertad.

- Libranos de la comodidad para comprometernos en el
Servicio,

- libranos del rencor para favorecer ¢l amor,

- libranos de la tristeza para scmbrar alegria,

- libranos del aparentar para saborear lo auténtico,

- libranos del individualismo para alcanzar la union,

- libranos de acaparar PATa ....cccoveeeceriseercrereseeeeeeesieeenens

- libranos de la competitividad para ............ccoeeeeviennennnans

- libranos de la indiferencia para .........cceevennenircencnenn.

Ayudame a confiar en ti

Senor, yo quiero dar mds

pero tengo miedo:

temo que voy a salir perdiendo.

Estoy apegado a la comodidad, al bienestar

a la indifcrencia, a mis infereses.

Tengo miedo a que me pidas sacrificios.

Sacame fuera el miedo y méteme animo.
Muéstrame que das mucho mas de lo que pides.
Das unos 0jos trasparcntes y un corazon puro.
Das una mano abierta y una fuerza especial
para superarse a si mismo.

Das deseos de justicia y coraje para luchar

por una sociedad nueva.

Das un horizonte sin limites

y una nueva ilusion ante la vida.

Das, sobre fodo, un Padre amoroso que es tambi¢n Madre

y que me quicre incondicionalmente.

Realmente das mucho. jPor qué sigo tenicndo miedo?
Ayudame a confiar en fi, a confiar de corazon.

Quiero darte cada vez mas: mis cosas, mi tiempo, mi propia persona
para seguirte y proseguir tu causa y darte a conocer a todos cuantos pueda.
iDame valor, Senor!
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Yo sigo a Jesiis... viviendo a su estilo

- ;Como crees que seria hoy el estilo de vida de Jesus?

Y, para vivir mejor al estilo de Jesiis, me comprometo a...

................... D P R
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= Bienaventurados los pobres de espiritu porque de ellos es
el Reino de los Cielos

Jesls no nos dice que Dios quiere la pobreza matferial del
hombre sino que seremos dichosos si nuestra actitud hacia
Dios es de confianza fotal en EI. Nunca nuestras seguridades o
nuestras obras y esfuerzos nos hacen merecedores de la sal-
vacion. Y solo una actitud de pobreza, de confianza en Dios,
nos ayudara a vivir al estilo de Jesus con quienes sufren en
nuesiro mundo, victimas de la pobreza.

* Bienaventurados los mansos porque ellos poseerdn en
herencia la tierra

Jesus llama dichosos a guienes aprenden a asumir y encon-
frar un sentido a las situaciones que la vida a veces nos pre-
senta y que no llegamos a entender, a quienes no responden
con violencia al mal que podemos padecer. Nos invita a sifuar-
nos onfe estos hechos con los solos ormas de Jo verdod, de lo
denuncia evangélica y de nuestro testimonio solidario con quie-
nes sufren. '

» Bienaventurados los que lloran porque ellos serdn consolados

Jesus no bendice ni alaba el sufrimiento en si, sino que nos
dice que esta afento y escucha el dolor de quienes sintiéndose
lejanos a El, buscan v trabajan por encontrar su rostro. El es
siempre espera, acogida y consuelo para ellos y llama también
bienaventurados a quienes hacen causa comun con los pobres
y marginados en una labor por construir su Reino aqui en la
tierra,

* Bienaventurados los que fienen hambre y sed de justicia
porque ellos serdn saciados

Jesus llama dichosos a todos aquellos que buscan vivir el
evangelio y culfivar los valores del Reino de Dios. A todos
aquellos gque no se sienten comodos en un mundo fan desigual
y fan injusto para muchas personas.

* Bienaventurados los misericordiosos porque ellos alcanza-
rdn misericordia

JesUs llama bienaventurados a quienes aciertan a vivir con
una acftitud de escucha, de acogida, de perdon y de solidari-
dad con quienes viven en los mdrgenes de nuestra sociedad.
Dar de comer al hambriento, vestir al desnudo, visitar al
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preso... son actitudes de misericordia que el evangelio nos describe.
Actualizar y vivir hoy este compromiso hacia el préjimo es parte esen-
cial de nuestra idenfidad de creyentes.

* Bienaventurados los limpios de corazén porque ellos verdn a Dios

B A NN A R i A

Jesus llama bienaventurados a quienes viven con autenticidad, sin
apariencias, sin que el odio, la envidia o el desprecio al hermano rei-
nen en su corazon. Vivir los valores evangelicos desde la sencillez y
desde la verdad, de cara a Dios y a los demds supone para el cre-
yente vivir reflejando el amor de Dios en nuesfro mundo.
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 Bienaventurados los que trabajan por la paz porque ellos serdn lla-
mados hijos de Dios

LS

El creyente, el seguidor de Jesus, es constructor y generador de
paz. El didlogo, la folerancia, el respeto, el perdon, la escucha, la
acogida son valores que sabe hacerlos suyos en momentos conflicti-
vos. La “paz con vosofros” es el saludo continuado de Jesus a sus
discipulos. Vivir y construir la paz nos acerca a ese deseo de Dios
para la humanidad.
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e Bienaventurados los persegquidos por causa de la justicia porque
de ellos es el Reino de los Cielos
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Jesus sabe que comprometerse por un mundo mas justo, mas fra-
terno, por un mundo donde fodo ser humano sea trafado con dignidad
lleva consigo la impopularidad, el rechazo, el desprecio, la indiferen-
cia. Pero a quienes optan por vivir de esta manera Jesus anuncia que
experimentaran el gozo vy la dicha de sentirse participes de haber tra-
bajado por una sociedad mas justa, a la que El llamé su Reino.
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El Espiritu nos anima a vivir
con esperanza

Seguimos a quien va por delante y esperamos a quien no ha lle-
gado todavia. ;Cémo podemos al mismo tiempo seguir a Jesiis v

vivir esperdndolo? El Espiritu nos ayuda a comprenderlo y sobre
todo a vivirlo.
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Hablando entre amigos

Hace unos dias tuvimos una conversacion
interesante en nuestra cuadrilla de ami-
gos. Todo empezo porque a Nuria se le
ocurrio preguntar si habiamos pensado
alguna vez en lo que queriamos ser de
mayores. Algunos empezaron a decir lo
primero que se les ocurria y con sus ideas
nos fuimos animando los demads.

Paco queria ser un gran jugador de
baloncesto y llegar a fichar en un equipo
de la ACB; no me extraiiaria que un dia
viera cumplido su suefio, pues ya se estdn
fijando en él los equipos juveniles. Sara
nos dijo que ella queria ser tenista y par-
ticipar en los grandes torneos.

Miguel nos dijo que quisiera ser un buen
mecdnico, le apasionan los motores y le

gusta la velocidad. Mariam asegurd que
le gustaria trabajar en algo relacionado
con la medicina, le atrae la idea de ayu-
dar a vencer las enfermedades; pero aiin
no tiene claro como poder hacerlo y le
asustan un poco los estudios tan largos
que hay que hacer si llegas hasta la uni-
versidad.

Luis, riéndose, manifesto que esperaba
ser rico y famoso para poder vivir lujosa-
mente sin dar golpe, como los que apare-
cen en la tele y en las revistas. Nuria, que
habia empezado con el tema, nos sor-
prendio cuando dijo que ella queria pre-
pararse para algin trabajo con el que
pudiera ayudar a los demds en los paises
mds pobres, en los pueblos del Tercer
Mundo.



Pero la sorpresa mayor nos la dio Laura cuando
dijo que ella no queria hacer planes a largo plazo,
sin saber si iba a vivir lo suficiente para hacerlos
realidad. Luego nos dijo que estaba muy impre-
sionada por la muerte reciente de una vecina
suya, poco mayor que nosotros, tras una rdpida
enfermedad.

Después de un pesado silencio, pues nos habia
dejado cortados, recuperamos de nuevo la conver-
sacion. Pero ya hablabamos mds en serio de cosas
que no entendemos bien. Nos hicimos un verdadero
lio en el que todo eran preguntas y mds preguntas:
. Por qué unas personas ven fdcilmente cumplidos
sus deseos y otros, a veces los gue mds se sacrifican
por los demds, nunca llegan a darse por satisfe-
chos? ;Qué es lo que verdaderamente merece la
pena buscar en la vida, si a veces parece que lo mds
valioso nunca llegas a alcanzarlo?

Yo me doy cuenta que hay personas que sélo ponen
sus esperanzas en alcanzar su propio bienestar; sin
embargo, otros viven con los ojos mds abiertos y
trabajan por un mundo mds justo y en paz. Los que
trabajan por la dignidad de las personas, aunque
avanzan poco a poco, saben que se puede hacer un
mundo mejor, que sea para todos un verdadero
hogar.

Yo pienso que lo importante es confiar en que nues-
tros proyectos se pueden realizar. Y veo que siempre
que nos esforzamos por algo que merece la pena,
ponemos tanta ilusion en ello que con sélo esperar
alcanzarlo nos sentimos felices. A veces lo mds
excitante es la tension con que vivimos preparando
un momento o un encuentro especial. No sé si serd
a esto a lo que llaman “esperanza”. Yo desde luego
creo y espero que habrd otra vida en la que todos
veremos cumplidos de sobra, junto a Dios, nues-
tros mejores deseos.

Alvaro

. { Qué hechos o acontectmientos

.{Como sueno o proyecto mi

-
r

. (Cudl es la meta mds importan- e/*’
%, te de mi vida?

b
%
y,
15'%{\'3

que espero me llenan de ilusion
a corto plazo?

vida en el futuro, cuando sea
mayor?

b
g,
g,

“
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97



Dijo Jesus a sus discipulos:

Sucede con el reino de fos cielos fo gue con aquel hombre gue, ol ausentarse, flomd a
sus criados y les encomendd su hacienda. A uno le dio cinco falentos, a ofro dos y a ofro
uno, a cada uno segun su capacidad; y se ausentd. El que habia recibido cinco falentos
fue a negociar enseguida con ellos y gand otros cinco. Asimismo el que fenia dos gand
ofros dos. Pero el que habia recibido uno sblo, fue, hizo un hoyo en la tierra y escondié el
dinero de su senor.

Después de mucho fiempo, volvid el amo y pidié cuentas a sus criados. Se acercé el que
habia recibido cinco talentos y dijo: “Senor, cinco talenfos me enfregaste; aqui tienes
otros cinco que he ganado”. El amo le dijo: “Bien, criado bueno y fiel: como fuiste fiel en
cosa de poco, te pondré al frente de mucho; enfra en el gozo de tu seror”, Llegd tam-
bién el de los dos falentos y dijo: “Sefor, dos talentos me enfregaste, aqui tienes ofros dos
que he ganado”. El amo le dijjo: "Bien, criado bueno y fiel: como fuiste fiel en cosa de
poco, te pondré al frente de mucho; entra en el gozo de fu senor”,

Se acerco finalmente el que sdlo habia recibido un talento y dijo: “Senor, sé que eres hom-
bre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste; fuve miedo
y escondi fu falenfo en fierra; aqui fienes lo fuyo”, El amo respondio: "jCriado perezoso!
¢No dices que cosecho donde no sembré y recojo lo que no esparci? Debias haber pues-
fo, al menos, mi dinero en el banco; y al volver yo, habria refirado mi dinero con los intere-
ses, Asi que quitadle a él el talento y dadselo al que tiene diez. Porque a fodo el que tiene
se le dord y fendrd de sobra; pero al que no tiene, aun aquello que fiene se le quitarg”.

Mateo 25, 14-29

Yo estoy con vosotros todos los dias hasta el fin del mundo.
Mateo 28, 20
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No andéis preocupados por el dia de manana, que el manana traerd su propia preocu-
pacién. A cada dia le basta su propio afan,

Mateo 6, 34

Sélo por hoy...

I. Solo por hoy trataré de vivir exclusivamente
este dia, sin querer resolver el problema de mi
vida todo de una vez.

2. Sélo por hoy tendré el mdaximo cuidado de mi
aspecto, cortés en mis manerdas, no criticaré a
nadie y no pretenderé mejorar ni corregir a
nadie, sino a mi mismo.

3. Solo por hoy seré feliz en la certeza de que he
sido creado para la felicidad, no sélo en el otro
mundo, sino también en éste.

4. Solo por hoy me adaptaré a las circunstancias, sin pretender que todas las circunstan-
cias se adapten a mis deseos.

5. Sélo por hoy dedicaré diez minutos de mi tiempo a una buena lectura, recordando que,
como el alimento es necesario para la vida del cuerpo, ast la buena lectura es necesa-
ria para la vida del alma.

6. Sélo por hoy haré una buena accion y no lo diré a nadie.

7. Solo por hoy haré al menos una cosa que no deseo hacer, y si me sintiera ofendido en
mis sentimientos, procuraré que nadie se entere.

8. Solo por hoy me haré un programa detallado, quizd no lo cumpliré totalmente, pero lo
redactaré y me guardaré de dos calamidades: la prisa y la indecision.

9. Solo por hoy creeré, aunque las circunstancias me demuestren lo contrario, que la
buena providencia de Dios se ocupa de mi como si nadie mds existiera en el mundo.

10. Solo por hoy no tendré temores. De manera particular no tendré miedo de gozar de lo
que es bello y creer en la bondad.




Oracion para pedir el Espiritu Santo, que nos ayuda a esperar

Jesus, tu nos dijiste: “Volvere y os llevaré conmigo,

y donde yo csté, estaremos todos juntos”.

Pero tardas en volver. Al parecer, la cosa va para largo.
No sabemos estar siempre aguardando

cn unha espera inquieta y anhelante.

Apagamos las velas v nos decimos: “cuando venga, las
encenderemos”.

Nos dormimos y pensamos: “antes de que vuclva ya nos
despertaremos”.

Si que tardas, Jesus.

Nos cansamos de nadar siempre contracorriente,

de ser diferentes porque somos cristianos.

Por eso, Jests, para que no nos durmamos en la espera,
para que no nos tumbemos sino que sigamos avanzando,
para que no apaguemos la luz,

mandanos tu Espiritu Santo.

Cuando no tenga ganas de hacer lo que esta bien,
imandame tu Espiritu Santo!

Cuando crea que no fe necesito, que me valgo por mi
mismo,

jimandame tu Espiritu Santo!

Cuando el dolor y el sufrimiento me rompan ¢l corazon,
imandame tu Espiritu Santo!

Cuando me vea sin salida en los problemas,

imandame tu Espiritu Santo!

Cuando me encuentre solo y sin apoyo,

imandame tu Espiritu Santo!

Siempre y en todo momento, te lo ruego,

imandame fu Espirifu Santol

Espiritu de Dios

Espiritu de Dios,

ayudanos a [levar tu paz.

Ayudanos a vivir con amot,
perdonando,

preocupados por los demas,

siendo solidarios.

Llena nuestros corazones de tu paz
para que la llevemos a todo ¢l mundo.
-Quie asi sea, Jesus, mi buen Senor-

Marcclo A, Murua
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Yo sigo a Jesiis... y en El pongo mi esperanza

by

' Describe con sencillez y sinceridad lo que tii esperas de la vida.

Y, para mantener viva mi esperanza en Jesus,
me compromelo a...

................................................................................................................................

................................................................................................................................
................................................................................................................................

................................................................................................................................
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Los capitales que Dios prefiere

Existe un capital financiero,

un capital intelectual,

un capital industrial,

un capital cultural...

Pero, ;hay un capital del corazén?

. Es verdad, Sefior, que éste es el que mas

-s¢ cotiza en el banco de tu Reino?

Hay superdotados para los negocios,
superdotados para la electronica

o para las matematicas,

superdotados para lo deportivo...

¢ Es verdad, Seiior, que Tu prefieres,

sobre todo, a los superdotados en corazon?

¢Es verdad, Sefior, que a todo ser humano,
al licenciado universitario

y al empleado del Metro,

al negro y al blanco, al creyente y al ateo,
al enfermo y al sano, al joven y al viejo,

a la estrella y al desconocido,

al que vive en la ciudad y al campesino...,

tan sélo le preguntaras,

en el atardecer de la vida,

por lo que ha hecho

con su capital de amor,

con esa capacidad de amar,

con esa chispa de tu propia vida

que le confiaste para hacerla fructificar?

. Por qué enterraste ese amor

-le preguntards-

que debia permitir a tus hermanos,
hambrientos de amor,

sedientos de justicia,

enfermos, presos, extranjeros,
existir, crecer y esperar?

Ayudanos, Sefior, a no enterrar ese tesoro,
a hacer fructificar nuestro capital de amor,
el tnico que jamds se devalia

ni en la tierra ni en tu eternidad.

Michel Hubaut




Para mds informacion

Esperamos la resurreccion de los muertos y la vida del mundo futuro

La muerte es el mayor desafio para todos los proyectos humanos. Si es lo ultimo que nos espe-
ra a cada uno de los hombres y mujeres ¢que sentfido tienen todos nuestros esfuerzos y frabajos?,
¢cudl es el final que le espera a la historia de la humanidad?

Sin duda, el mayor enemigo del hombre es la muerte. La realidad nos demuestra que los hom-
bres y mujeres morimos. Sin embargo, segun el plan de Dios, los hombres y mujeres de todos los
tiempos estamos llamados a la Vida. Esta es la profunda conviccion de los creyentes, y ésta es
nuestra esperanza. Pero esta esperanza no nos
libra del dolor ni de la experiencia del sin sentido
que fiene la muerte. Por eso, la Resurreccion de
Jesus es para los creyentes el acontecimiento mas
importante y decisivo de la historia de la humani-
dad. En ella conocemos a Alguien capaz de con-
ducirnos a la liberacion definitiva, incluso por enci-
ma de la muerfe.

En la Resurreccion de Jesus se nos revela que
El es el verdadero Hijo de Dios, que se ha acerca-
do a nosotfros y compartido nuestra vida, abrién-
i donos una puerta de salvacion. El es nuestro ver-
dadero Hermano, acogedor de fodos los hombres
y mujeres, por muy despreciados y olvidados que
caminen por la vida. Y El es nuestro Sefior, el que
.| domina el mundo y la historia, Senor de la vida vy
: : de la muerte, el camino gque nos lleva a la fiesta
final del Padre.

: Ahora sabemos que no estamos solos. Nos
' espera un Dios que no va a defraudar las espe-
ranzas de los hombres y mujeres que le invocan
como Padre y viven como hermanos.

La vida no es un enigma sin metfa ni salida.
Conocemos ya, de alguna manera, el final. Todos
aquellos que luchen por ser cada dia mas huma-
nos y mas libres, un dia lo seran. Todos los que
frabajen por una sociedad mas justa, mas fraterna
y mas feliz, un dia la conocerdn.

Todos los que, de alguna manera, hayan crei-
do en Jesucristo y hayan vivido con su espiritu, un
dia sabrdn lo que es vivir. A esfa vida, a veces
llena de pobrezas vy sinsabores, vivida con el
Espiritu de Jesus, solo le espera la Fiesta y la
Resurreccion.

Por eso, firmemente convencidos, ferminamos
= ¢l credo diciendo: ‘Esperamos la resurreccion de
" los muerfos y la vida del mundo futuro®.

103



BIVL Los cristianos somos enviados
— por Jesus a anunciar el Evangelio

Si el Evangelio de Jesiis es una Buena Noticia para nosotros,
tenemos que compartirlo con los demds. Las buenas noticias
no se guardan secretamente, se comparten con alegria.
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Los pensamientos de Iiiaki

lfiaki es un chaval de doce afios al que le entu-
siasman los comics. Los lee con avidez y colec-
ciona todo lo relacionado con ellos. Pero no solo
los actuales, sino también los cldsicos, los de
toda la vida. Los japoneses como Dragoi Bola, o
los americanos como Superman, el Hombre
Enmascarado, o Batman; de los espaiioles no le

faltan los de Mortadelo y Filemon, y de Francia

Asterix y TinTin. Total, que un dia, un amigo de
clase le paso la fotocopia de unas pdginas de un
libro. Y alli estaba, tumbado en la cama de su
cuarto leyendo con curiosidad: «Superman pro-
cede de un planeta llamado Kripton. Es un lugar
distante a la Tierra y de una raza mds avanzada

que la terrestre. Aparece misteriosamente en la vida de un matrimonio sin hijos, que le
cuida y educa en un ambiente familiar modesto. El muchacho asombra con sus maravillas

en el marco de una pequeiia poblacion... ».

Cuando termind de leer, liiaki se quedo pensativo. Eliba a la catequesis de la parroquia,
pero ahora que lo pensaba, con sus amigos hablaba mucho mds de sus comics que de
Jesus. No es que hablara mucho tiempo de sus comics, es que no paraba. Y Jesis, sin
embargo, no era tema de conversacion. Con todo lo que habia aprendido de Jesiis en los

anios pasados en la parroquia,
y sin embargo se pasaba el
tiempo hablando de persona-

E jes imaginarios... Aquello le

hizo dar muchas vuelias en la
cabeza...



AR AN

1. ;Cudles son los temas de los gue hablo con mds
frecuencia en casa y con mis amigos?

. Sobre qué personas de las que admiro hablo
con frecuencia?

. ¢Cudndo y con quién he hablado alguna vez
sobre Jesus o el Evangelio o mi fe cristiana?
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{La Palabra de Dios

Dijo Jesus o sus discipulos:

"Vosotros sois Ia sai de la tierra. Mas si la sal se vuelve sosa, ;,con qué se la salara? Ya no
sirve para nada mas que para tirarla afuera y que la pise la gente, Vosotros sois la luz del
mundo. No puede oculfarse una ciudad situada en lo alto de un monte. Ni tampoco se
enciende una lampara para ponerla debajo de la cama, sino sobre el candelero, para
que alumbre a todos los que estan en la casa. Brille asi vuestra luz delante de los hombres,
para que vean vuestras buenas obras y den gloria a vuestro Paadre del cielo”,

Mateo 5, 13-16

Recibiréis la fuerza del Espiritu Santo, que venard sobre vosofros, y seréis mis festigos en
Jerusalén, en foda Judea y Samaria, y hasta los confines de la fierra.
|

PSR i

Hechos 1, 8
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Una nueva juventud

Ayer me encontré con Juan Luis: me
admira el cambio que ha pegado desde
que lo conoci en el colegio, cuando éramos
companeros de clase, aunque yo entonces
no me relacionaba apenas con él... Claro,
a mi los empollones no me caian bien.

Juan Luis era el tipico chico preocupado
solamente de sus notas: cuando se trataba
de echar una mano a alguien, perder el
tiempo por ayudar a los pobres “sufrido-
res” de las matemdticas... o sencillamente
salir como pandilla de clase... no se podia
contar con €l, porque siempre “tenia algo
que hacer”. Si un dia solo conseguia un
notable, volvia a su sitio con cara de
pocos amigos y abriendo los ojos como
diciendo: “jQué poca nota he sacado!”.

Sin embargo, segun me conto, al comen-
zar 2° de bachiller, ocurrio algo distinto:
empez6 a formar parte de un grupo de
chicos que se reunian porque querian dar
un auténtico sentido al cristianismo que
vivian de forma tan poco comprometida.

Ser testigo
) hemos descubierto.

estd con nosotros.

de la comunidad.

Su vida comenzo a cambiar, porque descubrio que
¢l no era el centro del mundo, y que no podia vivir
pensando solo en si mismo. Empezo algunas tar-
des a dar clases a los chicos de un barrio de las
afueras, y poco a poco les fue dedicando cada vez
mds tiempo. En su casa notaron que algo habia
cambiado.

Hoy estudia Magjsterio. En el barrio descubrio
que ésa era su vocacion. Sus padres querian que
hubiese hecho otra cosa, pero pudieron mds los
pobres y su grupo cristiano, que han hecho de ¢l
un hombre entregado a los demds, que ya no tiene
como meta solo las buenas notas, sino la ayuda a
los que le necesitan.

4 - Ser testigo supone creer en Jesiis, en su vida y en su mensaje.

- Ser testigo es comunicar, anunciar a los demds la Buena Noticia que nosotros

- Ser testigo exige que nuestras palabras y nuestras acciones demuestren que
somos seguidores y seguidoras de Jesus de Nazaret, en nuestra familia, en nues-
tra cuadrilla, en los ambientes que frecuentamos (estudios, deportes...).

- Ser testigo es vivir sabiendo que no estamos solos, sino que el Espiritu de Jestis

- Para vivir como testigos necesitamos orar, hacer silencio dentro de nosotros y
escuchar lo que Jestis nos diga. Ese silencio ayuda a que lo enconiremos.

- Para vivir como testigos nos ayudaria tener a una persona que nos sirva de
referente, de modelo en nuestra manera de actuar, y tener a alguien con quien
hablar de ello: un monitor, un profesor, alguien de casa...

- Para vivir como testigos necesitamos revitalizar, actualizar nuestra vida dentro
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Jesus, nos tienes a nosotros

Jesus, no tienes manos.
Tienes solo nuestras manos para construir
un mundo donde habite la justicia.

Jesus, no ticnes pies.
Tienes solo nuestros pics para poner en
marcha la libertad y el amor.

Jesus, no tienes labios.
Tienes solo nuestros labios para anunciar
por el mundo la Buena Noticia a los pobres.

Jesus, no tienes medios.
Tienes solo nuestra accion para lograr
que la humanidad viva de modo fraterno.

Jesus, nosotros somos tu Evangelio,
el tnico Evangelio que la gente puede leer,
si nuestras vidas son obras y palabras cficaces.

Ayudanos a ser tus testigos

Jesus, Tu que enviaste a tus seguidores hasta los confines de la tierra,
danos fuerza para ser buenos comunicadores de tu mensaje.

Padre de Jesus, Tu que revelaste 1a Buena Noticia a los pobres,
a los sencillos, danos valor para seguir haciéndolo hoy.

Espiritu de Jesus, te pedimos tu fuerza y aliento
para quc scamos testigos hoy y ahora.

~e

Gracias, Padre Dios,
porque la Buena Noticia
ha llegado hasta nosotros.
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Yo sigo a Jesiis... soy su testigo

i
7

< Quién es para ti el mejor testigo de Jesis?, ;por qué?

Y, para darlo a conocer a los demas, me comprometo a...
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Para mds informacion

Mensajeros de la Buena Noticia

JesUs anuncia la Buena Noticia de Dios con
sus palabras y con sus obras. Habla de Dios,
muchas veces, en pardbolas, pero al mismo
tiempo acttia de tal manera que su propia
existencia es la mejor “parabola viviente” del
Padre que quiere darnos a conocer.

Si queremos seguir con fidelidad el camino de
Jesls y dar a conocer @ los demds su
Evangelio, como Buena Noficia de verdad,
debemos unir el testimonio de nuestra propia
vida al mensaje de nuesfras palabras.

El testimonio de vida

Vivir como creyente, al esfilo de Jesus, no es
algo que se hace “para ser visto” por los
demas. Se vive la fe con todas sus conse-
cuencias y compromisos por fidelidad a Dios
y porque asi enconframaos nuesira propia feli-
cidad como creyentes. Pero vivimos esa bus-
queda de la felicidad como cristianos a plena
luz, sin avergonzamos publicamente de ello.
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Como dice JesUs: “de modo que vean vues-
tfras buenas obras y den gloria a vuestro
Padre del cielo”.

Una vida auténtica, al estilo de Jesus, a fra-
vés de las actitudes personales de plena con-
fianza en Dios, de acogida y solidaridad, de
espirifu de servicio, de afencion a los mas
pobres y sencillos, de inferés por la unidad y
respeto a las diferencias, de paciencia vy
esperanza... manifiesta con los hechos,
mejor que con palabras, el afractivo y el valor
del Evangelio en el que creemos.

El anuncio del Evangelio

El testimonio de vida de un verdadero cristia-
no puede desperfar en quienes le conocen el
interés por saber los motivos y razones que
fiene para creer y vivir de esa manera. Esa es
la ocasion para descubrir abierftamente a los
demds nuestra vision de la vida como disci-
pulos de Jesus. Entonces debemos dar a
conocer aquello que nos hace verdaderamen-
te felices; es la mejor oportuni-
.~ dad de anunciar nuestra fe en
~ el Dios de Jesucristo.

Este anuncio se hace sin gran-
des discursos, en el contacfo
personal y directo, en didlogo
sencillo y con lenguaje llano;
dando cuenta de nuestras pro-
pias experiencias y reflexiones
personales, sin oculfar tampo-
co nuestras dudas o dificulta-
des. Como recomendaba el
apostol Simon Pedro: “Siempre
dispuesfos o dar respuesta a
todo el que os pida razon de
vuestra esperanza. Pero haced-
lo con dulzura y respeto”.

(1 Pe 3,15).



1 Transformar el mundo segun el plan
de Dios es nuestra tarea

Seguimos a Jesus constriyendo el Reino de Dios que El anuncio.
Cuando nos esforzamos por construir una sociedad mds justa, un
mundo mds humano y fraternal, el Reino va creciendo entre
nosoros.
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Queremos un mundo mejor

Desde hace aiios participamos en el colegio en
la “Operacion Kilo”, donde se recogen alimen-
tos para los que no tienen. Yo siempre pedia a
mi madre que comprara algo en el “super”
para poder llevarlo. Pero esta vez nos hemos
comprometido a que todo lo que entreguemos
salga de nuestros propios bolsillos; asi que ten-
dré que privarme de algiin capricho.

A mi me parecen muy bien estas operaciones y
todas las acciones que hacemos para cambiar
algo las cosas o arreglar alguna injusticia.
Como lo de esa carta que
mandamos al periddico pro-
testando por la falta de acogi-
da de nifios inmigrantes en el
comedor de su colegio, ;prefe-
rian tirar la comida a la basu-
ra! Aungue fue mds importan-
te cuando escribimos al presi-
dente del gobierno de Nigeria,
para que no condenaran a
muerte a aquella mujer divor-
ciada que habia tenido un hijo.
Si no recuerdo mal, su nombre
era Amina Lawal; creo que
nunca lo olvidaré. Debieron llegar miles de car-
tas a Nigeria pidiendo lo mismo que nosotros.

También hemos participado en una
“Semana de la Paz”. Tuvimos un
debate, o algo asi, sobre como aca-
bar con las guerras y la violencia;
muchos dectamos que los jefes poli-
ticos no lo hacen bien. Hubo, ade-
mds, un COncurso de pintura y noso-
tros hicimos una pancarta que luego
llevamos a la concentracion que
habia en el patio del colegio; ponia:
“Si quieres paz, haz la PAZ”.

Ahora vamos a pedir en el Ayun-
tamiento gue pongan mds plazas en
las colonias de verano, porque el
afio pasado muchos se quedaron con
las ganas. Y que abran mds pronto
las piscinas..., y gque pongan mds
semdforos en el barrio... Ya os con-
taré los resultados.

Maite



“La solidaridad no es solo tener buen cora-
z0n, ni ser sensibles a lo que pasa en el
mundo ni tan siquiera estar con el que

“No te conformes con decir
lo que estd mal, cimbialo™.

sufre, sino luchar para cambiar el mundo”.

“Es actuando como cristiano que nos hace- (Ignasi Carreras. director de una ONG catalana)
mos cristianos”.

P SO S

(Lema de la *Campaiia nacional de Cuaresma 20027)

; “Mucha gente pequefia, en lugares

pequeios, haciendo pequeias cosas,
'/ pueden cambiar el mundo”.

(Proverbio africano)
Al X
“Viendo como estd el mundo nadie

puede quedarse mano sobre mano %‘g
sin hacer nada por cambiarlo”.

W FA7 \ K 71 \
“;Suefias con un mundo mejor?...
~ Pues ponte a construirlo ya y deja de
sofiar”.

“Solo se puede aprender a
creer, viviendo en el mundo y
comprometiéndose solidaria-
mente en su transformacion™.

(Bonhotter)

| “VER, OIR, NO CALLAR”

(Es un cartel a la entrada de una casa, puesto en una tira

muy cuidada. La denuncia y la protesta por una injusticia
publica es un paso importante para mejorar el mundo)
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B Lo Palabra de Dios

Cuando venga el Hijjo del hombre en su gloria con fodos sus angeles, se senfard en su
trono de gloria. Todas las naciones se reunirdn delante de él, y él separard unos de ofros,
como el pastor separa las ovejas de los cabritos, y ponadrd las ovejas a un lado, y a los
cabritos al otro. Entonces el rey dird a los de un lado. «Venid, benditos de mi Padre,
fomad posesion del reino preparado para vosotros desde la creacion del mundo. Porque
tuve hambre y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de beber, era forastero, y me
alojasteis; estaba desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me visitasteis, en la careel, y fuistels
a verme», Enfonces le responderan los justos: «Senor, ;cudndo te vimos hambriento y te
alimentamos; sediento y te dimos de beber?; Cudndo fe vimos forastero y te alojomos,
y desnudo y te vestimos? ; Cudndo fe vimos enfermo o en la carcel y fuimos a verte?», Y

el rey les responderd: «Os aseguro que cuando lo hicisteis con uno de esfos mis hermanos
mas pequenos, conmigo lo hicisteis», ,

Mateo 25, 31-40

Nosotros, segun la promesa de Dios, esperamos unos cielos nuevos y una tierra nueva, en
que habite la jusficia.

2 Pedro, 3, 13

OSSR S SR




El mundo

Un cientifico que vivia preocupado con los
problemas del mundo, estaba resuelto a
encontrar los medios para aminorarlos.
Pasaba dias en su laboratorio en busca de res-
puestas pard sus dudas.

Cierto dia su hijo de 7 anos entro en su sala
de trabajo decidido a ayudarle. El cientifico,
nervioso por la interrupcion, le pidio al nino
que fuese a jugar a otro lado. Viendo que era
imposible sacarlo, el padre pensd en algo que
pudiese distraer a su hijo. De repente se
encontro con una revista en donde habia un
mapa con el mundo, justo lo que precisaba.
Con unds lijerdas recorto el mapa en varios
pedazos y junto con un rollo de cinta se lo
entrego a su hijo, diciéndole: “como te gustan
los rompecabezas, te voy a dar el mundo
todo roto para que lo repares sin
ayuda de nadie”.

Entonces calculo que al pequeno le
llevaria 10 dias componer el mapa,
pero no fue asi. Pasadas algunas
horas, escucho la voz del nino que le
llamaba calmadamente: “Papd, papd,
ya hice todo, consegui terminarlo”.
Al principio el padre no creyo en su
hijo. Penso que seria imposible que, a
su edad, hubiera conseguido recom-
poner el mapa que jamds habia visto
antes. Desconfiado, el cientifico
levanto la vista de sus anotaciones
con la certeza de que veria un traba-
jo curioso digno de un nino, sin mds.
Para su sorpresa, el mapa estaba
completo. Todos los pedazos habian
sido colocados en sus debidos Tugares.
;Como era posible? ;Como el nino

habia sido capaz? De esta manera, el padre

pregunto con asombro a su hijo:

- Hijito, i no sabias como era el mundo,
icomo lo lograste?

- Papa -respondio el nino-, yo no sabia como
era el mundo, pero cuando sacaste el mapa
de la revista para recortarlo vi que del otro
lado estaba la figura de un hombre. Asi que
di la vuelta a los recortes y comencé a
recomponer al hombre que si sabia como
era. “Cuando consegui arreglar al hombre,
di vuelta a la hoja y vi que habia arreglado
al mundo”,

Gabriel Garcia Mdrquez
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{CRISTO ME LLAMA HOY!

Porque:

necesita mis manos,

necesita mi voz,

necesita mi corazon,

necesita mi entrega generosa.
Para:

seguir amando,

seguir salvando,

seguir liberando;

y construir un mundo

mas humano,

mas justo,

mas feliz,

mas solidario,

mas digno para todos: El Reino de Dios.

iVEN Y SIGUEME!

PARA anunciar el Evangelio a los pobres
liberar a los oprimidos,

sanar a los cnfermos,

consolar a los tristes,

construir la civilizacion del Amor,

ser instrumentos de Paz y Unidad,

ser fermento de fraternidad universal,
ser testigos del Amor Misericordioso de
Dios al mundo.

2

QUE mi vida muestre tu mensaje, Senor.
Mis actos sean espejo de tu amor,

mis palabras sean eco de tu voz,

mis planes reflejen tu proyecto, mi Dios.
Para ser tu testigo,

para seguirte mejor.

Que asi sea.

Inspirado en I[safas 61, 1-3
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Yo sigo a Jesiis... construyendo un mundo mejor

Describe lo que este mundo necesita para que sea mejor para todos...

Y, poniendo mi grano de arena, me comprometo a...
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EPuru mds informacion

/4~

Acogemos y construimos el Reino de Dios

Jesus anuncio que el Reino de Dios estd cerca,
que ya ha comenzado, que esfa en medio de
nosotros.

Con sus palabras, y sobre todo con su vida,
Jests nos muesira un nuevo modo de vivir:
todos como hermanos e hijos de un mismo
Padre Dios.

Es una Buena Naticia que Dios reine entre los
hombres, porque eso significa para todos una
verdadera liberacion: la salvacion.

Si Dios reina, ya no podrdén reinar unos hom-

bres sobre ofros, no podrdn oprimir unos pue-
blos a otros...

Si Dios reina, ya no deberd reinar sobre los
hombres o mujeres el dinero, el poder o la fuer-
za, el placer, la técnica, el rendimiento... y nace
asi unao nueva sociedad de hombres y mujeres
liberados y hermanos.

e E| mismo Jesus nos dice que la fuerza

liberadora del Reino de Dios no es algo
espectacular ni especialmente Hamativo.

Es como un “poco de levadura®, pero
tiene fuerza para hacer fermentar a foda la
masa de la humanidad.

Mientras existan en nuestra sociedad
pobres, marginados, maltratados, victi-
mas... es que Dios no reina plenamente
entre nosofros. Su justicia todavia no llena
el mundo; la “levadura” no ha fermentado
aun toda la masa.

Los cristianos, viviendo al estilo de Jesus,
hemos de ser como la “levadura” del
Reino; una fuerza que va transformando
desde denfro la sociedad.

Aungue sabemos que el Reino de Dios
solo se realizard plenamente al final de
los tiempos, en “unos cielos nuevos y una
tierra nueva”. Vivimos esperando y prepa-
rando ese momento dia a dia.

Acogemos y construimos ese Reino anun-
ciado por Jesus cuando:

- cambiamos huestro proyecto personal
de poseer por el de compartir,

- vivimos, no para dominar a los
demds sino para servirles,

- luchamos, no para destruir sino para
crear vida,

- buscamos la verdad sinceramente,

- damos siempre la ultima palabra al
amor al hermano.
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